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 :  معايير النشر في الـمجلة

 :   لمقالات التي تنشر في مجلة معـارف ما يأتيوايشترط في البحوث 
 .  اختصاصهويشكل إضافة نوعية في ،  صيلاوايكون البحث مبتكرا أأن ـ  1
 .  تتوفر فيه الأصالة والعمق وصحة الأسلوبأن ـ  2
 :  ية وبمعايير البحث العلمي وبخاصة ما يليالإنسانيلتزم بالقيم أن ـ  3

 .   الابتعاد عن التجريح والتعريض بالآخرينـ  أ
 .  المنهجية العلمية مراعاةـ  ب
بالنسبة للاتينية( إما أسـلل   10  بالنسبة للعربية وحجم 12الهوامش )بخط حجم  كتابةـ   جـ

 . مستقلة عن قائمة المصادر والمراجع،  في آخر المقال أو،  النص في نلس الصلحة
 إعداد قائمة بمصادر البحث ومراجعه.  ـ  د

 .   جداول في صورتها الأصلية تكون مكملات البحث من خرائط أوأن ـ  4
 .   تقدم سيرة ذاتية للباحث في ورقة مستقلة عن البحثأن ـ  5
ان لباحثين من الجزائـر وخارجهـا يـري ة    واالمجلة ملتوحة لنشر البحوث لكافة الأساتذة ـ   6

 لا يكون قد سبق نشره.
أي ،  كلمـة حسـا المقـاييس الدوليـة     5000و 3000عدد كلمـات البحـوث النيريـة بـين     ـ   7

 .  فيرجى التقيد بذلك صلحة( /كلمة 300 صلحة بمعدل 20 ـ10)بين
ليزيـة( بمـا لا يتجـاو     نجترفق بالبحث ملخصات باللغات الثلاث )العربية واللرنسـية والا ـ   8

 لكل لغة . صلحة
يكون قد تم إمراره علـى  ن وا،  يكون نص المداخلة خاليا من أي خ أ لغوي أو م بعيأن ـ   9

 المجلة.   إلىالمدقق اللغوي والنحوي قبل إرساله 
تخضع البحوث للتقـويم العلمـي واللغـوي مـن بـرف بـاحثين مـن جامعـات جزائريـة          ـ   10

ولا ترجع لأصحابها ،  كما أنها تخزن في أرييف المجلة،  وأجنبية ويعلم الباحث بالنتيجة
 سواء نشرت أم لم تنشر .

،  وأصـالتها  فهم المسؤولون عن صحة المعلومـات ،  تعبر البحوث عن آراء كتابها وحدهم ـ11
 لآراء التي يعبر عنها الباحثون لا تلزم سوى أصحابها.  والتوصيات وا

باللغـة   16 بحجـم  Traditional Arabicو بخـط   A4على ورق  WORD ـ تكتا المقالات بالـ12
 و بالأبعـاد ،  للمـداخلات باللغـة الأجنبيـة    12بحجـم   Times New Romanوبخط ،  العربية

 ات.سم على كامل الاتجاه 02  
في وسيلة مـن   أو CDيقدم لإدارة المجلة م بوعاً على الورق ومخزناً في قرص مدمج أن ـ   13

 . وسائل استقباله في جها  الحاسوب
كـل مقـال لـالف يـروط     ان وننبـه  ،  عملية نشر مقالـه  على صاحا المقال متابعة سيرـ   14

 يقبل.  النشر لن
 comlbenabdsidali@Gmai.يمكن إرسال البحوث عن بريق بريد رئيس التحرير ـ  15
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: يةوطنال الاستشاريةالهيئة   : الدولية الاستشارية الهيئة

 (03)الجزائر بن تومي عبد الناصر.د. أ

 (03)الجزائر بن عكي محند أكليأ.د. 
 (انم)مستغ مـد عطا اللهــأحأ.د. 
 (ةان)خميس ملي بوعجنق كمالأ.د. 
 )المسيلة(عبد الليمين بوداودأ.د. 
 )الجزائر( ونيــمــلة ميـيـنبأ.د. 
 )أم البواقي( رادـة مـبــوطــبأ.د. 
 (03)الجزائر تيـحكيم حريد. أ . 
 (03الجزائر )بن عقيلة كمالد. أ . 

 ة(ـسـبــ)ت مـــاسـق لـصـفيد. 
 )قسنطينة( دةـورغـود بـمسعد. 
 (انرـ)وه  وحـــام لـــشــهد. 
 سكرة(ـ)ب   عـــمــار روابد. 
 ة(ـلـ)ورق عبد الله  بوجرادةد. 
 شلف(ـ)ال ولـلغـي بـحــفتد. 
 )بومرداس( رـكـادق بوبـصـالد. 
 طيف(ـ)س دوـن جـي بانــهد. 
 طيف(ـ)س العربي محمد د.

 (مصر)محمد صبحي الحسنينأ.د. 
 (ليبيا) بـصالح عمار العويأ.د. 
 )كوبا( وـتـوس أوبينــارلـكأ.د. 
 (السعودية) انعبد الباسط الشرمأ.د. 
 (العراق) هشام هنداوي هويديأ.د. 
ــجأ.د.  ــورج كــ  (فرنسا) ازورلاــ
 (الأردن) انط الشرمـعبد الباسأ.د. 
 (تونس) كرــوبــعبد الكريم بأ.د. 
 (العراق) انحمديوسف أحمد أ.د. 
ــمأ.د.  اـلح جعي  (اليمن) حسين ص
 (العراق) روزــيــز فــزيــعأ.د. 

 
 : علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةفي )لجنة القراءة ( ة العلميةلجنال

 (03الجزائر ) =أ.ت.ع+  محند أكليبن عكي أ.د. 
 (مستغانم) =أ.ت.ع+   أحمـد عطا اللهأ.د. 
الجزائر ) عبد الناصر بن تومي =أ.ت.ع+أ.د. 
03) 
ــد يحياويد. أ.  (باتنة) +ع.ت=أ.  السعيـ

 (العراق) +أ=أ.م. هشام هنداوي هويديد. 
مزي  . ن د وحاجا  (البويرة) +أ=أ.م. ب

 . وشند أ د  ي وز  (المسيلة) +أ=أ.م.  ب
 (البويرة) +أ=أ.م. عبد العزيز ساسيد. 
 (ليبيا) +أ=أ.م. صالح عمار عويبد. 
 (البويرة) =أ.م.أ+  مسعود شريفي د. 
 (قسنطينة) =أ.م.أ+ مسعود بورغدةد. 
 (اليمن) =أ.م.أ+ حسين صالح جعيمد. 

ــكرةد.  ــمد بو س  (المسيلة) =أ.م.أ+  أح
بي الجزائر )   =أ.م.أ+    د. يوسف بن صايـ

03) 
 (تونس) =أ.م.أ+  عبد الكريم بو بكرد. 
 (تونس) +أ=أ.م. عــزيز فيــروزد. 
 (الأردن) +أ=أ.م. الصادق الحايكد. 

 (ان)وهر =أ.م.أ+ د. بلقاسم خياط
 (ان)وهر =أ.م.أ+  د. بشير قاسيمي

 (البويرة) +أ=أ.م. د. عبد السلام زاوي
ورة عب ح  ب ا ر  .  (03الجزائر )+أ=أ.م. د

فاتحد.   (البويرة) +أ|=أ.م.   مزاري 
(البويرة)  +أ=أ.م.لاوسينان د. سليم

 
 

  واسـهام لهـس الإخراج الفني والتجهيز الطباعي:
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 فهرس الموضوعات
 7 ................................................................................... كلمة هيئة التحرير

دور المدرب في الإعداد النفسي للتقليل من حالة قلق المنافسة لدى لاعبي كرة 

 (.19ـ  17صنف أواسط ) اليد

 9............................................د . ساسي عبد العزيز و  د . حشمان عبد النور 

  .الرعاية الرياضية نحو مرحلة تؤسس لمبدأ الكفاية وعدم الاعتماد على العوائد الحكومية

 25 ......................................................... أ . نعمان عبد الغني  د. مزاري فاتح
 

http://www.shbabmisr.com/t~115095
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المواصفات البدنية والتقنية للاعبي كرة القدم ودورها في تشخيص الموهبة في 

 .سنة" 16كرة القدم عند فئة اقل من  

 63............................................................................. ولد حمو مص لى .د 

أثر العمل المختلط في حصة التربية البدنية والرياضية على دافعية الانجاز 

 . لأداء المهاري لدى تلاميذ الطور الثانويوا

 73................................................................................... نجماوي خالدد . 

 . واقع ممارسة تقويم التكويني في درس التربية البدنية والرياضية في المدارس الثانوية

 93...............................تركي أحمد  د .  مويسي فريدد .  الله  سبع بوعبدد . 

وقوة الأداء  السرعةفي تطوير تحمل  مختلفةتأثير تمرينات باستخدام مقاومات 

 . للرجلين في سلاح الشيش

 118.............................................................................. نور حاتم الحداد .د 

طالبات معهد تأثير القيم الاجتماعية على صورة الجسم وعلاقتها باتجاهات 

 لنشاط البدني الرياضي.ا والتربية البدنية نح

 129.................................................................................... أ . بوغالية فايزة

)السرعة تاثير برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض الصفات الحركية 

 .الرشاقة( ،  التوافق الحركي،  الحركية

أ . بن عيسى 
 153...................................................................................رضا
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حالة الاتحادية ـ  الموازنة ودورها في التأثير على المردود الرياضي لرياضي النخبة

 .الجزائرية لألعاب القوى 

 169.........................................................................................نـوال  هية  .أ

لنشاط البدني الرياضي لدى تلاميذ ا والسمنة وصورة الجسم واتجاههما نح

 ـ  دراسة ميدانية على مستوى مديرية التربيةـ الجزائر شرق المرحلة المتوسطة

 193................................د . لوناس عبد الله  د . رفيق علوان د . نبيل منصوري

 دعم الأمم المتحدة للتربية البدنية والرياضية لتنمية والسلام العالمي

 122.........................................................أ. حميـدة جرو  و فـضل قـيسد . 

الأسلوب الحر( على عملية انتقال أثر ـ  تأثير أساليب التعلم )الأسلوب الأمري

 التعلم الحركي لدى الفئة العمرية 

 230.................................................................................... د. كرارمة أحمد

الخصائص المرفولوجية  بعض تأثير الممارسة الرياضية متعددة الأشكال على

وقدرات التوافق والقدرات الحركية المحددة  (VMA ,VO2max PMAAوالوظيفية )

 عند لاعبي كرة القدم. للانتقاء الرياضي

 247............................................................................ حاج أحمد مراد .د  
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 : التحرير كلمة
 

 الله الرحمن الرحيم بسم

الحمد لله رب العالمين والصـلاة والسـلام علـى أيـرف الأنبيـاء والمرسـلين       
سيدنا وحبيبنا المص لي محمد وعلى أله الأبهار وأصحابه الكرام أجمعـين وعلـى   

 بإحسان إلى يوم الدين وبعد :التابعين وتابع التابعين ومن تبعهم 

ــــــوالجهــل يهــدم بيــت العـز والش           رفع بــيتــا لا عمـــاد لهيالعلم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  رفــ

 واعمل جميلا يرى فالفضل في العمل   العلم نور فلا تهمل مجالسه     

ــــالعلم كنز وذخر لا ف ــ ــ ــ ــ ــــــبا إذاناء له        نعم القرين ــــــ  ما صاحب صحــــــ

ــا    ــم يرفعن ــم العل ــىنع ــا .    لأعل ــا إلى أدناه ــى بن ــل يرم ــا والجه   ..المرات
أحببت أن افتتح هذا العدد الذي أتمنى أن يكون مليدا لكل البـاحثين ويكـون دافعـاً    

 الإنتـاج لهـم لتقـديم بحـوث أخـرى فهـذه       وان لاقتالهم لمتابعة الدراسة والتحصيل 
حـث  تتويجا للمجهودات المبذولة من بـرف الأسـاتذة البـاحثين في مجـال الب     عدي

يسـرني أن أقـدم   لـذا  العلمي بميدان علـوم وتقنيـات النشـابات البدنيـة والرياضـية      
أسمى عبارات الشكر والتقدير للمجهودات المبذولة لرقي بالرياضة والتربية البدنيـة  
ومجلة معارف في عددها الثامن عشر الصادر عن معهد علـوم وتقنيـات النشـابات    

تي هـي لبنـة مـن لبنـات الإنتـاج العلمـي الـذي        البدنية والرياضية بجامعة البويرة ال ـ
بـررائكم وبهـذا    والإدلاء الـرأي نـا  مخاللت الحق فـى كل  لكم  و ،  يصخر به معهدنا

 . الآخر والرأي الرأيسيستليد الكل من 

ذِينَ : } لقوله تعالى ومصداقا 
ه
ُ ال عِ اللَّه

َ
رْف ـذِينَ  يَ

ه
مْ وَال

ُ
وا مِـنُ

ُ
ـمَ آمَن

ْ
عِل

ْ
ـوا ال

ُ
وت

ُ
{ ]  دَرَجَـا   أ

ومن هذه الكلمات ندعو وبصـدق كـل مـن لديـه الرغبـة في إيـراكنا        [ 11المجادلـ  : 
التحريـر عوننـا    بإنتاجه العلمي فنحن لا نتردد في نشر هذا الإنتاج فيجـد مـن هيئـة   

 ومساعدتنا.  

 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
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دور المدرب في الإعداد النفسي للتقليل من حالة قلق المنافسة لدى لاعبي 

 (.19ـ  17صنف أواسط ) كرة اليد

 ساسي عبد العزيز  د.
 حشمان عبد النور  د.

 الملخص:

الإعــداد النلســي للتقليــل مــن هــدفت الدراســة إلى معرفــة دور المــدرب في 
الحالات النلسية المصاحبة للمنافسة الرياضية وكحالة ظـاهرة ومواكبـة للرياضـيين    

ولتحقيق ذالك تم ت بيـق مقيـاس مـارتنز و ملائـه حـول قلـق       ،  حالة قلق المنافسة
جـه  االبعـد البـدني( وإخر  ،  البعـد النلسـي  ،  المنافسة بأبعاده الثلاثة )البعد المعـرفي 

لاعبـا   50للبيئة العربية محمد حسن علاوي وكذا بناء استمارة استبيان على عينة من 
للعلـوم   حصـائية مـدربين واسـتعمال الحقيبـة الإ    09 صنف أواسط لكـرة اليـد وكـذا   

معامـل الارتبــاط  ،  الانحـراف المعيـاري  ـ    )المتوسـط الحسـابي   SPSS حصـائية الإ
 توصلت النتائج إلى: حصائيةالإ النسبة المئوية( وبعد المعالجة،  بيرسون

قلق المنافسـة لـدى لاعـ     حالة من  للتقليلالنلسي  الإعداد ـ للمدرب دور في
 مستويات وأبعاد حالة القلق المنافسة متوس ة لدى لاع  كرة اليد.  ـ  كرة اليد.

 : وفي ضوء النتائج أوصى الباحث ب

اللاعبـون لمعرفـة   ـ يجا على المدرب معرفة نوع القلق الـذي يتعـرل لـه    
 الحلول المناسبة.

ـ إتاحة اللرصة للاعبين لممارسة الأنش ة الذهنية البديلـة وبعـض التـدريبات    
 الاسترخاء والتصور الذهني لتخليف من القلق المعرفي.

ـ عدم إهمال التحضير النلسي الرياضي في كرة اليد باعتباره عاملا مهمـا في  
  ضية الايجابية.تحسين الأداء وتحقيق النتائج الريا

 Abstract: 
This study aimed to explore the role of the coach in the psychological 

preparation to reduce the psychological conditions associated with sports 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  علوم وتقنيات النشابات البدنية والرياضيةمعهد ،  البويرةجامعة . 
  ouldhammou@gmail.comالبريد الالكتروني:

 علوم وتقنيات النشابات البدنية والرياضيةمعهد ،  03الجزائر  جامعة . 
  ouldhammou@gmail.comالبريد الالكتروني:

mailto:ouldhammou@gmail.com
mailto:ouldhammou@gmail.com
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competition and as a state phenomenon and keep up to athletes anxiety of 

competition, and to achieve the piece was applied Martins scale and his 

colleagues on concern competition three for its removal (cognitive dimension, 

the psychological dimension, the physical dimension) and directed by Arab 

Environment Mohammad Hassan Allawi and building a questionnaire on a 

sample of 50 players mid Class handball, as well as 09 trainers and the use of 

the bag for Statistical Sciences SPSS (SMA. standard deviation The 

correlation coefficient of Berson, percentage) and after statistical treatment 

results reached: 
1. The coach's role in the psychological preparation to reduce the state 

competition concern to the handball players. 
2. Levels and dimensions of the state of anxiety medium competition 

among handball players. 

 In light of the findings, the researcher recommended for: Coach must now 

the anxiety that exposed him to figure out appropriate solutions type players. 

 To provide an opportunity for the players to practice mental activities, and 

alternative exercises some mental relaxation and visualization to ease the 

anxiety of knowledge. 

 Do not neglect the psychological preparation athlete in handball as an 

important factor in improving performance and achieving positive results 

sports. 

Key words : Psychological preparation. Competition anxiety. Trainer.Middle 

class .Handball. 

 كرة اليدـ  صنف أواسطـ  المدربـ  قلق المنافسةـ  الإعداد النلسي : الكلمات الدالة

الت ور العلمي لأساليا التـدريا هـدفا تسـعى    يعد  : مقدمة وأهمية البحثـ 
إليه دول العالم لتقديم معـارف وملـاهيم بصـورة مبسـ ة لمـدربيها بهـدف الإعـداد        

إلا أن مـا  وقـد حـدث باللعـل تحسـن     ،  رياضية لبلوغ المستويات العاليةوالتنمية ال
هو تحضير وإعداد اللاعبين نلسيا والذي يعتبر الركيزة والـدعم   المدربينيلتقر إليه 

الأساسي للارتقاء باللاعبين إلى مستوى أفضل في الأداء فهي تلك المنهجية العلميـة  
العلوم كعلـم الـنلس الرياضـي الـذي     التي اجمع المختصون على تكاملها بمختلف 

لان المنافسة الرياضية تمثل مصـدرا هامـا   ،  لا يمكن الاستغناء عنه في هذا الميدان
للتوتر النلسي وظهور القلق لدى الرياضي بسبا ارتلـاع مت لباتهـا وبسـبا تـراكم     

الليزيولوجيـة وظهـور حـالات انلعاليـة ملائمـة تعيـق الأداء        الضغوبات النلسـية و 
علـى النتيجـة والأداء   د مما يؤدي إلى عدم التحكم في السلوك والتـأثير السـل    الجي

لذي لديه رصيد معرفي وعلمـي وبيـداغوجي   ا وفالمدرب الناجح ه،  وعلى اللاعا
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وتـدريا   كما نجده يتولى العمليـة التربويـة   والمحضر الموجهخاصة في التدريا و
قارنــة بالجوانــا الأخــرى التقنيــة لــذا للعوامــل النلســية أهميــة بالغــة م،  اللاعــبين

والتكتيكية والبدنية حيث نجـد الكـثير مـن اللاعـبين لهـم نلـس القـدرات الرياضـية         
ــتقرار      ــية والاس ــة النلس ــون في يخصــيتهم والحال ــن لتلل ــة لك ــاءة العالمي والكل

 . لانلعال الجيدا وحليف الرياضي ذ الانلعالي أثناء المنافسة ويضل النصر

عملية التدريا الرياضي تتأسس على تبادل المعلومـات بـين    الإشـكالية: ـ   1
يتمكن من كسا الأسـس اللنيـة والبدنيـة الـتي تسـاهم في       ىالمدرب واللاعبين حت

لان عملية التدريا والمنافسة من المواقف الـتي تحتـاج   ،  وصوله إلى اعلي مستوى
لـتي تحتـاج   وقد يستجيا اللاعا لهـذه المواقـف ا  ،  إلى المزيد من العاء العص 

إلى التمعن الجيد إما بصورة ايجابيـة تسـاهم في تعبئـة باقاتـه وقدراتـه أو بصـورة       
في الب ولـة الوبنيـة    فمـا نشـاهده  ،  خلض مستوى قدراته وباقاتـه  إلىسلبية تؤدي 

لكرة اليد الكـثير مـن الانلعـالات والاضـ رابات النلسـية كـالتوتر والقلـق ونقـص         
نلسية الـتي تيهـر علـى اللاعـبين لأتلـه الأسـباب       التركيز وغيرها من الضغوبات ال

بـل غالبـا مـا    ،  فهذا ربما ليس نقص في التحضـير البـدني والـتقني وكـذا ا   ـي     
فالإعداد السيكولوجي الجيد يجنا اللاعـبين  ،  يكون الجانا النلسي عاملا واضحا

لـذا   التأثر بمختلف الانلعالات التي ت رأ على يخصيته كا وف والقلق والتوتر...
اعتبر علماء النلس الرياضي ظاهرة القلق سـلاحا ذو حـدين فإمـا أن يكـون يلعـا      
دور المحلز المساعد للاعا وإما أن يلعا دور المعرقل مـن خـلال تـأثير السـل      

كـل هـذه   ،  على نلسـيته وبالتـالي الضـرر بمسـتوى الأداء والانجـا  في المنافسـات      
ضـوع وتوضـيح معالمـه في صـيغة     المع يات تت لا من الباحـث إثـراء هـذا المو   

 . تساؤلات تت لا حلولا

قلـق  حالـة  مـن  للتقليـل  الإعداد النلسي  للمدرب دور فيهل  : السؤال العامـ 
 المنافسة لدى لاع  كرة اليد؟.

 فرعية: أسئلة إلىوتتفرع من السؤال العام 

 المستويات وأبعاد القلق المنافسة لدى لاع  كرة اليد؟. ـ ما

قلـق المنافسـة لـدى    حالـة  هل توجد علاقة بين الإعـداد النلسـي وحـدوث    ـ 
   .لاع  كرة اليد؟

في التخليف من حالة قلق المنافسة لدى لاعـ   هل يساهم الإعداد النلسي ـ 
 كرة اليد؟.
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 الفرضيات:ـ  2

قلـق  حالة من  للتقليلالنلسي  الإعداد للمدرب دور في الفرضية العامة:ـ   1ـ   2
 لدى لاع  كرة اليد.المنافسة 

 الفرضيات الجزئية:ـ  2ـ  2

 ـ مستويات وأبعاد حالة القلق المنافسة متوس ة لدى لاع  كرة اليد.  

حالة قلق المنافسة لدى لاعـ  كـرة    ـ توجد علاقة بين الإعداد النلسي وحدوث
 اليد .قلق المنافسة لدى لاع  كرة  يساهم الإعداد النلسي في التخليف من حالةـ  اليد.

يمكن حصر أهداف البحث في كونـه عبـارة عـن دراسـة      البحـث:  أهدافـ   5
تحليلية للجانا النلسي الرياضي وبالتحديد الانلعالات التي تحدث للاعـا خـلال   
ممارسته للنشـاط الرياضـي ولمهميـة الـتي يلعبهـا التحضـير النلسـي علـى نلسـية          

يادة دقة التركيز والانتباه والثقـة  الشعور بالقلق و  الةاللاعا من خلال التقليل من ح
 ك في:ذلويتجلى ،  بالنلس ودافعية الانجا 

 ـ تبيان فعالية التحضير النلسي في التخليف من حدة الانلعالات)القلق(.

ــ معرفــة مســتوى القلــق ودرجتــه ممــا يســهل في عمليــة التحضــير وإعــداد  
 اللاعبين  ول المنافسات الرسمية دون ارتباك.

الدراسـة إلى التعـرف علـى أهميـة الإعـداد النلسـي في تهيئـة        ـ تهـدف هـذه   
اللاعا ويـحنه ب اقـة نلسـية تجعلـه في حالـة هادئـة ذو تركيـز جيـد بعيـدا عـن           

 الانلعال والتوتر النلسي.

 المصطلحات والمفاهيم: تحديدـ  6

 المدرب:ـ  1ـ  6

 هو يخصية تربوية الذي يتولى عمليـة تربويـة وتـدريا    ـ التعريف النظري:
اللاعـبين ويــؤثر في مســتواهم الرياضـي تــأثيرا مبايــرا ولـه دور فعــال في ت ــوير    

 (.25صلحة ،  2000،  )مص لي يخصية اللاعا ت ويرا ياملا متزنا

 النفسي: الإعدادـ  2

على انه" تلـك العمليـات الـتي مـن      إبراهيميعرفه ملتي  ـ التعريف النظري :
وا   ـي   البـدني والمهـاري   الأداءسلوك يعضد ايجابيا كلا من  أفضل إظهاريانها 

النلســي يبحــث عــن  الإعــدادوان ،  قمــة المســتويات إلىللرياضــي والوصــول بــه 
مخ ـط ينلـذ مـن     إلىومن ثـم الوصـول    التي قد تؤثر في سلوك الرياضي الأسباب
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وصـول  محددة تسهم في ت ويع وتعديل سلوك بما يسهم ايجابيا في ال آلياتخلال 
 .(233صلحة ،  1998،  حمادة) الأداءقمة مستويات  إلى

هو مجموعة من الإجراءات العلمية التربوية المحددة عـن   ـ التعريف الإجرائي:
بريق الأخصائي النلسي الرياضي تبعا للمت لبات النلسية للممارسة الرياضـية بصـله   
 عامة والممارسة النوعية لنشاط الرياضي التخصصي من جهة واستعدادات الرياضي .

 تعريف القلق:ـ  3

:" حـادث مـن التـوتر    بأنـه  ويعرفـه احمـد عـزت رابـح"     ـ التعريـف النظـري:  
لا يـعوري يهـدد    أووجود خ ـر داخلـي وخـارجي يـعوري      إلىالانلعالي تشير 

 .(41صلحة ،  1994،  الهليجي) الذات

هو حالة من التوتر يامل ومسـتمر نتيجـة توقـع تهديـد      :إجرائيتعريف ـ ال
 نلسية وجسمية. وأعرالرمزي قد يحدث ويصاحا غمول  أوخ ر فعلي 

 قلق المنافسة: ـ  4

يعرف القلق في التنافس الرياضي على انه:" حالة انلعاليـة   ـ التعريف النظري:
،  2003،  فـو ي ) غير سارة مقترنة بالاسـتثارة الناتجـة عـن ا ـوف أو توقـع ا  ـر"      

وهي اللترة التي يشترك فيها اللاعا في المنافسـة ومـا يحـدث فيهـا مـن       (211 صلحة
تغـيرات   أوالمنافسة الرياضية وما يرتبط بهـا مـن مـثيرات     لإحداثتوترات كنتيجة 

 .(285صلحة ،  1997،  علاوي) .حداثا وأ

 المنافسة الرياضية:ـ  5

صراع بـين فـردين أو بـين مجمـوعتين مـن الأفـراد        هو ـ التعريف النظري :
 .للوصول إلى الهدف المس ر

المهـاري ا   ـي في   لتحـاور البـدني   ا ولصـراع أ ا وه ـ التعريف الإجرائي:ـ 
الإبار الرياضـي للنشـاط الرياضـي الممـارس الـذي يكـون بـين فـردين مـن اجـل           

هـي موقـف أو حـدث رياضـي محـدد      ،  الوصول إلى الأهداف المس رة وتحقيقهـا 
للريــق ا وبقــوانين ولــوائح وأنيمــة معــترف بهــا وفيهــا يحــاول اللاعــا الرياضــي أ

قـدرات ومهـارات واسـتعدادات كنتيجـة     الرياضي إظهار وإبرا  أقصى مـا لديـه مـن    
للــو  علــى منــافس أو ا ولعمليــات التــدريا المنيمــة لمحاولــة تحقيــق النجــا  أ 

للـو  علـى منافسـين أو لمحاولـة تحقيـق الأداء      ا ولمحاولة تحقيـق الأداء النجـا  أ  
نـلس التـدريا والمنافسـة     ،  عـلاوي ) للريق الرياضيا والموضوعي المتوقع من اللاعا أ علـم ال

 ( .29 28 صلحة،  2002،  رياضيةال
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البحـوث الاسـت لاعية هـي تلـك البحـوث الـتي        الدراسـة الاسـتطلاعية:  ـ  1
تتناول موضوعات جديدة لم يت رق إليها أي باحث من قبل ولا تتوفر عنها بيانـات  

 1984،  الخ )ثابـت أو معلومات أو حتى يجهل الباحث كثيرا من أبعادها وجوانبها...

قام الباحث بدراسة است لاعية وكان الهدف منها مدى تقبـل اللاعـبين   ،  (74صلحة ، 
حيـث  ،  أسئلة الاستمارة وفهمها وبالتالي وقلنا على أهم النقاط التي كانـت غامضـة  

تقيس حالة قلـق المنافسـة الرياضـية الـذي      الاستمارة الأولى قمنا بتو يع استمارتين
،  أداة قياس صادقة وثابتة للدراسـة بهدف توفير  Martensمارتنزصمم من قبل العالم 

ــار    ــارات الاختب ــع عب ــى جمي ــوم اللاعــا بالاســتجابة عل ــث يق ــدرج ،  حي ولهــا ت
ذلـك في ضـوء تعليمـات     ) بدرجـة كـبيرة  ،  بدرجة متوسـ ة ،  أحيانا،  رباعي)نادرا

المقياس وتتضـمن الاسـتمارة ثلاثـة أبعـاد مرتب ـة بقلـق المنافسـة الرياضـية)القلق         
فتتمثـل في اسـتبيان    الاسـتمارة الثانيـة  أمـا  ،  الثقة بالنلس(،  البدني القلق،  المعرفي

موجه للمدربين أندية كرة اليـد لراب ـة ولايـة البـويرة بهـدف الابـلاع علـى كيليـة         
عملهم على مستوى ناديهم ومعرفة الأمور التي تساعدهم وتعرقل عملـهم التـدري    

 الذي يتبعه المدربين أثناء اللترة التحضيرية.

 : المنهج الوصفي التحليلي :المتبع المنهجـ  2ـ  3

 تحديد المجتمع وعينة البحث:ـ  3ـ  3

وفي هذه الدراسة يتكون مجتمع بحثنا مـن لاعـبين    : مجتمع البحـث ـ  1ـ   3ـ   3
ن ينشـ ون في نـوادي   والمدربين أيضا في هـذه المرحلـة الـذي   ،  كرة اليد فئة أواسط

فـرق   09وهـم مـو عين علـى     لاعـا  138بحثنا منويتكون مجتمع ،  ولاية البويرة
 .مدربين 09ولاية البويرة ما يعادل لراب ة الولائية لل

 :  البحث مجتمع : يمثل توزيع(01) الجدول رقم
 الرقم رمز النادي الفرق عدد اللاعبين

02 Bouira MHB 01 

16 GHazlane OSG 02 

15 kadiria DRBK 03 

14 Lakhdaria ESL 04 

15 Gazoline GSS 05 

14 Mchedallah CAM 06 

12 Thaliouine AST 07 

15 Chorfa IRB 08 

14 Bessem ABB 09 

 المجموع / 09 138

 عينة البحث وكيفية اختيارها:ـ  2ـ  4ـ  3
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تم اختيار عينة اللاعبين ب ريقة عشوائية من أنديـة كـرة اليـد     عينة اللاعبين:ـ 
كمـا أنهـا تع ـي فـرص متكافئـة لمعيـم       ،  لراب ة لولاية البويرة لأنها أبسط ال رق

مـن المجتمـع   ،  فـرق  09مـن   %25حيـث تم اختيـار نسـبة    ،  أفراد المجتمع الأصلي
القرعـة البسـي ة   ن بريـق  ع ـ قوتم اختيـار اللري ـ ،  فـرق  09عـدده  الأصلي والبـال   

 مدربين. 09و لاعبا 50لنحصل في النهاية على ،  )السحا(

 البحث: الأدوات المستعملة فيـ  6ـ  3

لقياس المتغيرات التي تم دراستها في البحـث قـام الباحـث     : المقياسـ   2ـ   6ـ   3
 :   بتبني قائمتين وهما

 ز و ملائه.نرتاقائمة حالة قلق المنافسة الرياضية لمـ 

 استبيان موجه للمدربين.ـ 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج مقياس حالة القلق المنافسة:ـ  1ـ  

 المعايير التي تم الاعتماد عليها في تقييم نتائج المقياس:

 د: مستوى قلق الحالة منخلض. 27ـ  0

 د: مستوى قلق السمة متوسط. 54ـ  28

 د: مستوى قلق الحالة عالي)مرتلع(. 81ـ  55

،  1998،  عـلاوي ) )مرتلـع جيـدا(.   : مستوى قلق الحالـة عـالي جـدا   108ـ   82
   (333صلحة 

 :البعد المعرفي مقياسعرض وتحليل نتائج ـ  1ـ  1ـ  4
 :يمثل إجابات عينة الدراسة في البعد المعرفي (07) الجدول رقم

 التقييم النسبة المئوية ف المعياريانحرالا المتوسط الحسابي مجموع الدرجات البعد الأول
 متوسط 35,35 .532 .2446 1223 المعرفي

 46,24 الحسـابي قـد بل ـ  المتوسـط   نلاحـ  أن  (07من خلال الجـدول رقـم )  
وفي  %35,35أمــا بالنســبة للنســبة المئويــة فقــد بلغــت  32,5الانحــراف المعيــاري و

 .متوس االتقييم العام كان 

 عرض وتحليل مقياس البعد البدني:ـ  2ـ  1ـ  4
 يمثل إجابات عينة الدراسة في البعد البدني (08)رقمالجدول 

 التقييم النسب المئوية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مجموع الدرجات البعد الثاني
 منخفض 18.26 09,4 26,18 913 البدني

 26,18( نلاحـ  أن المتوسـط الحسـابي قـد بلـ       08من خلال الجـدول رقـم)  
وفي  %18.26أما فيما لص النسـبة المئويـة فقـد بلغـت      09,4والانحراف المعياري 
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 .االتقييم العام كان منخلض

 عرض وتحليل مقياس بعد الثقة بالنفس:ـ  3ـ  1ـ  4
 بعد الثقة بالنلس يمثل إجابات عينة الدراسة في (09) الجدول رقم

 التقييم ةالنسبة المئوي المعياري فالانحرا المتوسط الحسابي مجموع الدرجات البعد الثالث
 متوسط 74.38 26,4 02,27 1351 الثقة بالنفس

 02,27بي قـد بلـ    نلاحـ  أن المتوسـط الحسـا   ( 09) رقـم  من خلال الجدول
وقي التقيـيم   %74,38أما بالنسبة للنسبة المئوية قد بلغت  26,4والانحراف المعياري 

 متوس ا.العام كان 

 الأبعاد:عرض وتحليل نتائج المقياس لجميع ـ  4ـ  1ـ  4
 ( يمثل نتائج المقياس لجميع الأبعاد:10الجدول رقم )

 التقييم النسبة المئوية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد
 متوسط %35.35 32.05 46.24 بعد المعرفي
 منخفض %18.26 09.04 26.18 بعد البدني

 متوسط %74.38 26.04 02.27 بعد الثقة بالنفس
 متوسط %42.33 55.04 30.23 البعد ككل مجموع

 

 
 ( يوضح أعمدة بيانية للمتوسط الحسابي والانحراف والنسبة المئوية لمبعاد الثالثة.1الشكل رقم )

( الذي يمثـل البعـد الكلـي    10من خلال الجدول رقم ) : التحليل والمناقشةـ 
 لمقياس قلق المنافسة نلاح  أن الترتيا لمبعاد كان كالتالي:

الـتي   %74.38 ت بقـدر نلاح  أن أكبر نسبة والتي ل ومن خلال نتائج الجد
 1351تعبر عن بعد الثقة بالنلس أين بلغت عدد الدرجات لحالة بعـد الثقـة بـالنلس    

أما النسـبة الثانيـة والـتي    ،  ليؤكد عن ذلك 02,27درجة وجاء المتوسط الحسابي ب 
درجـة   1223التي تمثل حالـة البعـد المعـرفي بمجمـوع درجـات       %35,35تقدر ب 

وهـذا مـا يـبين أن هـذا البعـد       46,24وبل  المتوسط الحسابي لهـذا البعـد المعـرفي    
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في حين النسـبة الأخـيرة والـتي تمثـل البعـد البـدني قـدرت نسـبتها         ،  يكون متوسط
 .26.18درجة وبمتوسط حسابي  913بمجموع درجات  %18,26المؤوية ب

 الحسـابي  هحالـة قلـق المنافسـة بلـ  متوسـ       ككـل أي  ما بالنسبة لمقيـاس أ
وهـذا مـا    %42.33أما النسبة المئوية فقد بلغـت   55.04وقدر انحرافه المعياري  30.23

 17سـط ) يؤكد أن حالة قلق المنافسة متوسط عموما لدى لاع  كرة اليد لصنف أوا
يوضح أعمدة بيانية للمتوسط الحسـابي  ( 1رقم ) الشكل،  ( لأندية ولاية البويرة19ـ 

ممـا سـبق نلاحـ  أن النسـبة المئويـة      ،  والانحراف والنسـبة المئويـة لمبعـاد الثالثـة    
متقاربة مابين حالة بعد الثقة بالنلس والبعد المعـرفي أمـا حالـة البعـد البـدني فهـي       
ية منخلضة ولو قليلا عن الحالتين السابقتين وهـذا مـا تؤكـده المتوسـ ات الحسـاب     

 أين نجد فروق واضحة بين الحالات الثلاثة.

أن اغلـا اللاعـبين يصـبهم القلــق قبـل الـدخول في المنافســة       : ومنـ  نسـتنتج  
حيث تصيبهم تغيرات فيزيولوجية ونلسية حيث أن هذه التغيرات تأثر علـى أدائهـم   

سـبة  ومنه يتبين أن اكبر ن،  لهم باليهور بالمستوى الحقيقي أثناء المنافسة حولا تسم
من اللاعبين كان مؤيرهم متباين مابين المتوسط والمنخلض فبالنسـبة لحالـة قلـق    
الثقة بالنلس ولحالـة القلـق المعـرفي كـان متوسـ ان في حـين البعـد البـدني كـان          

لذا من الصعا أن نلاح  لاعبا يعاني من بعـض أعـرال القلـق البـدني     ،  منخلض
قابل قد لا يعاني من أعـرال القلـق   وفي نلس الوقت يتميز بالهدوء والراحة في الم

لتوقعــات الســلبية ا والبــدني ولكنــه لاســت يع النــوم لأنــه مشــغول بــبعض الأفكــار أ
المرتب ة بالمنافسة وهذا ما أكده بعـض اللاعـبين في الإجابـة عـن أسـئلة المقيـاس       
حيث يصبهم القلق لذلك لكل نوع من القلق أسلوب ملائم للتعامل معه فلي حالـة  

نرفزة وقد يصـل إلى يـك في قدراتـه     دني مثلا نرى لدى اللاعا عصبية والقلق الب
وبرودة في يديه لذا يلضل المشاركة الايجابية لأعضاء الجسم وخاصة الأكثر تـوترا  
 وفي عمل أو نشاط معين وعلى سبيل المثال مزاولة بعض الأنش ة البدنية ا ليلـة أ 

لدوره البناء في تنشـيط وتحسـين عمـل    ستخدام تدريبات الاسترخاء والتدليك نيرا ا
الدورة الدموية.أما حالة القلق المعرفي يلضـل إتاحـة اللرصـة للرياضـي لممارسـة      

 بعض الأنش ة الذهنية البديلة وبعض التدريبات الاسترخاء.

  الخاص بالمدربين: عرض وتحليل نتائج الاستبيانـ  2ـ  4

ــ 2ـ    4 : توجــد العلاقــة بــين الإعــداد  رضــية الثانيــةالمتعلقــة بالفنتــائج الوتحليــل  عــرض ـ    1ـ

 .النفسي للمدرب وحدوث قلق المنافسة لدى لاعبي كرة اليد

؟ ما نوع التحضير الذي تولون له الاهتمام الكبير أثناء فـترة المنافسـة    : 01  ـالعباـرة رقـم  
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 المنافسة.معرفة نوع التحضير الذي تولون له الاهتمام الكبير أثناء فترة  : الغرض من  ـ 
 : يمثل نوع التحضير الذي تولون له الاهتمام الكبير أثناء المنافسة.11الجدول رقم ـ 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (α)الدلالة

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 77.77% 07 التحضير البدني

 11,11% 01 التحضير النفسي  دالة 02 05.0 99.5% 99,07
 %11,11 01 التحضير التكتيكي

 %100 09 المجموع
  
 (01التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ):(20الشكل رقم) 

 
الــتي توضــح نســا  (11) مــن خــلال نتــائج الجــدول التحليــل والمناقشــة:ـــ 

من عينـة البحـث    %77.77 وهي( يتبين أن نسبة كبيرة 01الإجابات حول العبارة رقم)
مـا  ذا وهلتحضير البدني ا والتحضير الذي يولي له المدرب أهمية كبيرة ه أن أجابوا
 2حيـث كانـت قيمـة كـا     02ودرجة حرية  05.0عند مستوى الدلالة  2كا مقداريؤكده 

 ــ  2وهي أصغر من قيمة كا 99,5=المجدولة وهـذا مـا    99,7:  المحسوبة والتي تقـدر ب
 .إحصائيةيدل أن هناك فروق ذات دلالة 

للتحضـير   يولـون أهميـة كـبيرة    لا المـدربين  أغلبيـة  نأنستنتج  : ـ الاسـتنتا  
حيـث أنهـم يركـزون    ،  النلسي أثناء المنافسة وهذا ما تثبته النتائج التي توصلنا إليها

 بالدرجة الأولى على التحضير البدني مهملين بذلك التحضير النلسي.  

 :النتائج بالفرضيات مقارنةمناقشة وـ  3ـ  4

يتضح مـن خـلال نتـائج     مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضـية الأولى: ـ  1ـ   3ـ   4
( أن مسـتوى حالـة قلـق المنافسـة     10الدراسة المتحصل عليها والمبينة في الجدول )

وكـان   لدى لاع  كرة اليد كـان متوسـ ا في أبعاد)الثقـة بـالنلس وبعـد المعـرفي(      
منخلضا في البعد البدني وكانت متوسـ ة في الدرجـة الكليـة للمقيـاس حالـة قلـق       

%77,77

%11,11

%11,11

0

التحضير البدني

التحضير النفس ي

التحضير التكتيكي
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 وفق الترتيا التالي: المنافسة

 . %74,38ـ في المرتبة الأولى بعد الثقة بالنلس بنسبة مؤوية قدرت ب 

 . %35,35ـ في المرتبة الثانية بعد المعرفي بنسيبة مؤوية قدرت ب

 . %18,26البدني قدر بنسبة مؤوية ـ في المرتبة الثالثة بعد 

 البعــد الكلــي للمقيــاس حالــة القلــق المنافســة كــان بدرجــة متوســ ة بالنســبة 
( ويلسر الباحث السبا الرئيسي في الحصـول علـى مثـل هـذه النتـائج أنـه       42,33%)

من خلال عمليات التـدريا والتحضـير بدرجـة     نيعود إلى أن لاع  كرة اليد يمتا و
من خلال النتائج التي توصلنا إليها مـن خـلال تحليـل    ،  متوس ة من الإعداد النلسي

قلـق الثقـة   ،  القلـق البـدني  ،  )قلق المعرفي مقياس حالة قلق المنافسة بلروعه الثلاثة
ذا البعـد  بالنلس( توصلنا إلى أن مستوى الثقة بالنلس كان متوس ا حيـث يعتـبر ه ـ  

من أهم اليواهر النلسية المصاحبة لتنييم المنافسات حيث أن هذه المهارة لابـد أن  
تتوفر عند لاع  كرة اليد حيث تسـاعدهم علـى ت ـوير أدائهـم لتصـبح حركـاتهم       
تتميز بالقوة والسرعة والتركيز أثنـاء المنافسـة ويـدل أيضـا علـى بـذل الكـثير مـن         

أمـا   لأخـرى اختلاف ببيعة كرة اليد عن الرياضات الجهد والمثابرة والع اء نيرا لا
بالنسبة لمستوى القلق المعرفي فكان مستواه متوسط حيث يعتـبر هـذا البعـد أيضـا     

حيـث يلعـا دورا هامـا في    ،  من أهم اليواهر النلسية نتيجة تراكم الضغط العص 
د حسـن  التأثير على أداء اللاعبين خاصة ذوي المستوى العالي وهذا ما يؤكده محم ـ

علاوي في أن القلق المعرفي قد يكون له تأثير ايجـابي يسـاعد اللاعـا علـى بـذل      
 المزيد من المجهدات أو يكون له تأثير سل .

أما بالنسبة للقلق البدني فكان مستواه منخلض حيث يرتبط بدرجة الاسـتثارة  
تلـق هـذه   والضغوبات الانلعالية وحالة التوتر لدى بعض اللاعبين أثناء المنافسة وت

الذي يـرى انـه مـن البـديهي أن تكـون       النتيجة مع ما توصل إليه: أسامة كامل راتا
هناك ضغوبات نلسية في جميع المنافسات الرياضـية والـتي تـؤدي إلى نـوع مـن      

 .التنشيط الليزيولوجي
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  الثانية: الفرضيةب النتائج ومقارنة مناقشةـ  2ـ  3ـ  4
 .لثانيلعبارات المحور ا حصائيةة الإ(: الدلال29الجدول رقم)

انـه توجـد    فترضـنا اللبحث والـتي  الثانية  من أجل التحقق من صحة اللرضية
 علاقة بين الإعداد النلسي للمدرب وحـدوث قلـق المنافسـة لـدى لاعـ  كـرة اليـد       

 (29)حصـل عليهـا مـن خـلال الجـدول رقـم      تمن هذه اللرضية والنتائج الم ن لاقااو
،  ومنه فإننا نست يع إثبـات صـحة هـذه اللرضـية    ،  علمية إحصائيةوالمؤكدة ب رق 

أن اغلا المدربين لا يولون أهمية كبيرة لعملية التحضـير النلسـي    توصلنا إلىومنه 
للاعبين حيث يركـزون في اغلـا الأحيـان علـى جوانـا أخـرى كالإعـداد البـدني         
والتكتيكي وهذا ما يؤدي باللاعبين إلى التعرل لانلعالات سـلبية كـالقلق والتـوتر    

إلى ذلـك نجـد    فض ـ،  النلسي نتيجة النقص في التحضـير النلسـي لهـم للمنافسـة    
أغلبية المدربين لا يقومون بتحضير لاعبهم نلسيا إلا عند دخـولهم للمنافسـة وهـذا    

إن توصيات المدرب قبـل المنافسـة قـد تسـاعد الرياضـي       تاهد رسن سكرما أكده 
إذ لابـد علـى المـدرب أن    ،  في رفع حالة الانتباه والتركيـز قصـد خـول المنافسـة    

بالمسـتوى النلسـي لللريـق لتحقيـق أفضـل نتيجـة       يقوم بمهمة تتمثـل في الارتقـاء   
وذلك لا يكـون إلا بـالتحليز الـذي لـه     ،  والوصول بالرياضي إلى أعلى المستويات

تأثير على اللاعبين لذا نجد المدربين بشكل كبير يركزون على التحليز ومنه تيهـر  
قـة  الأهمية البالغة للتحضير النلسي لـدى اللاعـا واللريـق ككـل إذ انـه توجـد علا      
،  تكاملية بين الإعداد النلسي للمدرب وحدوث قلق المنافسة لدى لاعـ  كـرة اليـد   

وهذا بدلالة النتائج المستخلصة من المقياس الم بق على اللاعبين الذي وجدنا مـن  
خلاله أن اللاعبين في أندية ولاية البويرة لـديهم حالـة مـن قلـق المنافسـة متوسـ ة       

لبعـد المعـرفي متوسـط بينمـا كـان البعـد البـدني        حيث كان عامل الثقـة بـالنلس وا  
منخلض ومنه نرى أن الجانا البدني لدى اللاعبين تتأثر أكثر بحالة القلق وهذا مـا  

 .الثانينتائج المحور 
 حصائيةالدلالةالإ المجدولة2كا المحسوبة2كا العبارات 2كا 

 دالة 99,5 99,7 01العبارة رقم 
 دالةغير  84,3 77,2 02العبارة رقم 
 دالة 99,5 6 03العبارة رقم 
 دالة 99,5 18 04العبارة رقم 
 دالة 84,3 44,5 05العبارة رقم 
 دالة 99,5 66,8 06العبارة رقم 
 دالة 81,7 96,26 07العبارة رقم

 دالة 84,3 09 08العبارة رقم 
 دالة 99,5 66,8 09العبارة رقم 
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نرجعه إلى نقص التحضير النلسي الذي يقوم به المدرب ومن هـذا كلـه نسـتنتج انـه     
لا يمكـن  ا لذ،  وبالتالي اللرضية الثانية قد تحققت إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

للتدريا البدني والمهاري وا   ـي أن يـؤدي الوظيلـة الكاملـة لإعـداد الرياضـي       
ها في بحثنــا ييهــر الأهميــة البالغــة ل عــداد نتجنإعــدادا جيــدا وكــاملا لان مــا اســت

 السيكولوجي الجيد الذي يمكن الرياضي من خلاله يحنه وت وير الناحية النلسية.

 :ةلثالنتائج الفرضية الثاير ومناقشة تفسـ  3ـ  3ـ  4
يسـاهم الإعـداد النلسـي في التخليـف مـن قلـق        الثالـث:  لعبـارات المحـور   حصائيةالدلالة الإ (:30جدول رقم )

 المنافسة لدى لاع  كرة اليد.

يسـاهم  أنها  فترضنااللبحث والتي الثالثة  من أجل التحقق من صحة اللرضية
 الإعداد النلسي للمدرب في التخليـف مـن قلـق المنافسـة لـدى لاعـ  كـرة اليـد        

( 30) حصل عليهـا مـن خـلال الجـدول رقـم     تمن هذه اللرضية والنتائج الم ن لاقااو
 نسـت يع إثبـات صـحة هـذه اللرضـية     ومنه فإننـا  ،  علمية إحصائيةوالمؤكدة ب رق 

أن اغلا المدربين يقومون بالتحضير النلسي قبل كل مباراة وهـذا   توصلنا إلىومنه 
كمـا  ،  الأمر الذي ينعكس إيجابا على مردود اللاعبين ويحسن أدائهـم في المنافسـة  

أن التحضير النلسي يساهم بدرجة كبيرة في التقليل من قلق المنافسة لـدى اللاعـبين   
إلى ذلك أن حـالات الإخلـاق الـتي يتعـرل لهـا اللاعـبين ترجـع بالدرجـة          ضف

وما لمسناه كذلك من خلال تحليلنا لإجابـات  ،  الأولى إلى غياب التحضير النلسي
المدربين وجدنا أن الوصول باللاعا إلى أعلى مسـتوى وتحقيـق النتـائج الايجابيـة     

ومـن  ،  ساسي للجوانـا الأخـرى  يرتكز أساسا على الإعداد النلسي الذي يعتبر انه أ
هذا نستنتج أن الإعداد النلسي للمدرب يساهم فعـلا في التقليـل مـن قلـق المنافسـة      

وبالتـالي   إحصـائية لدى لاع  كرة اليد ومنه نسـتنتج انـه توجـد فـروق ذات دلالـة      
في دراسـته حـول    عزت محمود كايفوهذا ما أوضحه "،  اللرضية الثالثة تحققت

لرياضي فكلما كان اللـرد مهيئـا نلسـيا كـان نشـابه جيـد ويكـون        الإعداد النلسي ل

  الثالث نتائج المحور
 2كا 

 العبارات
  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة 

 حصائيةالإ
 دالة 84,3 9  10العبارة رقم
 دالة 84,3 9 11 العبارة رقم

 دالة 84,3 9 12م العبارة رق
 دالةغير  99,5 66,2 13 العبارة رقم
 دالة 99,5 66,8 14 العبارة رقم
 دالةغير  84,3 76,2 15 العبارة رقم
 دالة 84,3 44,5 16العبارة رقم 
 غير دالة 81.7 73,4 17العبارة رقم 
 دالة 99,5 66,8 18العبارة رقم 
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 مردوده ايجابيا ويحتمل أن يكون سلبيا إذا كان العكس صحيحا .

 مقارنة النتائج بالفرضية العامة:ـ  4ـ  3ـ  4
 :(: مقارنة النتائج باللرضية العامة31) الجدول رقم

 النتيجة صياغتها الفرضية
 تحققت مستويات وأبعاد حالة القلق المنافسة متوسطة لدى لاعبي كرة اليد الفرضية الجزئية الأولى

 تحققت حالة قلق المنافسة لدى لاعبي كرة اليد. توجد علاقة بين الإعداد النفسي وحدوث الفرضية الجزئية الثانية
 تحققت لاعبي كرة اليدقلق المنافسة لدى  يساهم الإعداد النفسي في التخفيف من حالة الفرضية الجزئية الثالثة

( 31من خلال تحليل ومناقشة اللرضيات الثلاثة والموضح في الجدول رقـم) 
ومن خلال نتائج الدراسات السابقة والتي استدل بها يتبين أن اللرضيات الثلاثـة الـتي   
اقترحها الباحث كحلول لمشكلة بحثه قد تحققت جميعها والتي تـبين أن للمـدرب   

ي للتقليل من حالة قلق المنافسة لدى لاع  كـرة اليـد صـنف    دور في الإعداد النلس
سنة( وفي الأخير يتضح أن اللرضية العامة للبحـث تحققـت بتحقـق    19ــ  17أواسط )

 اللرضيات الثلاثة.

التي تم التوصل إليهـا مـن خـلال تحليـل      من خلال نتائج : الاستنتا  العامـ  
أن اغلـا اللاعـبين    ايتضـح لن ـ )نتـائج اختبـار قلـق المنافسـة والاسـتبيان(      ومناقشة 

يصبهم القلق قبل الدخول في المنافسة حيث تصـبهم تغـيرات فيزيولوجيـة ونلسـية     
حيــث أن هــذه الــتغيرات تــأثر علــى أداءهــم ولا تســمح لهــم بــاليهور بالمســتوى  

من اللاعـبين كـان مؤيـرهم    وهذا ما تبين لنا أن اكبر نسبة ،  الحقيقي أثناء المنافسة
بالنسبة لحالة القلق الثقة بالنلس وحالـة القلـق   ،  متباين ما بين المتوسط والمنخلض

 ومن خـلال مـا لاحينـاه    المعرفي كان متوسط في حين البعد البدني كان منخلض.
ل عـداد النلسـي في التخليـف مـن قلـق       للمدرب دور في في هذا البحث أن كذلك

ة اليـد ولـه نتيجـة في الوصـول إلى أعلـى مسـتوى في الإنجـا         المنافسة للاع  كر
أن معيم المدربين أكدوا أن ل عداد النلسي أهميـة  حيث ،  لتحقيق النتائج الايجابية

وبالتـالي ت ـوير   ،  تكمن أهميته في تحسين اللياقـة البدنيـة   والتيكبيرة في كرة اليد 
وتـبين لنـا أن المـدرب     ة(سـن 19ـ   17) للاعا اللريق صنف أواسطورفع المستوى ا

لحافز الأساسي في نجا  العملية التدريبية من خلال استعمال برق مناسـبة في  ا وه
دور فعــال  لتحضــير النلســيل ج أنتوفي الأخــير نســتن،  التحضــير النلســي الجيــد

 صنف أواسـط  قلق المنافسة لدى فريق كرة اليدحالة  وأهمية كبيرة في التخليف من
يؤدي الوظيلـة   أنالتكتيكي ،  ا   ي،  المهاري،  لتدريا البدنييمكن لإذ انه لا ، 

في بحثنـا ييهـر    اهناسـتنتج الكاملة لإعـداد الرياضـي إعـدادا جيـدا وكـاملا لان مـا       
ولهذا وجـا علـى المـدرب التكلـل باللاعـا مـن       ،  الأهمية البالغة ل عداد النلسي

 مستعدا  ول أي منافسـة  الناحية النلسية وذلك لرفع من قدراته ومعنوياته ليكون
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حيث حاولنا إبـرا  أهميـة الإعـداد النلسـي للاعـ       ،  دون أعرال أو مشاكل نلسية
 يـؤثر بدرجـة كـبيرة علـى     النلسـي  الإعـداد نقـص   منه نست يع القـول أن ،  كرة اليد

 .  للريقل اللاعبين وهذا ما يؤدي بهم القلق المنافسة

وعلـى ضـوء فـرول    ،  لبحـث في إبار هذا ا * اقتراحات وفروض مسـتقبلية: 
من خلال مـا توصـلنا    ورغبة منا في المساهمة في إع اء صورة عامة،  ونتائج الدراسة

الـتي تسـمح    ةإليه في هذا البحث تم ا روج باقتراحات وبعض اللرضيات المسـتقبلي 
 ندرجها كما يلي:،  لنا بترك مجال البحث ملتو  في هذه المواضيع الهامة

معرفة نوع القلق الـذي يتعـرل لـه اللاعبـون لمعرفـة      ـ يجا على المدرب 
 الحلول المناسبة.

ـ إتاحة اللرصة للاعبين لممارسة الأنش ة الذهنية البديلـة وبعـض التـدريبات    
 الاسترخاء والتصور الذهني لتخليف من القلق المعرفي.

ـ عدم إهمال التحضير النلسي الرياضي في كرة اليد باعتباره عاملا مهمـا في  
 ين الأداء وتحقيق النتائج الرياضية الايجابية.تحس

ـ على المدربين الابلاع والاعتماد على انجح واحدث ال رق العلمية للتحضير 
 النلسي الرياضي للرفع من مستوى الاستعداد النلسي لدى لاع  كرة اليد.

ـ الاهتمام بمختلف جوانـا التحضـير البدنيـة والنلسـية والتكتيكيـة والتقنيـة       
 المستوى الم لوب للعلاقة الجدلية الموجودة بينهم.بنلس 

 ـ إتباع برق عصرية في تحضير اللريق وخاصة الجانا النلسي.

 ـ يجا اخذ قياسات انلعالية للاعبين وأخذها بعين الاعتبار في التحضير.

 ـ إع اء بعض الحرية للاعبين في اتخاذ قراراتهم.

يجا علـى المـدربين أن يسـهروا علـى تكـوين أنلسـهم جيـدا في مجـال         ـ 
 .يتسنى لهم التعامل معه بشكل جيدالإعداد النلسي حتى 

لان ذلـك   ثنائهـا أ ونوصي المدربين بالابتعاد عن العصبية قبل بدأ المباراة أـ 
يجا عليه أن يكون متلائـل حتـى   للريق وا وفي صالح اللاعبين أليس في صالحه و

 .اللاعبون بالراحة في اللعايشعر 

بالتـالي  رب تجعل اللاعا يتخوف من مدربه والنرفزة العصبية من قبل المد ـ
 ويؤدي به إلى القلق أثناء المنافسة. لا يقوم بأداء جيد في المباراة

تنييم ندوات وملتقيات علمية في المجال النلسـي الرياضـي بالتعـاون مـع     ـ 
 يدان.دول ذات كلاءة وخبرة في هذا الم
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ـ إع اء المدربين الأهمية الت بيقية للملهوم الصحيح ل عداد النلسي للاعـبين  
 فقط. ميدانيا وليس بالكلمات
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الرعاية الرياضية نحو مرحلة تؤسس لمبدأ الكفاية وعدم الاعتماد على 

 لحكوميةالعوائد ا

 د. مزاري فاتح
  أ . نعمان عبد الغني

 الملخص :

الرياضــة أصــبحت واحــدة مــن أهــم المؤسســات الشــاملة في المجتمعــات  
بليـون   400وقدرت ما تجنيه صناعة الرياضة في الوقت الحاضـر بحـوالي   ،  الحديثة

،  وهذا الرقم يأتي من مختلف المجـالات في هـذه الصـناعة   ،  دولار أميركي سنوياً
 الرعايــات الرياضــية... إلخ،  إنلــاق المشــجعين،  المصــاريف التشــغيلية،  كالدعايــة

حيـث تتمثـل   ،  وتعتبر الرعاية الرياضية أحد أهم العناصر اللعالـة في هـذا الق ـاع   
وتعتبر كثير من الشـركات التجاريـة   ،  في استقلالية كاملة تقدر بمليارات الدولارات

على الـرغم مـن   ،  ر في العملية التسويقية للشركةالرعاية الرياضية أحد أهم العناص
،  ارتلاع تكاليف عقودها التي يقابلها ارتلاع كبير في اللاعلية التسـويقية لأي يـركة  

حيث حدد مختصـون في هـذا المجـال الأسـباب الرئيسـية للشـركات لاسـتخدامها        
،  اريـة( العلامـة التج )وذلك لت ـوير وبنـاء اسـم وهويـة الشـركة      ،  الرعاية الرياضية

والمقدمـة  ،  إضافة إلى أن التغ ية التللزيونية والإعلامية الكـبيرة لمنشـ ة الرياضـية   
كونهـا  ،  وتعتبر حافزاً كبيراً بدرجة عالية مـن الأهميـة  ،  من قبل مستخدمي الرياضة

 . إحدى أهم الوسائل المساعدة للوصول للعملاء بأفضل الصور وأسرعها

الاتجــاه العــالمي المتصــاعد بالاهتمــام  ولم تكــن الجزائــر بعيــدة عــن هــذا
بالرياضــة كصــناعة مربحــة في الســنوات الأخــيرة تحديــداً.. حيــث أصــبح الــدوري 
الجزائري لكرة القـدم والأنديـة المحترفـة مصـدراً للاسـتثمار والتسـويق لعـدد مـن         

 والتي تتنافس بينها للحصول على عقود الرعاية الحصرية لهـذه اللـرق أ  ،  الشركات
وبدايـة لمرحلـة جديـدة قـد تؤسـس      ،  معلنة ان لاق حملتها التسويقية،  اتلمنافسا

مبدأ الكلاية وعدم اعتماد الأندية على العوائد الحكومية المقدمة مـن و ارة الشـباب   
حيث فتحت الشركة بهذا التوجه الباب علـى مصـراعيه للشـركات الـتي     ،  والرياضة

سـتلادة مـن قوتـه وانتشـاره في     للا،  ترغا في الدخول والمنافسـة في هـذا المجـال   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  علوم وتقنيات النشابات البدنية والرياضيةمعهد ،  البويرةجامعة . 
  ouldhammou@gmail.comالبريد الالكتروني:

  جامعة باجي مختار عنابةnamanea@yahoo.fr 

http://www.shbabmisr.com/t~115095
http://www.shbabmisr.com/t~115095
mailto:ouldhammou@gmail.com
mailto:namanea@yahoo.fr
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عملية التمويل المالي تعتبر الُمحـرك الرئيسـي والقلـا    ،  تسويق منتجات الشركات
ول المـا  ،  الإسـتراتيجية  الأهدافالنابض للعملية الإنتاجية والعامل الرئيسي لتحقيق 

الرياضــة تشلــكل اهتمامنــاً واحتلــت حيــزاً كــبيراً في حياتنــا فــان تحقيــق   أضــحت
الرياضية يحتاج لعمليات تمويل كـبيره خصوصـا في الـدول الناميـة الـتي       الأهداف

 وإ اء،  تنشد الت ـوير في المجـالات الرياضـية عمومـا ومجـال كـره القـدم حـديثاً        
سياســات التقشــف الــتي تمارســها حكومــات الــدول الناميــة تجــاه الرياضــة جعــل 

ــم    ــى دع ــاد بشــكل رئيســي عل ــرادالأالاعتم ــاتذوى  ف ــراءالمال الإمكاني ــة والث   .ي
تكـون   أنأن مساهمه هؤلاء النلر لحد ما قـد سـاهمت في للـت الانتبـاه لضـرورة      

وتبنـى برنـامج    وترويجيـة  تسـويقية هنالك مصادر دعم ثابتة ومعروفه عبر قنـوات  
له مالـه مـن مسـاوئ تلعيـق      الأيخاص إنلاق أنالرعاية الرياضية ولا للى عليكم 

فكــره التقــدم والت ــور لان الممارســة هنــا تخضــع للمــزاج الشخصــي والعلاقــات  
ا اصة ونلتقد الاحترافية والتخ يط والتنييم والرقابة التي هـي أدوات أي مشـروع   
ــم ؟       ــق الُميلـ ــذا النلـ ــن هـ ــروج مـ ــف ا ـ ــاجح. كيـ ــي نـ ــتراتيجي رياضـ  اسـ

الرياضية واستهداف الشركات الراعيـة وحتـى    لابد من نهج مناهج التسويق والرعاية
الرعاية فيكن مدخلنا بتعريـف الرعايـة الرياضـية والـتي عرفهـا       أمرنستنير ونستبن 

 الأنشـ ة  إحـدى  إلىمـا يـابهها    أوتقـديم المسـاعدة الماليـة     بأنهـا جون مينيغـام(  )
 الحاجـة وتتزايـد   تجاريـة  أهـداف بواس ة مؤسسة تجارية بغـرل الحصـول علـى    

 : ية وفقا للمؤيرات التاليةللرعا

لمشـاهدة الرياضـية لكـل فئـات المجتمـع وبالتـالي       ا وا دادت معدلات نم ـ*
الهيئــات المنيمــة للنشــابات  اقتــدت *الرياضــي واســع الانتشــار الإعــلان أصــبح

الرياضية بالنجاحات التي حققتها الأندية العالميـة وفـى الوفـورات الاقتصـادية الـتي      
 مرونــة نحــو قبـــول مشــاركة الرعايــة الرياضـــية      أكثـــرحققتهــا ممــا جعلــها    

الرياضية وغـيره   الأنش ةفي الايتراك في رعاية  والإعلانوكالات الدعاية  اهتمت * 
 .وتصميم البرامج الدعائية والإعلانية

ــي الســبيل     ــة ه ــين الرياضــة والرعاي ــة المــدى ب ــة وبويل ــة اللاعل إن العلاق
يـأتي علـى حسـاب اللكـر      الذي فرادالأأي دعم  الدعم السل ة  مأوالمخرج لحل 

مـاهي المعوقـات الـتي تواجـه      الرياضـية  أهـدافنا  إدارةوالت ور وتحقيق العلمية في 
 الشركات الراعية في الجزائر...؟

وبلوغ غايات الت ـوير المنشـودة    أهدافناهل تساهم فكره الرعاية في تحقيق 
 وصولا لأهداف الحصـول علـى الب ـولات القاريـة وبلـوغ الحلـم كـأس العـالم ؟        
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ــا     ــة في اتحاداتن ــل الإداري ــل الهياك ــديتناه ــالحه     وأن ــة ص ــود بيئ ــاهم في وج تس
 ؟ الأفكارلاستصحاب مثل هذه 

 
 رعايـة ؟ المال الوبني جبان ولا يجرؤ على الدخول في معترك ال رأس أنهل تعتقد 

هـذا أمـر   ،  المال عصا الحياة وبالتالي فهـو عصـا الرياضـة المعاصـرة     قدمـة : م
فمن دونٍ مال كـاف  يصـعا تـوفير المنشـرت والتجهيـزات الرياضـية       ،  ملروغ منه

 عـلاوة علـى نلقـات اللاعـبين    ،  والملابس والأدوات وحتى المدربين والمعسـكرات 
 .الاحتراف بشكل أو برخرخصوصاً في ظل دعوة متزايدة عربياً لت بيق 

 ولكن من أين يتأتى هذا المال؟  

 هل فقط من المساعدات الحكومية وتذاكر حضور المباريات؟ـ 

الغنية ونلقاتهـا بعشـرات بـل ومئـات      نديتهاوأوكيف تؤمن الدول المتقدمة ـ 
 ملايين الدولارات؟  

 رياضتنا؟وكيف يمكن أن نحذو حذوها عربياً لتوفير ما يعيننا على ت وير 

 250 رقم الأعمال في مجمل حركـة كـرة القـدم العالميـة وحـدها يربـو عـن       

ا زائن؟ القاعدة بسي ة جداً تنويع مصـادر المـال لأنـه     تمتلئدولار فمن أين  مليار
  .قوام الأعمال

في أوروبــا مــثلًا رفعــت الحكومــات أياديهــا تمامــاً عــن الموا نــات الماليــة 
في البدايـة كانـت   ،  فنهلت من منابع يتى،  باً أمامهالمندية التي وجدت اللضاء رح

يـيئاً فشـيئاً بـدأت القاعـدة تتسـع      ،  الأيادي بيضاء من قبل أعضاء المكاتا المسيرة
ومع مساهمة الأعضاء جـاءت ايـتراكات المشـجعين وبارتلـاع محصـول ا زينـة       

 .تحسنت النتائج

مـع مـا يدرونـه مـن     ،  تحسن النتائج أدى آلياً إلى توسيع قاعدة المشجعينـ 
كبر قاعدة المشجعين أدى آلياً بدوره إلى تهافت الشركات الاقتصـادية  ،  مال إضافي

 .على توقيع العقود مستليدة ومليدة

مع منتصف التسعينات كانت بعض النوادي بمثابة قوى مالية كبرى بعـد أن  ـ 
ركة بيع وانتقـال  يكلت حقوق النقل التليلزيوني دعماً كبيراً لموا ناتها فضلًا عن ح

،  وتسارع المنحنى إلى الارتلاع بدخول النوادي إلى البورصـات العالميـة  ،  اللاعبين
 .إنها حركة نشي ة يومية ي لق عليها ببسابة تصنيع الرياضة

فأين العرب من هذا؟ مـا ال معيـم الأنديـة والاتحـادات يشـكل عبئـاً علـى        
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ومع نهايـة القـرن   ،  البعض الآخرالحكومات برأي البعض أو مغلولًا إليها في رأي 
ما الـت الهياكـل   ،  باتت هذه المساعدات الحكومية لا تغني ولا تسـمن مـن جـوع   

وبالتالي كانـت مسـاهمات غـير    ،  الرياضية تعول على مساهمات أعضاء مت وعين
تلسر لدى البعض على أنها آليته نحو مـررب  ،  دورية لا تستند إلى أساس منيم لها

 .الت وع لدى البعض الآخر ومثال في،  أخرى

المباريات الرياضية ما الت تنقل دون أن تأخـذ عديـد الأنديـة في كـثير مـن      
وتذها مداخل هـذه  ،  تنق ع أنلاس الرياضيين في الملعا،  الدول العربية حقوقها

 .الأنلاس إلى الاتحادات واللتات منها يعرف بريقه الصحيح إلى النوادي

ملها قمصان اللاعـبين وجـزء بسـيط مـن ريعهـا      والرعاية تح الإيهارعقود ـ 
لسـيد  ا وعلى أنه ينبغي القول إنه في وقت بـات فيـه التكيـف ه ـ   ،  يعود إلى نواديهم

 .تيهر من هنا وهناكـ  إن صح القولـ الم لق بدأ تجارب عقلانية

في لبنــان تشــكل ،  في مصـر بيــع دوري كــرة القـدم مــثلًا إلى يــركة كـبيرة   
مـا ال المسـيرون ورؤسـاء النـوادي      والإمـارات في السـعودية  ،  حقوق النقل أساسـاً 

في تـونس باتـت المباريـات ملكـاً للنـوادي      ،  يتحملون الو ر الأكبر في توفير المال
والتليلزيون المحلي يدفع للنوادي بواس ة اتحادها فضلًا عـن يـركة وبنيـة لتنميـة     

الرياضـيين.   الرياضة تقوم علـى أسـاس دفـع مبـال  بسـي ة مـن الرياضـيين وغـير        
تغيرت الأحوال في بعض الدول لكـن السـؤال الجـوهري مـا ال قائمـاً: هـل المـال        

 .أم انه ابن ضل بريقه إليها بلعل فاعل؟،  غائا عن رياضة العرب

 :  مدى توفر المال للرياضة العربية

هذه المبال  الللكية في الرياضـة العالميـة ربمـا ما الـت الرياضـة العربيـة       ،  
هـل المـال موجـود    ،  لكن السؤال الذي يلـرل نلسـه في البدايـة   ،  كثيراً بعيدة عنها

أم أنـه قليـل أصـلًا في السـوق ربمـا أو فيمـا       ،  عربياً ولا يصل كما يجا للرياضة
 .يتوافر لمثل هذه الأعمال؟

ولكـن بريقـة الحصـول علـى هـذه      ،  في الواقع الأمـوال موجـودة ومتـوفرة   
الأسـلوب الـذي   ،  لمشـكلة ا وعلـنين هنـا.. ه ـ  الأموال وتوصـيل المعلومـات إلى الم  

لاتحادات في الحصول على هذه الأموال لـيس الأسـلوب العلمـي    ا وتتخذه الأندية أ
 .كما تتبعه أغلا الأندية العالمية

،  مثلًا إن اقتصاد بلد مثل إي اليا يوا ي ربمـا مجمـل اقتصـاد الـدول العربيـة     
يقـال منـذ الثلاثينيـات    ،  كرة القـدم  لكن إي اليا كم تنلق على الرياضة بالذات على

مـع ادعائـه   ،  إي اليـا  إلىفي أميركا الجنوبية كان اللاعا دائماً يهدد ناديه بالـذهاب  
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إذن ،  علـى فرصـة الاحـتراف هنـاك     من أصل إي ـالي وسيحصـل   مأ ووجود أب أ
يعني كيف يمكـن لبلـد ربمـا متوسـط الـدخل عالميـاً مقارنـة بالـدول الأكـبر مثـل           

أن يسـتجر كـل   ،  المتحدة واليابان وإلى آخره أن ينلـق كـل هـذه الأمـوال    الولايات 
 .هذه الأموال الضخمة للرياضة؟

نيراً لأنه في أوروبـا أو  ،  لو قارناها بالدول العربية فإن الوضع لتلف تماماً
في أميركا الجنوبية الشركات معلاة من الضرائا في المساعدات المالية إضـافة إلى  

مـن مـداخل الأنديـة ب ـرق     % 70إلى  80وهي تمثل تقريباً ،  الأندية المراهنات على
ولـذلك  ،  فمقارنتها بالوضع الحالي في الدول العربيـة يصـعا تمامـاً   ،  غير مبايرة

ترى الأرقام خيالية تدفع أعلى في أوروبا أو في إي اليا مقارنة بما يـدفع في الـدول   
 .العربية نيراً لما ذكرته سابقاً

 : ياضية العربيةمصادر التمويل للأندية والاتحادات الرـ 

ربما يتلـاوت  ،  المال متوفر بشكل أو برخر بمعدل وس ي في الدول العربية
ــه  ــه وإمكانات لكــن الكــثيرون يجهلــون كيــف  ،  مــن بلــد إلى آخــر بحســا ظروف

يعني أسـاليا الحصـول   ،  من الشركات الراعية،  يستجرون هذا المال من المعلنين
التمويـل بالنسـبة لمنديـة عنهـا بالنسـبة      هـل تختلـف مصـادر    ،  على هـذا التمويـل  

 .للاتحادات الرياضية؟

ــدرة   ــلوب وفي الق ــتلاف في الأس ــوم   ،  الاخ ــت يع أن تق ــادات لا تس فالاتح
كانـت  ،  الاتحـادات ملتزمـة بـدورات ببعـاً    ،  بتسويق على مستوى يومي أو يهري

ب فالاتحادات لها أسـلو ،  سنوات 5على مستوى سنوي أو كل أربع سنوات أو كل 
بالإضافة إلى أن الشـركات  ،  ولكن باست اعتها الحصول على أموال،  لتلف تماماً

 .لديها ثقة في الاتحادات أكثر من الأندية

 تذاكر مباريـات ،  لمعونة الحكوميةا والمعروف عربياً أن المصدر الرئيسي ه
،  الشـرف أو تبرعـات أعضـاء النـادي     عضـاء أ وربما مساهمات بعض الأعضـاء أ ، 

الأندية تعـاني  .هذا الإبار ربما يندر أن نجد نادياً عربياً يست يع أن يوفر ذلك خارج
% علـى  90تعتمـد اعتمـاد    اوذلك نيراً لأنه،  مشكلة في.. في الحصول على الأموال

 .% على أعضاء الشرف10الإعانات الحكومية و

 لم يسبق لأي رئيس نادي في العالم العربي بالتحديد إن يقدم أسمـاء أعضـاء  
أن يكون هنـاك قسـم خـاص للتسـويق أو مـا يسـمى خ ـة         مجلس الإدارة مقترحا

جميع الأنديـة في أغلـا الـدول العربيـة فيهـا      ،  النادي ناجح بحكم إدارته تسويقية؟
اللـترة الـتي يكـون فيهـا     ،  ببعاً منشرت غير مستغلة تماماً،  أكبر المنشرت العالمية
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أيـن  ،  نديـة تكـون مهجـورة تمامـاً    لموسـم الرياضـي مقـرات الأ   ا وتوقف الدوري أ
ــق     ــة لا تســتغل هــذه اللضــاءات؟ ســواء  عــن بري ــة؟ لمــاذا الأندي نشــابات الأندي

 دعوة فرق أجنبية للعـا ،  إقامة المناسبات الرياضية،  الايتراكات المخلضة لل لبة
ولكن أيضاً الأنديـة  ،  أغلا الأندية مبارياتها تكون على الملاعا المملوكة للدولة، 
علـى  ـ    إقامة مباريات ودورات رمضـانية ،  ملاعا غير مستغلة إبلاقاً 4أو  3ها لدي

عنـدنا مشـكلة في    ،  الاستلادة مـن حصـة بيـع اللاعـبين المحترفـين     ـ   سبيل المثال
لمـاذا لا  ،  ينتقل من نادي لنـادي آخـر   أنالأندية العربية إن اللاعا المحترف يبغى 

 .  وأحصل من دخل اللاعاهذا اللاعا بمبل يكون التلكير إن بيع

في مصر أو في تونس ـ   على سبيل المثالـ المعمول في بعض الدول العربية
في ،  لماذا لا تستغل الأندية أيضـاً في المحاضـرات الدينيـة   ،  مستغلة استغلال كامل
 في المسرحيات؟،  المحاضرات الثقافية

،  خدماتيـة لكـن بعـض الجوانـا تكـون     ،  ربما بعض الأنديـة تسـتغل ذلـك   
في ق ـر الكـثير مـن     مثلا،  جانا يبابي ليس منه مردود مالي أو.. أو تجاري رابح

محاضرات دينية وما يابه ذلك ومحاضرات ثقافيـة ولكـن هـذه    ،  الأندية لها أنش ة
أنش ة هي نشابات خيرية أو عامة أو خدمات عامة ولا تدخل في إبار الاسـتثمار  

لـيس    FB .. FB clubما يلعرف في أوروبا كلمة هو لكن المغزى،  لماليا والتجاري أ
يـركة    Foot Ball companyنادي كـرة القـدم ولكـن    Foot Ball clubالمقصود فيها فقط

لـذلك أصـبحت بعـض    ،  لكرة القدم أو يـركة رياضـية بـالمعنى التجـاري الكامـل     
أداء  الأندية في أوروبا فعلًا أسماء تجارية ولهـا أسـهم في البورصـة تتـأثر بمسـتوى     

 .النادي ونجاحاته

لم تســتغل  أنهــاكمــا ،  %10بنســبة  الأنديــة في الــدول العربيــة مســتغلة فقــط
ــا  خياليــة أنبال ريقــة الصــحيحة الــتي بالإمكــان   لا علــى مســتوى ،  تــدخل أرب

 .لملابس الرياضية أو ما إلى ذلكا وأ،  استخدام الشعارات

كانت وما الت تعكـس  ،  ظاهرة اجتماعية حضارية ثقافية مت ورة الرياضةـ  
وتحولـت  ،  الت ور والرقي والقـيم في المجتمعـات المختللـة وتمـارس بـدون لغـة      

 لأنهـا ،  المعمـورة  أرجـاء عوامل التنمية الشاملة المهمة في كافـة   إحدى إلىالرياضة 
فكراً وجسداً وتندرج تحت ملهوم العقـل السـليم    لإنسانا وعناصرها وه بأهمتعنى 

يتكـون مـن    الأولقسـمين   إلىممارسي الرياضـة ينقسـمون    إن ، في الجسم السليم
والثـاني مـن المحترفـين    ،  الهواة يست يعون تحمل تكـاليف ممارسـة رياضـة فرديـة    

 .الذين تعتبر لهم الرياضة المعيشة اللضلى الذين يسعون لها



33   

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

الرياضية على المسـتويين المحلـي والـدولي يت لـا      الأنش ةفإن تنييم  إذن
 .لذا جاءت فكرة التسويق في المجال الرياضي،  الالكثير من الم

لألعاب من الناحيـة البدنيـة   وا" يشمل النشاط الرياضي اللني كافة الحركات  
ــوع مــن التخصصــات الرياضــية حيــث أن تعريــف    ــى أي ن ل نســان المتمــرن عل

لبدنية لدى الإنسان على أنها تحرك جسم الإنسان مـن موضـع   واالحركات الرياضية 
 Pierreو يصلها كل من  3تحرك أحد أعضاء الجسم سميت حركة " ذاوإ،  رإلى أخ

galet   ـRobert           أنها هـي الترجمـة اللوريـة المرئيـة للعـل البـدني لكـن هـي كـأداة
 دمة الشخص الذي ينجز اللعل. أصبحت الرياضة في أي بلد مـن العـالم ظـاهرة    

لقـيم في المجتمعـات   والرقـي  وااجتماعية حضارية كانت و ما  الت تعكس الت ور 
 وو تعد ممن أبـر  دعـائم التنميـة الشـاملة فيهـا لأنهـا تعـني بـأهم عناصـرها و ه ـ         

كــان ممارســي الرياضــة مــن الهــواة يســتع ون تحمــل  ذاوإ،  لإنســان فكــرا جســداا
تكاليف ممارسة رياضة فردية فإن تنييم الأنش ة الرياضية علـى المسـتوى المحلـي    

 ال على هذا الأساس كانت فكرة التسويق الرياضيوالدولي يت لا الكثير من الم

من هنا فان الاستثمار الرياضي يقع أمام تقـابع بـرق خ ـير يحـدد مسـار      
أو ،  فإما قرارات صائبة تختصر الزمن وتشجع رجـال المـال والأعمـال   ،  المستقبل

وان هنـاك يـركات   ،  قرار يسبا الضياع والإرباك فتعود الرياضـة إلى نق ـة البدايـة   
تثمرة تدفع المال مقابل حقوق الرعاية ويـركات مسـوقة تتـولى تسـويق وإدارة     مس

ويحدث ا  أ حين تقرر الشركات المستثمرة القيام بـدور الرعايـة   ،  تلك الحقوق
 .والتسويق معاً

جهة تسعى لمبـدأ الـربح مـن     لأيالرئيسة والمهمة  الأنش ةحد ا والتسويق ه
كـبير فـان    أومشروع استثماري بسيط  أيما في وكالعادة دائ،  خلال قيامها بعمل ما

،  من أول ا  ط التي تكون مـدار البحـث والحـديث هـي خ ـة التسـويق الرئيسـة       
وبعـدها يبـدأ العمـل لهيكلـة بـاقي      ،  لمؤسسـة و اأتبدأ بهـا الشـركة    أنوالتي يجا 

ق اعات المؤسسة وبالتالي تصبح الحاجة ضرورية إلى قيام هذا النشاط على أسـس  
 .السليمة الإدارةد علمية وفنية سليمة وعلى معرفة بأحوال وقواع

 والأنشـ ة وربما يجهل الكثير منا معنى التسويق الذي يدور في فلك الجهود 
 الإنتاجيـة مـن مصـادرها    والأفكـار المستمرة التي تسهل وتصاحا انتقال ا ـدمات  

ــق    إلى ــؤدي إلى تحقي ــا ي ــتهلاكية بم ــة الاس ــدافال بق ــافع الا الأه قتصــادية والمن
 .والاجتماعية للمستهلك والمنتج والمجتمع على حد سواء

التسويق نشاط يقوم على التخ يط السليم وتقديم مزيج متكامـل مـن    أنكما 
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رغبة المجتمع في محاولة جادة لإيباع هذه الرغبـة الجامحـة مـن الرغبـات سـيما      
 .لسلعةاو أببقة تكون بأمس الحاجة لهذه ا دمة  أهداف

 وأهمهــاالتجــاري يقــوم التســويق علــى مبــادئ يجــا مراعاتهــا وفي العلــم 
ــع       ــل وض ــة قبي ــتغيرات المحي  ــة الم ــاس ودراس ــات الن ــات ورغب ــات حاج دراس
الاستراتيجيات والسياسـات التسـويقية المناسـبة وعمـل دمـج بـين بـرفي المعادلـة         

 .التي وضعت لأجلها هذه السلعة والأهدافالكيميائية هما المنتج والمستهلك 

 الدعاية والإعلان كمصدر مهم من مصادر التمويل للأنديةـ 

مصادر تمويل الأندية الدعاية والإعلان مصدر أساسي لابد مـن الاهتمـام بـه    
الإعـلان   أملوحـات الملعـا؟    أو؟ اللاعبينقمصان عن ،  وهل نتحدثبشكل جيد 

 . ؟أو جزئية  التليلزيوني؟ أم أن ذلك يكون في إبار صلقة متكاملة ؟

 لرياضياتسويق الـ 

يرجع أصل هذه الكلمـة إلى الانجليزيـة و    MARCETING مفهوم التسـويق:  .1
" الـتي تعـني    INGالتي تعني السـوق و "  " MARetهي تتألف من مص لحين و هما "

لـتي  وا" Mercatiهي تلـك الكلمـة المشـتقة مـن الكلمـة اللاتينيـة "       ،  داخل أو ضمن
لنـادي و كـذلك مـن المصـ لح اللاتـيني      ا وتعني المتجر أو محـل تأديـة ا دمـة أ   

"mercatus "و منه يمكن القول أن مص لح التسويق يعني تلـك  ،  لتي تعني السوقوا
أي كـل الوظـائف الـتي تـتم     ،  لوظائف التي تتم داخـل أو ضـمن السـوق   واالأعمال 

ذلك أنه يمكن تقسيم كل الوظائف في المؤسسة إلى وظـائف  ،  خارج دائرة الإنتاج
بالتسويق أي أن أي نشاط مبدع و منتج عبـارة عـن إنتـاج     خرىأ وبالإنتاج مرتب ة 

ــة      وا ــذ تهيئ ــتج من ــة بت ــوير المن ــة المرتب  ــات اللني ــك العملي ــه تل ــذي يقصــد ب ل
ثـم التسـويق كـي يسـتقر     ،  الأولى إلى خروج المنتج في يكله النهائي الإستراتيجية
 في السوق.

ا فلسلة معينة و وجهة نيـر  وهناك تعريلات عديدة لتسويق يعكس كل منهم
لبيـع كمـا اعتقـد الـبعض الآخـر بأنـه       ا وفقد فهمه البعض على أنه الإعلان أ،  ممددة

 دمات و لكـن عمومـا يمكـن تعريـف التسـويق علـى أنـه نشـاط         واتو يع السلع 
 مكانيـة إ ولتسويق هواالتبادل  إنساني يهدف إلى إيباع رغبات المستهلك عن بريق

لحلــاظ علــيهم و فيمــا يلــي نــورد بعــض التعــارف الهامــة اوخلــق  بــائن مــربحين 
"التسـويق أنـه عبـارة عـن وضـعية فكريـة و مجموعـة مـن          p.kotlerعرفه  للتسويق:

الاحتلـاظ بت ويرهـا كمـا     التقنيات تسمح لمؤسسة بأن تستلي على الأسواق بخلقها
 لرغبـات مـن خـلال   واعرفه كذلك بأنه نشاط الأفـراد الموجهـة لإيـباع الحاجـات     



35   

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

 (1)عملية التبادل"

لتقنيـات  وانلاح  من خلال التعريف أن هناك علاقة بـين ثقافـة المؤسسـات    
لسلوك البشري و يمكن تلخيص جوانا التعريـف  واربط بين التسويق  والمستعملة 

 فيما يلي وفي بريقة عملها

التسويق هو قبل ييء عبارة عن قناعات داخلـة في ثقافـة المؤسسـة و في    ـ  
 عملها.بريقة 

التسويق يعتمد على مجموعة من التقنيـات تسـاعد منيمـة علـى الحيـا ة      ـ  
 على الأسواق المناسبة.

لرغبات الإنسـانية المشـتركة بـين    وانق ة البداية في التسويق هي الحاجات ـ  
 لمختللة من مجتمع لآخر.واالأفراد 

ص لرغبات تصنع المنتجات وتحقيق قيمة لـدى الشـخ  وانتيجة الحاجات ـ  
 الذي تشبع حاجاته.

لمنتجات غير كافية للتعـبير عـن ملهـوم التسـويق بـل      واوجود الحاجات ـ  
 يجا أن يقرر اللرد إيباع حاجاته بالتبادل.

فقد عرفه "يتضـمن التسـويق تحديـد حاجـات و      Howardتعريف الأستاذ ـ  
رغبات المستهلك و تلهمها على ضوء ال اقات المؤسسة ثـم التعريـف المختصـين    
بها لكي يشكلوا المنتجات وفق الحاجات السابق تحديـدها ثـم التوصـيل هـذا كلـه      

لرقابـة العمليـة   واأمـا مهمـة إدارة التسـويق فهـي التخ ـيط      ،  للمستهلك مرة أخـرى 
الــذي يقــول بــأن  STILLـ    GUNDIFFية لتحقيــق هــدف معــين وتعريــف التســويق

لأسواق و مـن  والعملية الإدارية التي تتم عن بريقها الانتقاء بين السلع ا والتسويق ه
 .(2)خلالها تحول ملكية المنتجات"

 :الأسباب والدوافع لاستخدام المفهوم التسويقيـ 

معدلات المساهمات المالية أو صعوبة توفيرهـا و هـذه تمثـل     انخلالـ   1
المصدر التمويلي الرئيسـي للمنيومـة الرياضـية و ذلـك بسـبا تزايـد المصـاريف        

 نحصار مصادر الأموال.وابجانا عدم ثبات 

معدلات الإقـدام مـن جانـا الأفـراد علـى تقـديم المسـاهمات         انخلالـ   2
 تماعية أو معيشية أو غيرها.ا دمية الت وعية لأسباب قد تكون اج

التسـويقية إذا   كلـاءة إدراك القائمين على إدارة هذه المنشرت حيـث أنـال   ـ   3
 توفرت لديهم فإنهم سوف تساعدهم كثيرا على تحقيق أهدافهم .
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إدراك القائمين على إدارة تلك الهيئـات أنهـا أصـبحت تقابلـها عـدد مـن       ـ   4
 ستقرارها.واوها المشاكل و من تم تت لا حلولا لضمان نم

 يادة أهمية تلك الهيئـة و دورهـا في المجتمـع لأنهـا تعـد مـن الأركـان        ـ   5
 الأساسية لقيام مجتمعات قوية و هادفة.

ل رائـق الـتي يجـا    ا ويعتبر التسويق في المجال الرياضي أحد الوسائل أـ  
أن تساهم في حـل بعـض المشـاكل و خاصـة الماديـة الـتي تتعـرل لهـا الهيئـات          

اضية و تخليف العاء المادي لتلك الهيئـات ممـا يكـون لـه أثـر كـبير كإعـادة        الري
 التوا نات بين تلك الهيئات مما يستدعي تخليف الأهداف المرجوة.

يجا أن لا يكـون الملهـوم للتسـويق بالهيئـات الرياضـية عشـوائيا و بـدون        
المجـال   استخدام الوسائل العلمية حتى لا يلقد الهدف من السعي لإدخالـه في هـذا  

 و عليه لأن لضع للنقاط الآتية:  

يجا إتباع أسلوب التسويق الحديث بعناصره إذا رأينا إقبالا و تقبلا علـى  ـ 
 ما تقدمه حتى نحقق أهدافنا الحيوية السامية.

ــ  ــد   ـ ــذي يقــوم علــى تحدي ــات الإبــار التســويقي ال إدراك ومراجعــة مكون
 الهيئة ا اصة بما يتعلق ب:   إستراتيجية

 لذي تتجه نحوه المنيومة الرياضية.ا وديد مجال فرص النمتحـ   

 تحديد الأهداف الأساسية للهيئة الرياضيةـ   

أن تقوم بدراسة واضحة  صائص ملردات السوق من ناحيـة حاجاتهـا و   ـ  
 رغباتها من جهة أخرى.

 المنافسة في تقديم ا دمات مع بقية الهيئات الأخرى. سالياوأتحديد يكل  ـ  

 البنية القاعدية لتحقيق منتج من أجل تسويق رياضي جيد لتسويق منافس فعال. 3

يجا على الدول التي تسعى لتحقيق تسويق فعال و منـافس لمنتجاتهـا الرياضـية     :
ــافس للمنتجــات   ــتج من ــةواأن تعتمــد تصــميم من لأن ،   ــدمات الرياضــية الدولي

ويق منتجــه الرياضــي التعامــل في ظــل العولمــة لا يســمح للبلــد الســاعي إلى تس ــ
لمنافســة في الســوق واباســتعمال وســائل و بــرق التكــوين قــد تجاو هــا الــزمن  

 الشرسة.

إن العامــل :التســويقية بالــدول المتقدمــة  الإســتراتيةيةلخصــائص واالعولمــة ـ    1ـ    3
ــى المنافســة في     ــة المت ــورة عل ــات الرياضــية الدولي ــدرة المنيوم الرئيســي وراء ق

التسـويقية الـتي تبـدأ بتحديـد ال لـا       سـتراتيجيتها إ وه ـ،  وليةلدواالأسواق المحلية 
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لأنديـة الرياضـية عـن بريـق بحـوث التسـويق       واالكلي علـى منتجـات المنيمـات    
ــات      وا ــديل المنتج ــوير وتع ــرائح وت  ــات وي ــوق إلى ق اع ــي للس ــيم الكل لتقس
ــتهدفة    وا ــوق المس ــات الس ــع احتياج ــتلاءم م ــا ي ــدة بم ــراءوإ،   ــدمات الجدي  ج

،  البقــاء و مواجهــة المنافســة الحــادة في الســوق  في الأســعار لضــمانتخليضــات 
لترويــج المناســبة واختيــار منافــذ التو يــع المناســبة و تصــميم حمــلات الإعــلان وا

 لتدعيم المنتج عند تقديمه في السوق الدولي.

يجــا علــى الــدول الــتي تســعى إلى تحقيــق نتــائج إيجابيــة في ا ــدمات  
عوائــد ماليــة معتــبرة أن تعتمــد سياســة المنــتج الجيــد  الرياضــية اللنيــة و تحقيــق 

فيجـا  ،  لدولي أي منتج لضـع للمعـايير الدوليـة   والمنافس في السوق المحلي وا
لاتصــال و واســتخدم تكنولوجيــا الأعــلام واأن تســتخدم أســلوب البحــث العلمــي 

 4لتدرياوالت وير وامؤسسات دعم البحث 

رياضــية جيــدة يجــا أن يكــون  حتــى تكــون خدمــة  :البحــث العلمــي ـ   2ـ    3
التكوين هادفا و جيدا منذ اللترة التعليمية الابتدائية أي أن تكون في مرحلة ال لولـة  

،  جتماعيـا ا وسواء كـان هـذا التعلـيم حركيـا أو ذهنيـا أ     ،  و يجا أن تتوفر يروط
أغلبيـة المصـادر    الجيد يجـا أن تراعـي فيـه يـروط معينـة و لقـد اتلقـت        التعليم

 :5لتي تناولت موضوع التعلم في تحديد أهم تلك الشروط هيلمراجع اوا

لكاملة أي الـتغيرات  ا ويقصد بالنضج الوصول إلى حالة النم النضـج: ـ   1ـ   2ـ   3
ــوي       ــوجي والعض ــه الليزيول ــع إلى تكوين ــتي ترج ــائن الحــي ال ــة في الك الداخلي

 والتغيرات التي ترجع إلى النضج هي نتيجة التكوين الداخلي لللرد .

متعلق بالعمليات العصـبية المرتب ـة بالجهـا  العصـ  أو      : النضـج العقلـي  ـ   أ
 لعامة في الوظائف العقلية المقرونة بالأمر الذي يتعلمه ال لل.ا ودرجة النم

لجسمي السوي لأعضـاء الجسـم المتصـلة    ا ومتعلق بالنم النضج الجسدي:ـ   ب
لنضـج عقلـي و جسـدي لأن    بالوظائف التي يتعلم اللرد في مجالها و من هنا فـإن ا 

 ولعقلـي لا يمكـن أن يتحقـق إلا بـالنم    ا والإنسان كل متكامـل و بالتـالي فـإن النم ـ   
 لعكس صحيح.والجسدي ا

ويجا أن تكون المهارة العالية في النشـاط الرياضـي أي كلـاءة الشـخص و     
في أقصر وقت ممكن لأن هذه الدقة تع ي للمتلرج نوعا مـن المتعـة في مشـاهدة    

لان باع عن نوعيـة اللعـا و هنـا تكمـن درجـة جـودة المنـتج الرياضـي         واالحركة 
لمسـتويات الجماعـة لأن العمـل الرياضـي     ا ولمنسوب إلى مستوى اللرد أواالمقدم 

في هذا المجال يعني الحركات الضرورية الهادفة التي تؤدي لغرل معين في إبـار  
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لمـاهرات الحركيـة   واقانون اللعبـة سـواء كانـت هـذه الحركـات بـالكرة أو بـدونها        
 تختلف من لعبة إلى أخرى.

يجا أن تعكس وحـدة البحـث في مـنهج التـدريا      لتـدريب: واالتةديـد  ـ  3ـ   3
وهو يت لا من المتربصـين  ،  لمدربواجوهر العلاقة الجديدة بين كل من اللاعا 

اتخاذ القرارات المناسبة أثناء أداء الواجا الحركي بينما يتعلم المتمـرن الاسـتقلالية   
في اتخــاذ القــرار و بشــكل ينســجم مــع أداء الواجــا الحركــي و تتجلــى النقــاط   

 الأساسية هنا فيما يلي:  

 د  تمكين مجموعة من اللاعبين الاستلادة من التدريا أمام مدرب واحـ   

 لإبداع.والتجديد على إظهار المهارات اللردية وايساعد التدريا ـ   

 يع ي وقتا كافيا للاعبين لممارسة اللعالية.ـ   

 يعلم اللاعا كيلية اتخاذ القرارات الصحيحة.ـ   

 يمكن المتدربين من مشاهدة المدرب في الوضع الذي لتارونه.ـ   

 الدرس.العمل بصورة مستقلة وفق منيور قواعد ـ   

لثقـافي لأيـة دولـة    واإن الهيكل الاجتمـاعي  لثقافيـة: واالبيئة الاجتماعيـة  ـ   4ـ   3
يؤثر بصورة فعالة في العادات الاسـتهلاكية للمنتجـات وا ـدمات الرياضـية إذ أن     

لثقافية التي تعمـل في  واالمنيومة الرياضية ينبغي أن تدرس بعناية البيئة الاجتماعية 
 ـارجي كمـا ينبغـي السـعي إلى دراسـة و      وار الـداخلي  إبارها و رغبات الجمهو

تحليل أذواق وميول المتلرج التي تكون الدافع الرئيسـي في الابتعـاد عـن لعبـة مـا      
 .6لاقتراب من الأخرىوا

لقـانوني مـن المحـددات    والسياسـي  ا والج ـ لقـانوني: واالجانـب السياسـي   ـ   5ـ   3
السياسـية المسـتقرة في بلـد مـا     الأساسية لحجـم ال لـا الرياضـي إذ أن اليـروف     

أما عدم الاسـتقرار السياسـي فإنـه    ،  تساعد في حجم ال لا الرياضي في ذلك البلد
 يجلا آثار عكسية على حجم ال لا  دمة الرياضة.

من جانا آخر تلعا العوامل القانونية دورا مهمـا في تلعيـل حجـم ال لـا     
راءات قانونيـة و تشـريعية   على ا دمات الرياضية وهذا يمكن أن يتحقـق عـبر إج ـ  

لتسهيل في التعاملات التسـويقية للمنـتج و سـن القـوانين     وامتعددة مثل إلغاء القيود 
لتشريعات التي تعز  النشاط الرياضـي. و ينبغـي علـى الهيئـة الرياضـية دراسـة و       وا

 لقانونية في حالة المنافسة.واتحليل البيئة السياسية 

لعبت التكنولوجيا الجديدة  دة للأعلام والاتصال:استعمال التقنيات الجديـ   6ـ   3 
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،  لاتصال دورا كبيرا في تسـهيل الأعمـال و خاصـة في إيصـال المعلومـة     وال علام 
لاتصـال أدت إلى تسـهيل عولمـة    والسريعة في المعلومات والأن التغيرات الجذرية 

تصـال  لأسواق المالية حيث من الممكن التبـادل ا ـدمات عـن بريـق الا    واالإنتاج 
 عبر يبكة الانترنيت.

يجا على أيـة دولـة أن تسـتليد أكثـر مـن هـذه التكنولوجيـا الجديـدة لأن         
 إسـتراتيجيتها التحدي التكنولوجي الحالي سيلرل على كل هيئة رياضـية تصـميم   

لعمـل علـى تصـميم منتجـات جديـدة و      والت ـوير  واالشاملة التي تتعلـق بالبحـث   
 منتجاتها القائمة و خلض تكللتها .  تحسين جودتها بالإضافة إلى ت وير 

نيرا لمهمية البالغة لعنصري المزيج التسـويقي و نيـام    ـ المزيج التسـويقي: 4
المعلومات التسويقية في إعداد و تنليذ الاسـتراتيجي التسـويقية نت ـرق مـن خـلال      

 هذا إلى ملهوم المزيج التسويقي.  

يعني المزيج التسـويقي مجموعـة مـن الأنشـ ة      مفهوم المزيج التسـويقي: ـ  1ـ   4
ــة  ــة   والمتراب ــة واالمتكامل ــبعض بغــرل أداء الوظيل ــى بعضــها ال ــتي تعتمــد عل ل

 ولها حيث يجـد مسـئول الهيئـة أ    لمخ طا والتسويقية للمنيومة الرياضية على النح
 لنادي الرياضي نلسه في مواجهة العديد من المتغيرات المتعلقة بالعناصر التالية:ا

 . المنتجـ   

 .التو يع ـ   

 .الترويج ـ   

 .السعر ـ   

كل عنصر من هذه العناصر يمثل مجالا يحتوي على العديد مـن القـرارات    
و هكـذا  ،  المرتب ة به والتي ينبغي على مسئول التسويق أن يأخذها بعـين الاعتبـار  

فإن أي نشاط تسويقي رياضي يجا أن يشتمل على قدر مناسا من هذه العناصـر  
اعتبار أن هذه السياسـات الأربـع تشـكل إبـار ا  ـة التسـويقية المتكاملـة و قـد         ب

تشمل كل سياسة على مجموعة من العناصر عنـدما تمـزج لتكـون السـوق و هـذه      
تو يعه و ترويجه و هو مجموعة المتغيرات الـتي في  ،  سعره،  العناصر هي المنتج

 .  7تهلكالمستعملة في التأثير على سلوك المس حو ة المؤسسة

التسـويق و   إسـتراتيجية يمكن اعتبار المـزيج التسـويقي عنصـرا مركزيـا في     
أي تلك المـتغيرات الـتي   ،  ييهر في الشكل الذي تقدم فيه المؤسسة عرضها للسوق

تعتمد عليها المؤسسة والمؤهلة لإحداث تأثيرات علـى سـلوك المسـتهلك. نعـرف     
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المزيج التسويقي بأنه " ذلك المزيج الذي يدمج مجموعة من المتغيرات التي تهيئهـا  
أنـه يمكـن    Albert Freyالمؤسسة مـن أجـل التـأثير علـى السـوق المسـتهدف يـرى        
 :  8تجميع عناصر المزيج التسويقي في بعدين أساسيين هما

 السعر،  العلامة،   دمة الرياضيةا والعرل و يضم المنتج أـ

قـوة البيـع   ،  أي التقنيات وبرق العرل و تضم قنـوات التو يـع  ،  سائلالوـ
 لترويج والعلاقات العامة.وا

 الرياضي: عناصر المزيج التسويقيـ  2ـ  4

هو مجموعة المنافع المعنوية للمنتج الرياضـي الـتي   المنتج الأساسـي:  ـ  1ـ  2ـ   4
أما المنـتج الملمـوس فهـو يتكـون مـن      ، يتحصل عليها المستهلك من خلال أذواقه 

لـتي تسـهل عمليـة المبادلـة للمنـتج الأساسـي       والأبعاد المادية الملموسـة  واالملامح 
كالتللا  لما يستعمل في البيت للاستمتاع بمقابلة رياضية أما المنـتج المتنـامي فهـو    
يتضمن مجموعة ا دمات المصاحبة للمنتج و كذلك تلك الجوانـا النلسـية الـتي    

و يـدخل فـي ،  فـي مقابـل دفعـه نقـود سن من القيمة الإجمالية الـتي تلقاهـا المسـتهلك   تح

 ذلك:

 .الشهرة لهذا الاسم  ـ

 .العلامة  ـ

 .ضمان المدة  ـ

 .يروبه  ـ

 مدى صداقة ومساعدة رجال البيع للمشتري و تركيا المنتج وصيانته. ـ

معقـدة حيـث تواجـه    يعتبر تسعير المنتجات عملية صـعبة و  السعر:ـ   2ـ   2ـ   4
إدارة التسويق الكثير مـن المشـاكل عنـدما تتخـذ قـرارات التسـعير لأنـه يعتـبر فـن          

و يغ ـي السـعر المـدفوع جميـع     ،  ترجمة قيمة المنتج في وقت ما إلى قيمة نقدية
 لمو ع.واالربح الذي يتوخاه المنتج  يضاوأا دمات 

إن أهداف التسعير يجا أن تتلق مع أهداف المنيمـة ككـل و مـع أهـداف      
النشاط التسويقي ولا بد أن تكون هذه الأهداف واقعية من حيث تناسبها مع تركيبـة  

و عمومــا تهــدف ،  لمنــتج موضــع التســعيرواالمســتهلكين في الســوق المســتهدف 
 :  10سياسات السعر إلى تحقيق الغايات التالية

و تعـني عمليـة تعيـيم    ،  ربح ممكن أو معدل مرد ودية كافتحقيق أقصى 
الربح أن الشركة تحـاول أن تحصـل علـى أكـبر قـدر مـن الـربح الممكـن و حتـى          
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تتمكن المنيمة مـن تسـويق منتجوهـا بشـكل واسـع فيمكنهـا الاعتمـاد علـى بيـع          
كميات كبيرة بسعر معقول بتعـويض حصـولها علـى هـامش ربـح صـغير في كـل        

 وحدة مباعة.

يعتبر التو يع مجالا هاما من مجالات القـرارات التسـويقية    التوزيـع: ـ  3ـ  2ـ   4
و من البديهي أن القرارات المتعلقة بالتو يع ليست مسـتقلة عـن القـرارات المتعلقـة     

لترويج فالعلاقة بين هذه العناصر متراب ة و متداخلـة فيمـا بينهـا.    والسعر وابالمنتج 
أنه عبارة عن مجموعة من المؤسسات التو يعية الـتي  يمكن النير إلى التو يع على 

تقوم بتنليذ كافة الأنش ة المتعلقة بانتقال المنتج وملكيته من الإنتـاج إلى الاسـتهلاك   
ل ريق الذي يسلكه المنتج لكـي يصـل مـن المنيمـة     ا وعن بريق قناة التو يع: و ه

الاسـتهلاك يكـون    إلى المستهلك النهـائي إلا أننـا نلاحـ  في المجـال الرياضـي أن     
ني في نلس الوقت فيجا استعمال تكنولوجيا الإعلام والاتصـال لتو يـع   وامعنوي 

 .  11إلى المستهلك يصالهوإالمنتج الرياضي 

لعناصــر الــتي وايتكــون مــن مجموعــة الأدوات  الترويــج الرياضــي:ـ    4ـ    2ـ    4
و ،  للرياضــةتســتخدمها المنيومــة الرياضــية لتحســين و تعزيــز الصــورة الذهنيــة  

للتــأثير في مســتوى ال لــا علــى ا ــدمات و تهــدف جميــع أدوات الترويــج إلى  
لأن مجال العمل الرياضي مجـال مهـم و   ،  أفضل للخدمات الرياضية إيهارتحقيق 

حيـث أن أسـاليا و   ،  حيوي حيث كل دولة يجا أن توليه رعايـة تامـة و متميـزة   
ثيرا في عصــر العولمــة. فبــدأ رعايــة و تســويق الأنشــ ة الرياضــية قــد ت ــورت ك ــ

لأحـداث الرياضـية و تتمثـل    والبـث التللزيـوني   والإعلان واباستثمار حقوق الرعاية 
 مجالات الترويج الرياضي فيما يلي:  

 لشعارات على المنتجات و وسائل ا دمات  واترخيص باستخدام العلامات ـ  

 نشرت الرياضية.لإعلان على الموا،  اللاعبين دواتوأالإعلان على ملابس ـ  

ــة أ     ــة المرئي ــائل الإعلاني ــدم الرس ــذي يق ــاط ال ــه النش ــلان بأن ــرف الإع  ويع
 دمة مقابل أجـر مـدفوع و   ا ولمسموعة إلى الجمهور لإغرائه على يراء المنتج أا
النشر(حيث يعـبر عنـه بالجهـد    ،  البيع،  حد عناصر المزيج الترويجي )الإعلانا وه

ية خدمة تقدم مـن أيـة   واأفكار معينة أو منتجات أالمبذول في استعرال أو ترويج 
 هيئة.

إن نجــا  مجــال التســويق والاســتثمار الرياضــي في      :الرعايــة.احترافـــ 
المؤسسات الرياضية أصبح مهما لأن مجال العمـل الرياضـي مجـال مهـم وحيـوي      

ولكـن في إبـار مـا    ،  ويجد الرعاية التامة والمتميزة من جميع الجهات ذات الصلة



 42    

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

ن مـا هـو متـا  مـن إمكانـات لا      واوه،  وهذه هي نق ة البداية،  من إمكاناتيتا  
  :يلي بالمت لبات في إبار الأهداف الم روحة وال موحة لمسباب التالية

وهـذه تمثـل   ،  انخلال معدلات المساهمات المالية أو صعوبة توفيرهاـ   1
لـاع المصـروفات   وذلـك بسـبا ارت  ،  المصدر التمويلي الرئيس لمندية والاتحادات
  .بجانا عدم ثبات وانحسار مصادر الأموال

انخلال معدلات الإقـدام مـن جانـا الأفـراد علـى تقـديم المسـاهمات        ـ   2
  .ا دمية ال وعية لأسباب قد تكون مادية واقتصادية أو غيرها

أن الكلاءة التسويقية تساعد كثيراً على تحقيق أهدافهم التجاريـة متـى مـا    ـ   3
  .الكلاءاتتوافرت تلك 

 يـادة أهميـة تلـك الأنديـة الرياضـية وبيـان دورهـا في تنميـة المجتمـع          ـ   4
وضمان نموها واستقرارها لأنها تعد من الأركان الأساسية لقيام مجتمعات صـحية..  

  ... وهادفة قوية

يـركة   أنواعتقـد  ،  أقـول ربما هناك أكثر من ظاهرة تـدل علـى صـحة مـا     
يهرة أكثر عندما تقـدمت برعايـة لنـادي     إلىليست بحاجة  الإماراتخ وط بيران 

مثلمـا قامـت مح ـة الجزيـرة اللضـائية بشـراء حقـوق البـث         ،  تشلسي الانجليـزي 
علـى    (ART)التللزيوني لمباريات الدوري الاسباني ودخل راديـو وتللزيـون العـرب   

العربيـة  ذات ا  ى باحتكاره نقل مباريات كأس العالم وكافة النشـابات الرياضـية   
الذي كـان اغلـا الجمهـور يـدخل المـدرجات       الأردنيالدوري  إنحتى ،  والمحلية

 (100لمتابعة فريقه كان يشتري التذاكر بمبل   هيـد وصـل في ذات السـنوات الى )   

وبقيـة المسـتلزمات   ،  دينـارين لـدخول الملعـا    إلىبحاجـة   أصبح الآن ماأ،  فلس
و أحتراف مثل لاعـا كـرة المضـرب    ا ومن هنا فان التسويق الرياضي ه،  الأخرى

 إلىكمـا ان علـى الشـركات التوجـه     ،  كرة القدم فان هذا يعتبر احترافـا  أولجولف ا
للترة محـددة ومعرفـة اللائـدة الـتي      أعمالاحتراف التسويق الرياضي وعمل جدولة 

هـذه مجـرد تصـورات سـتبقى     ،  اكتسبت والمبال  الراجعة بـدل التسـويق الرياضـي   
القـرار   أصـحاب عنـد   أصـداء الصـحافيين وعيـون القـراء علـها تجـد       مأقـلا حبسية 

المودعـة في البنـوك بـدون اسـتثمار      بالملياراتالتجاري والاقتصادي المالي المتخم 
بالنلع المشترك على الشركة واللـرد وبالتـالي علـى المجتمـع      مردودةحقيقي يعود 

 .بأسره

 رعاية القمصان والملاعب في الدوري الألمانيـ 

أن متوسط عقـود الرعايـة الرئيسـية     سبونسر كشف تقرير حديث من مجلة 

http://www.sportsbusinessdaily.com/Global/Issues/2014/09/04/Marketing-and-Sponsorship/Bundesliga-shirt-sponsors.aspx?utm_campaign=Wildfire+Message+-+SBD+Global%3A+Bundesliga+sponsors+shell+out+an...&utm_content=po_1460547&utm_medium=Social&utm_source=Twitter
http://www.sportsbusinessdaily.com/Global/Issues/2014/09/04/Marketing-and-Sponsorship/Bundesliga-shirt-sponsors.aspx?utm_campaign=Wildfire+Message+-+SBD+Global%3A+Bundesliga+sponsors+shell+out+an...&utm_content=po_1460547&utm_medium=Social&utm_source=Twitter
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مليـون   4.7الموسـم بلـ     لقمصان أنديـة الدرجـة الأولى في الـدوري الألمـاني لهـذا     
 28ويتصدر بايرن ميونخ قائمة أعلى عقـود الرعايـة إذ يحصـل النـادي علـى       .يورو

فيمـا يـأتي بوروسـيا    ،  يركة دويتشه تيليكوم لرعاية قميصه مليون يورو سنوياً من
ثـم يـالكه ثالثـاً بعقـده مـع      ،  مليون يورو يتلقاها من إيلونيك 18دورتموند ثانياً بـ
 .مليون يورو سنوياً 15غا بروم والبال  

مليـون   2.1فيأتي في مؤخرة القائمة بعقـد سـنوي قيمتـه     باديربورن أما نادي
ة إلى أن الدراسة استبعدت رعاية يركة فـولكس واجـن لنـادي    يورو. وتجدر الإيار

 .فوللسبورغ نيراً لملكيته العائدة للشركة

 
وبالعودة لتاريخ رعاية القمصان في  : تاريخ رعاية القمصان في البونديسليغاـ 

أربعـون عامـاً علـى الدعايـة      “البونديسليغا كما يسرده موقع دويتشه فيله في تقريـره 
وضع الدعايات علـى قمصـان    1973في عام  فقد بدأ،  “فوق قمصان الأندية الألمانية

اللاعبين. وقد تنوعت أساليا الدعاية مـن دعايـة إلى منتجـات اسـتهلاكية وصـولا      
ان أول فريق وضع دعاية على قمصـانه  وك إلى دعاية كوسيلة للتعبير عن موقف ما.

الـذي حملـت   ،  في الدوري الألماني لكرة القـدم هـو فريـق آينتراخـت بروانشـلاي      
والــذي يمثــل دعايــة للمشــروب الكحــولي ييغــر ،  قمصــانه صــورة لميــل بقــرنين

 .مايستر

http://dw.de/p/1957n
http://dw.de/p/1957n
http://dw.de/p/1957n
http://www.kooreasury.com/wp-content/uploads/2014/09/BundesLigaSponsors14-15.png
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بدأت فرق أخرى تحذو حـذوه وتحمـل   ،  وبعد فريق آينتراخت بروانشلاي 

دعايات على قمصان لاعبيها. نادييّ هامبورغ وآينتراخـت فرانكلـورت فعـلا ذلـك     
كانـت كـل قمصـان لاعـ  فـرق       1978وتلاها نادي فورتونا دوسلودورف. في عام 

 .الدوري الثمانية عشرة تحمل دعايات

ــريتيش بيترول  1980وفي عــام  ــة لشــركة ب ــوم حمــل فريــق هــامبورغ دعاي ي
يحمــل يــعار ،  فرانــز بيكينبــاور،  الانكليزيــة. في الصــورة قيصــر الكــرة الألمانيــة

 .عندما كان يلعا مع نادي هامبورغ،  الشركة على قميصه

 

عنوان كبير على صـدر يـورغن كليسـنمان عنـدما      ييهر،  وفي الصورة التالية
بـل لصـناعة   وهو يعار يـركة أو ،  كان يلعا مع فريق بايرن ميونخ في التسعينات

  AUDIأو  BMWالســيارات. فبــدلا مــن أن يحمــل اللريــق البافــاري يــعار يــركة

 .حمل اللريق على قمصانه يعار يركة أوبل من ولاية أخرى،  البافاريتين

http://www.kooreasury.com/wp-content/uploads/2014/09/BundesShirtSpon1.jpg
http://www.kooreasury.com/wp-content/uploads/2014/09/BundesShirtSpon2.jpg


45   

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

 

اللـرق   فـبعض ،  ولم تقتصر دعايات قمصان اللاعبين على الشركات الراعية
حملـت  ،  سـبيل المثـال   علـى  .جعلت قمصان فرقها مكانا للتعبير عن موقف معين

وذلك ردا علـى  ”. صديقي أجن ” يعارا يقول 1992قمصان فريق فوللسبورغ عام 
الاعتداءات والأحداث المأساوية في مخيم للاجـئين السياسـيين في مدينـة روسـتوك     

 .بشمال ألمانيا

 

 :  حقوق تسمية الملاعبـ 

إضـافياً جـراء   بيع حقوق اسم الملعا أو رعاية الملعا تحقق للنادي دخـلًا  
إضـافة لمزايـا   ،  ”ملعا مرسـيدس بنـز  “ح باسم الشركة مثل ببيع اسم الملعا ليص

أخرى تختلف من نادي لآخر. وتتسم عقود رعاية أسماء الملاعا ب ـول مـدتها إذ   
 سنوات 10تشهد عقوداً تتجاو  فترة الـ

http://www.kooreasury.com/wp-content/uploads/2014/09/BundesShirtSpon3.jpg
http://www.kooreasury.com/wp-content/uploads/2014/09/BundesShirtSpon4.jpg
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ظــاهرة حقــوق تســمية الملاعــا في ألمانيــا بــدأت في الانتشــار عنــد بنــاء  
الذي استضافته الـبلاد وذلـك    2006ديد مجموعة من الملاعا قبل كأس العالم وتج

وحالياً أصبح هـذا الأمـر معتـاداً في البونديسـليغا.     ،  لمساعدة تمويل هذه المشاريع
المشاركة في ب ولـة   18نادي من الأندية الـ 15فالموسم الحالي يشهد وجود ملاعا 

تجـني مـن   ة ا اصـة بهـا. بيـع الحقـوق     الدوري الألماني قد تم بيع حقوق التسـمي 
 .مليون يورو 41خلاله أندية البونديسليغا هذا الموسم ما مجموعه 

لأكبر في الـدوري الألمـاني إذ   واويعتبر عقد بايرن ميونخ مع أليـانز أرينـا ه ـ  
 ــ ،  مليون يورو سنوياً 6يبل   مليـون يـورو سـنوياً ثـم      5.5ويليه عقد نادي يـالكه ب

مليون يـورو. وهـذه    2.4ورابعاً هامبورغ ،  ملايين يورو سنوياً 5بروسيا دورتموند بـ
الرعايات الأربعة تشكل أكثر من نصـف مـن قيمـة رعايـات الملاعـا في الـدوري       

وقيم عقود رعاية أسماء ملاعـا دوري  الرسم البياني التالي يوضح ترتيا  .الألماني
 .2015ـ  2014الدرجة الأولى الألماني للموسم الحالي 

 

http://www.ecofoot.fr/bundesliga-naming-des-stades/
http://www.ecofoot.fr/bundesliga-naming-des-stades/
http://www.ecofoot.fr/bundesliga-naming-des-stades/
http://www.kooreasury.com/wp-content/uploads/2014/09/dsc_0081.jpg
http://www.kooreasury.com/wp-content/uploads/2014/09/NamingRights-Bundesliga.png
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ــ  ــى رعاياتهــا في كــرة القــدم      ـ ــؤثر فضــيحة فــولكس واجــن عل ــزت   هــل ت ه
التي ضربت يركة السيارات الألمانية العملاقة فولكسـلاجن ق ـاع    الانبعاثفضيحة 

ولكن هل سيكون تأثيرها بعيـداً عـن كـرة    ،  الأعمال والمؤسسة السياسية في ألمانيا
فضـيحة الغـش    وكان الرئيس التنليذي للولكسلاجن قد قـدم اسـتقالته بعـد   .  القدم؟

،  لسياراتها التي تعمل بالـديزل في الولايـات المتحـدة    الانبعاثفي اختبارات قياس 
ا وكالة حماية البيئة الأمريكية إن الشركة قد تواجـه غرامـات تصـل قيمته ـ    أكدت إذ
مـا دفـع   ،  مـن كـل أرباحهـا التشـغيلية للعـام الماضـي       كثرأ ومليار دولار أ 18 إلي

 .مليار يورو 5.6فولكسلاجن باللعل لتجنيا مخصصات بقيمة 

ومن غير المستغرب أن يكون لهذه اللضيحة تـأثير علـى نشـاط الشـركة في     
لايـين مـن   وتحديداً في البوندسليغا الـذي تنلـق فيـه الشـركة مئـات الم     ،  كرة القدم

لا سيما مع احتمالية وصول الغرامات والتعويضـات لمليـارات   ،  اليوروهات سنوياً
ما يعني أن الشـركة سـتكون مضـ رة لمراجعـة أنشـ ة الرعايـة الـتي        ،  اليوروهات

 .تنلذها

ــبورغ      ــادي فوللس ــك ن ــن تمل ــولكس واج ــة ف ــركة العملاق ــيف ،  الش وص
،  انيـا وكـأس السـوبر الألمـاني    البوندسليغا الموسم الماضي وحامل لقا كـأس ألم 

الشـركة كـذلك تملـك عـبر      .مليون يورو سنوياً في خزائن النادي 100وتضخ قرابة 
بـايرن ميـونخ والصـاعد    أسهماً في عمـلاق البوندسـليغا   ” أودي“وحدتها التابعة لها 

فـإن  ،  وبخـلاف ذلـك   .رعاة كأس ألمانيا الرئيسيينكما أنها أحد ،  دحديثاً إنغولشتا
فولكس واجن تملـك عـدة عقـود رعايـة مـع مجموعـة كـبيرة مـن أنديـة الـدوري           

 .يالكه وغيرهم مثل هامبورغ و الألماني بدرجتيه الأولى والثانية

فـإن الشـركة سـتعاني ضـغوبات     ،  لوكالـة رويـتر   وبحسا خبراء تحـدثوا  
 ومن ال بيعي جداً أن العمل على تـوفير الأمـوال سـيجعل الشـركة    ،  مالية لا محالة

ومــن المؤكــد أن المبــال  المدفوعــة للرعايــة ،  إلى ق ــاع الرعايــة الرياضــية تنيــر
الرياضية ستكون تحت المراجعة في ظل المبال  التي أعلنت الشـركة عـن تجنيبهـا    
للتعامل مع الغرامات المتوقعة والـتي سـيكون لهـا تـأثير مؤكـد أداء الشـركة ماليـاً        

يق الرياضي أنـه حـين تعـاني أي يـركة     وقال مدير المعهد الألماني للتسو،  وإدارياً
فإن المصاريف التسويقية تكون عـادة علـى رأس قائمـة مـا يجـا الـتخلص       ،  مالياً

منه. ولكن ذلك تواجه صعوبة من ناحية أخرى وهي الارتبـاط التـارلي للـولكس    
ما يجعل التخلص من عقود رعايـة الأنديـة الألمانيـة قـراراً     ،  واجن بالثقافة الألمانية

 .وقراراً قد يزيد التأثير السل  على صورتها لدى عامة الناس،   على الشركةصعباً

http://www.kooreasury.com/2015/06/5191/
http://www.kooreasury.com/2015/06/5191/
http://www.kooreasury.com/2015/06/5191/
http://www.kooreasury.com/2015/08/5511/
http://www.kooreasury.com/2015/08/5511/
http://www.reuters.com/article/2015/09/24/germany-volkswagen-soccer-idUSL5N11U23K20150924
http://www.reuters.com/article/2015/09/24/germany-volkswagen-soccer-idUSL5N11U23K20150924
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ورغم توقعات خبراء التسويق أن تقـوم فـولكس فـاجن بتقلـيص مصـاريلها      
أنهـم يـرون صـعوبة في التخلـي تحديـداً عـن       إلا ،  التسويقية الموجهة لكرة القـدم 

إلا أنـه مـن   ،  لقيمـة ملكية نـادي فوللسـبورغ والـذي يعتـبر أحـد أصـول الشـركة ا       
 80المتوقع أن للض دعم الشركة السنوي الممثل بعقود الرعاية للوللسبورغ مـن  

وتقـدر  .صـحيلة بيلـد الألمانيـة   مليون يورو حسـبما أوردت   30لى نحو وامليون يور
قيمة إنلاق فولكس واجن على الرعاية في ق اع الرياضـة عمومـاً بمئـات الملايـين     

فالشـركة  ،  وبعيـداً عـن رعاياتهـا المتعـددة في البوندسـليغا     ،  من اليوروهات سنوياً
 فالنسـيا وفيورنتينـا  تقوم برعاية عدة أندية في أوروبا وخارجها مثل أتلتيكو مدريد و

ترعى محلياً نادي الهلال. كما أن يركة أودي التابعة لها ترتبط بعقـود رعايـة    فيما، 
 .إي سي ميلان وغيرهم رفيعة المستوى مع بايرن ميونخ وريـال مدريد وبريلونة و

 

http://www.espnfc.com/german-bundesliga/story/2626867/vw-volkswagen-emissions-scandal-could-impact-german-football
http://www.espnfc.com/german-bundesliga/story/2626867/vw-volkswagen-emissions-scandal-could-impact-german-football
http://www.kooreasury.com/wp-content/uploads/2014/09/VWSponsorshipTeams.png
http://www.kooreasury.com/wp-content/uploads/2015/09/renovacion-del-acuerdo-de-patrocinio-de-entre-volkswagen-y-el-atletico-de-madrid-3.jpg
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لقـد كانـت كـرة القـدم      :التسـويق الرياضـي وأثـر  في تطـوير كـرة القـدم       ـ  
على مداخيل المباريات وتبرعات الأعضاء في  من كانت فيه كـرة   تعتمد في السابق

وأخيراً اكتشف علماء التسويق في العـالم  ،  القدم هواية لدى جميع أعضاء منيومتها
ووجدت الأخيرة فيها سـوقا رائجـة   ،  أهمية مشاركة الق اعات التجارية في الرياضة

يق الـتي مـرت بهـا حتـى     ومهمة.. ونحاول هنا أن نلقي الضوء علـى مراحـل التسـو   
وصل بها الم اف إلى الولوج في عالم المجنونة. والتسويق عامة نشأ بنشـوء التبـادل   

بالتـالي: )أنشـ ة    1974فقد عرفته الجمعيـة الأمريكيـة للتسـويق في عـام     ،  التجاري
 والمشروع التي توجه تدفق السلع وا دمات مـن المنـتج إلى المسـتهلك النهـائي أ    

إن نجا  مجال التسـويق والاسـتثمار الرياضـي في المؤسسـات      .(يلمشتري الصناعا
الرياضية أصبح مهما لأن مجال العمل الرياضي مجال مهم وحيوي ويجـد الرعايـة   

ولكـن في إبـار مـا يتـا  مـن      ،  التامة والمتميزة مـن جميـع الجهـات ذات الصـلة    
 يلـي  ن مـا هـو متـا  مـن إمكانـات لا     واوه ـ،  وهذه هـي نق ـة البدايـة   ،  إمكانات

  :بالمت لبات في إبار الأهداف الم روحة وال موحة لمسباب التالية

وهـذه تمثـل   ،  انخلال معدلات المساهمات المالية أو صعوبة توفيرهاـ   1
وذلـك بسـبا ارتلـاع المصـروفات     ،  المصدر التمويلي الرئيس لمندية والاتحادات
  .بجانا عدم ثبات وانحسار مصادر الأموال

عدلات الإقـدام مـن جانـا الأفـراد علـى تقـديم المسـاهمات        انخلال مـ   2

http://www.kooreasury.com/wp-content/uploads/2015/09/imagen51618d.jpg
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  .ا دمية ال وعية لأسباب قد تكون مادية واقتصادية أو غيرها

أن الكلاءة التسويقية تساعد كثيراً على تحقيق أهدافهم التجاريـة متـى مـا    ـ   3
  .توافرت تلك الكلاءات

تنميـة المجتمـع    يـادة أهميـة تلـك الأنديـة الرياضـية وبيـان دورهـا في        ـ   4
وضمان نموها واستقرارها لأنها تعد من الأركان الأساسية لقيام مجتمعات صـحية..  

  .قوية.. وهادفة

وبـذلك يـأتي دور التســويق الرياضـي ليقـوم بتغ يــة الـنقص في الإمكانــات      
خاصة أن أساليا ورعاية وتسويق الأنش ة الرياضية قد ت ـورت كـثيراً في   ،  المادية

دأت مــثلًا باســتثمار حقــوق الدعايــة والإعــلان والبــث التللزيــوني  فبــ،  وقتنــا هــذا
وهــذا أحــد المجــالات المهمــة ،  والأحــداث الرياضــية تجاريــاً علــى ن ــاق واســع

كما أصـبح التسـويق علمـاً يسـتند إلى أسـس وقواعـد لمقابلـة        ،  للتسويق الرياضي
كة احتياجات ورغبـات المسـتهلك الرياضـي مـن خـلال عمليـات متعـددة ومتشـاب        

  .ومتراب ة

وفي هذا الإبار ظهرت ملـردات وموضـوعات لهـا علاقـة بهـذا ا صـوص       
وقـد تمثلـت في قيـام    ،  للتسويق الرياضي لكي يتحقق النجـا   ساسأ وومنها ما ه

وأن نيريــة التســويق ،  تجــارة الرياضــة علــى أســاس وجــود ســوق رئيســة أيضــاً 
قي مــن صــناعة الرياضــي وبحــوث الســوق وأنيمــة المعلومــات والهــدف التســوي 

وكـذلك المنـاهج   ،  الرياضة واسـتراتيجيات عمليـات النهـول بالصـناعة الرياضـية     
المتقدمــة في الرياضــة وعلاقــات ووســائل الإعــلام الرياضــية واســتخدام التصــاريح 
ورخص الصـناعة الرياضـيةأ أع ـت العمـل التسـويقي في المجـال الرياضـي هـذه         

  .الأهمية

الات التسـويق الرياضـي الـتي تمثـل     ولا بد لنا من استعرال بعض من مج ـ
  :منها،  مصادر التمويل في الرياضة

  .استخدام الشعارات على المنتجات ووسائل ا دماتـ   

  .الإعلان على ملابس وأدوات اللاعبينـ   

  .الإعلان على المنشرت الرياضيةـ   

  .استثمار المرافق وا دمات في الهيئات الرياضيةـ   

  .على تذاكر الدخول للمباريات والمناسبات الرياضية عائدات الإعلانـ   

  .الإعانات والتبرعات والهباتـ   
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  .عائدات انتقال اللاعبينـ   

  .ايتراكات الأعضاء ومساهمات الأعضاءـ   

  .استثمار حقوق الدعاية والإعلانـ   

  .حقوق البث الإذاعي والتللزيوني لمنش ة والمناسبات الرياضيةـ   

  .الإعلان في الم بوعات والنشرات والبرامج ا اصة بالأنش ة الرياضيةـ   

لتنميــة المــوارد الذاتيــة بعيــداً عــن  ســلوبأ وإن مــا ورد أعــلاه هــو يــكل أ
فالصــناعة تبحــث عــن منــتج يمكــن تســويقه وعرضــه علــى  ،  الصــناعة الرياضــية

جميعهـا وأدنـاه   والهيئة الرياضية يمكن أن تلجأ إلى استخدام الأساليا ،  المستهلك
  :ومنها على سبيل المثال،  بعض مجالات صناعة الرياضة

إذ نـرى أن  ،  فـالاحتراف أصـبح أساسـيا لـدى الأنديـة     ،  تسويق اللاعبينـ   1
توقيع عقود )الاحتراف( لقـاء مبـال  أصـبحت خياليـة في بعـض الأحيـان وأصـبح        

ل إنـه أصـبح عالمـا    بل نست يع أن نقو،  اللاعبون المحترفون بورصة عالمية ووكلاء
  .آخر في هذا المجال

فمـن المتعـارف عليـه أن    ،  تسـويق بـرامج الإعـداد والتـدريا الرياضـي     ـ    2
وأن مجـال إعـداد   ،  التدريا الرياضي يبنى على أسس علمية وقواعد تربوية هادفـة 
  .برامج الأعداد والتدريا الرياضي مجال مهم لتحقيق الأهداف

تجاه متميز في عالم التسـويق  ا ووه،  ة الرياضيةالتسويق في مجال التغذيـ   3
  .خصوصاً فيما يتعلق ب عام ويراب الرياضي،  الرياضي

وهذا مجـال يعتـبر مـن أخصـا     ،  تسويق تكنولوجيا المعدات الرياضيةـ   4
المجالات الـتي ينبغـي أن تحـو  علـى كـثير مـن الهيئـات لاسـتخدام التكنولوجيـا          

  .للمعدات الرياضية

ــة الرياضــة تســويق ـ    5 ــاكن ممارس ــية  ،  أم ــات الأساس ــن المت لب ــو م وه
  .للممارسة الرياضية

تســويق الكتــا والمجــلات وأيــربة الليــديو والأقــراص المرنــة بكــل  ـ    6
  .خاصة في مجال التدريا،  أيكالها وسعاتها المختللة وغيرها من وسائل العرل

الاهتمــام  لأن،  ويتوقــع للرعايــة الرياضــية مســتقبل كــبير أكثــر مــن غيرهــا
المتنامي من وسائل الإعلام في تغ ية الأنش ة الرياضية بوجه أفضـل ولمـدة أبـول    
،   اد مــن اهتمــام الأفــراد في المشــاركات الرياضــية أو مشــاهدة الأنشــ ة الرياضــية

فأصبحت الهيئات المنيمة للنشـابات الرياضـية أكثـر مرونـة نحـو قبـول مشـاركة        
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الدعايـة والإعـلان مجـبرة علـى تخصـيص       وأصـبحت وكـالات  ،  الرعاية الرياضية
وبإلحـا  مـن العميـل ورغبتـه في الايـتراك في رعايـة       ،  ميزانيات للدعاية التجارية
  .الأنش ة الرياضية وغيرها

فـإن للرعايـة   ،  وفي الجانا الآخر ومع تزايـد الاهتمـام بالرعايـة الرياضـية    
و وت ـور الرياضـة   الرياضية الـتي تقـوم بهـا الشـركات دورا أساسـيا في نشـأة ونم ـ      

فبعض الرياضـات وخاصـة الاحترافيـة منهـا مثـل كـرة القـدم        ،  بنشاباتها المختللة
كما تعتـبر رعايـة الشـركات للنشـابات     ،  تت لا مبال  بائلة لتنييمها واستمرارها

ــا     ــز عــن الوســائل الأخــرى ل عــلان بكللته الرياضــية أداة تســويقية مت ــورة تتمي
ه الكللة بمـدى نجـا  الحـدث الرياضـي في الوصـول      وتتأثر هذ،  المنخلضة نسبياً

وبالتالي عدد المشاهدين الذين يـتم الوصـول إلـيهم مـن     ،  إلى الجمهور المستهدف
ولذلك فإن الإعلام له دور مهـم جـداً في تحقيـق الانتشـار     ،  جراء الحدث الرياضي

والبرو  للحدث الرياضي وبالأخص التللزيـون الـذي دخـل في البيـوت والمقـاهي      
  .والاستراحات وكل أماكن الترفيه الأخرى

وحيث إن الرياضة ظاهرة اجتماعية حضارية كانت وما  الت تعكس الت ـور  
لأنهـا  ،  وتعد من أبر  دعـائم التنميـة الشـاملة فيهـا    ،  والرقي والقيم في المجتمعات

لرياضـة مـن   وا وإذا كان ممارس،  لإنسان فكراً وجسداًا ووه،  تعنى بأهم عناصرها
فــإن تنيــيم الأنشــ ة ،  الهــواة يســت يعون تحمــل تكــاليف ممارســة رياضــة فرديــة

لذا جاءت فكـرة  ،  الرياضية على المستوى المحلي والدولي يت لا الكثير من المال
حـد الأنشـ ة الرئيسـة والمهمـة لأيـة      ا ووالتسويق ه ـ،  التسويق في المجال الرياضي

أولى ا  ـط الـتي يجـا أن تبـدأ     وأن خ ة التسويق الرئيسة هي ،  مؤسسة رياضية
ومـن  ،  بها المؤسسات الرياضية التي في ظلها يمكن تخ يط باقي أنش ة المؤسسـة 

ثم تصبح الحاجة ضرورية إلى قيام هذا النشاط علـى أسـس وقواعـد علميـة وفنيـة      
ويكتســا التســويق الرياضــي أهميــة مزدوجــة مــن النــواحي الاقتصــادية  ،  ســليمة

  :لأنها تحقق عدة أغرال منهاوالاجتماعية والرياضية 

وخلق دافعيـة جديـدة   ،  جذب الاهتمام نحو ممارسة الرياضة بصلة عامةـ   1
  .لهذه الممارسة

  .يصبح مصدراً مالياً مهما لتنمية موارد المؤسسات الرياضية الماليةـ  2

تنليذ خ ـط المؤسسـات الرياضـية والارتقـاء بمـا تقدمـه مـن خـدمات         ـ   3
  .وبرامج عديدة

  .توسيع دائرة المشاركة الرياضية والعناية باللئات العمرية فيهاـ  4
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  .تأهيل الأندية والمنتخبات للمشاركات الدولية والقاريةـ  5

وهناك أساليا مختللة في مجال التسويق الرياضي وهي مجموعـة الأنشـ ة   
ات المختللة التي يمكن ت بيقها باستخدام المجـالات الرياضـية والب ـولات والـدور    

والمنافسات المحليـة والدوليـة والقاريـة والأولمبيـة في التسـويق الرياضـي وتتعـدد        
  :الأساليا وفقاً لما يلي

  .تسويق حقوق الدعاية والإعلانـ 

  .التسويق التللزيوني ـ 

  .تسويق الب ولات والمبارياتـ 

  .تسويق اللاعبينـ 

  .تسويق المنشرت الرياضية والاجتماعيةـ 

  .دمات الاجتماعيةتسويق ا ـ 

وهناك مشكلات وعوامل مـؤثرة تواجـه التسـويق الرياضـي وسـأذكر جـزءاً       
  :منها على سبيل المثال بإيجا 

عــدم وضــع الرياضــة كمجــال مــن مجــالات الاســتثمار ضــمن ا  ــة ـــ 1 
  .الاستثمارية لبعض الشركات المؤثرة في عالم التجارة والمال

  .الرياضية مع أساسيات ونيم التسويق المعاصرعدم مواكبة قوانين الهيئات ـ   2

  .قلة التجارب التي سبق ت بيقها في مجال التسويق الرياضيـ  3

  .عدم وجود تكتلات اقتصادية )مجموعة يركات( للعمل في المجال الرياضي ـ 4

  .تخوف رجال المال والأعمال من الاستثمار في المجال الرياضيـ  5

البشـرية المتمرسـة والمتلرغـة للعمـل في مجـال      عدم وجـود الكلـاءات   ـ   6
فـإن هنـاك عوامـل مـؤثرة في التسـويق الرياضـي       ،  وبلا يـك ،  الاستثمار الرياضي

الــديانات  ـ   وتلقــى بيلالهــا عليــه مثــل: الأنيمــة السياســية والاقتصــادية في الــدول
 الاهتمــام الإعلامــيـ    نوعيــة الرياضــة ويــعبيتها ـ   والعــادات والتقاليــد والأعــراف

وهنا نذكر بعضاً من مجـالات  ،  والموروثات الثقافية ـالتقدم التكنولوجيـ   بالرياضة
  :التسويق

  :تسويق حقوق الدعاية والإعلانـ 

  .التعاقد مع يركات الملابس الرياضية مقابل الدعاية لهاـ   

  .استخدام صور وأسماء اللاعبينـ   
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  .بيع حقوق استغلال العلامة التجاريةـ   

  .اد أفلام وصور عن الأندية والمنتخبات الوبنيةإعدـ   

  .المؤتمرات الصحافية لإبرا  أهم المشروعاتـ   

  .الصحف والقنوات التللزيونية ا اصةـ   

  .يعارات وأعلام الأندية الرياضية ويعارات المنتخبات الوبنيةـ   

  :التسويق التليفزيونيـ 

 . وضع يروط تعاقدية للتغ ية التللزيونيةـ   

  .احتكار حقوق بث الأحداث الرياضيةـ   

عقد اتلاقيات مـع المؤسسـات الإعلاميـة للدعايـة للب ـولات والأحـداث       ـ  
  .الرياضية في المؤسسة

الاهتمــام بتوقيــت الإعــلان لإتاحــة اللرصــة لأكــبر عــدد مــن الجمهــور  ـــ  
  .للمشاهدة

ــ ــل الشــركات      ـ ــا  اللرصــة لك ــى تت ــاة حت ــات الرع ــل باق ــوع في عم التن
  .والمؤسسات التجارية المشاركة مهما كان حجمها أو و نها في دنيا المال

  .جذب اهتمام المستثمرين الرياضيين وتشجيع الاستثمار الرياضيـ   

  :تسويق البطولات والمبارياتـ 

  .يسّر على الجماهيرفتح العديد من منافذ بيع التذاكر مما يـ   

  .إيجاد حوافز متنوعة لجذب الجماهير ل قبال على المبارياتـ   

  .بر  كمية من التذاكر تتناسا مع توقعات الحضورـ   

  .تحديد فئات مخلضة في التذاكر للتلاميذ وال لابـ 

  .تحديد أسعار التذاكر بما يتناسا مع أهمية الحدث الرياضي ـ

  .ة لللائزين في عمليات السحا على التذاكرـ تقديم هدايا تذكاري

  .لحدثا وتسويق حقوق الإعلان للراغبين أثناء إقامة المباراة أ ـ

  .لأحداثا ولمسجل للب ولات أا والتعاقد للبث المباير أـ   

  .لأحاديث الرياضية المرتب ةا ولتحليلات أا والتعاقد لعقد الندوات أـ   

  :تسويق اللاعبينـ 

  .لجنة متخصصة لعمليات احتراف اللاعبينتشكيل  ـ
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  .للاعبينا وجذب اهتمام الرعاة لتبني أحد اللرق أ ـ

  .لحوادثا والتأمين على اللاعبين ضد الإصابات أ ـ

  .الاهتمام ببناء قاعدة جيدة من النايئين في كرة القدمـ 

  .تشجيع ورعاية المواها الرياضية ـ

الوكلاء الرسميين لعمليات الاحتراف الـداخلي  الاهتمام بدعم العلاقات مع  ـ
  . ارجيا وأ

بناء علاقات مع وكلاء اللاعبين في أوروبا وغيرها من دول العـالم لتسـويق    ـ
  .اللاعبين العرب بصورة احترافية

وتسـجيلات مباريـاتهم   ،  إعداد السجلات ا اصة باللاعبين وسيرهم الذاتية ـ
  .ومستوياتهم وتارلهم الرياضي

فـإن  ،  بما أن هناك جهات كثيرة لها أبور متنوعة ومهمة في عملية التسـويق 
لأن الحضـور الجمـاهيري للمباريـات    ،  الإعلام الرياضي له القد  المعلى في ذلـك 

الرياضية سواء في الملاعا أو من خلال التللا  أو حتى من خلال وسـائل الإعـلام   
دفـع بـالكثير مـن رجـال     ،  مالأخرى من صحف وإذاعة وغيرها من وسـائل الإعـلا  

وقــد قلــزت ،  الأعمــال والشــركات التجاريــة الكــبرى إلى الاســتلادة مــن الرياضــة
فتنوعـت  ،  الرياضة قلزات واسعة خلال العقود الأخيرة في مجال الدعاية والتسـويق 

الأساليا وت ورت الوسـائل الإعلاميـة في الرياضـة ممـا كـان لـه الأثـر الكـبير في         
لقد وجدت الشركات التجارية أن أفضل وسيلة إعلانية هي مـن  ،  المسيرة الرياضية

حيـث وجـدت أن ارتبـاط المنتجـات التجاريـة بـاللاعبين       ،  خلال الإعلام الرياضـي 
  .لأندية المشهورة له تأثير أكبر بكثير من الوسائل الإعلامية التقليديةا والمشهورين أ

 والداعمــة أ فــالإعلام الرياضــي الصــحيح الــذي يع ــي مســاحة للشــركات  
يع ي مصداقية أكبر لتلـك الشـركات خاصـة أن النيـرة العامـة ل عـلان       ،  لمسوقةا

إن ،  وكـذلك ترسـخ في عقـول الجمـاهير لمـدة أبـول      ،  التقليدي أصبحت سـلبية 
الإعلام الرياضي المحلي م الا أكثر من أي وقت مضى بإع اء الشـركات الراعيـة   

في أخبارهـا وتغ يتهـا للنهـول بالرياضـة     والمسوقة للرياضة العربية مساحة أكبر 
وهـو  ،  وهناك أمر مهـم جـداً يجـا أن تعيـه إدارات الاتحـادات والأنديـة      ،  العربية

وجوب الاستلادة من الرعايات الحالية واستثمار هذه الأموال في مشاريع اسـتثمارية  
لـف  فالعمل في مجال الاستثمار الرياضـي لا لت ،  تضمن دخلًا ثابتاً لهذه الجهات

فقــد يــأتي يــوم مــن الأيــام تتخلــى فيــه ،  كـثيراً عــن مجــال الاســتثمارات الأخــرى 
الشركات الاستثمارية عن التسويق الرياضي متى ما وجدت البديل الذي يحقـق لهـا   
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فعمل هذه الاحتيابات واجا حتى لا تعـود الرياضـة لسـابق عهـدها     ،  ربحية أكثر
واسـتثمار هـذه الأمـوال في    ،  ادمعتمدة على التبرعات والدعم الشخصـي مـن الأفـر   

مشاريع تضمن توفير المال من أجل تـوفير الاحتياجـات الأساسـية لتسـيير العمـل      
مثـل إكمـال البنيـات    ،  بل بصـورة أحسـن ممـا هـو عليـه     ،  الرياضي بشكله الحالي

التحتية في الأندية والساحات الرياضية ا اصة بالاتحـادات المحليـة والـتي يمكـن     
والملاعـا  ،  يرها في المستقبل لضمان دخل مادي ثابت من ورائهـا استثمارها وتأج

والصالات الرياضية ا اصـة بتـدريبات اللياقـة البدنيـة وصـالات الرعايـة الصـحية        
الرياضـية لكبــار الســن والأبلــال والســاونا والعــلاج ال بيعــي وحمامــات الســباحة  

وصـالات  ،  مـار باستخداماتها المختللـة مـن تعلـيم وممارسـة السـباحة ولكـل الأع      
الأفرا  والاجتماعـات والمـؤتمرات وعمـل محـال ومتـاجر تجاريـة وكلاتيريـات        

وذلـك  ،  وم اعم والمرافق ا اصة بالأسر من ملاهي أبلال ومراكز ترفيه وتسوق
بالدخول في يراكات مع الجهات العالمية والمحلية المختصـة في هـذه المجـالات    

لرياضـية مـن أحذيـة وكـور وقمصـان      والشركات المتخصصة في إنتـاج المعـدات ا  
وخلافه )لقد استعاد نادي ريال مدريد المبل  الضـخم ا ـرافي الـذي دفعـه للاعـا      

والتعـاون مـع يـركات الدعايـة     ،  كريستيانو رونالدو من مداخيل بيع قميصه فقـط( 
والإعلان لإنتاج منتجات دعاية خاصـة تبـاع داخـل المتـاجر في الأنديـة وخارجهـا       

ستادات والملاعـا والسـاحات الرياضـية والإعـلان علـى وسـائل       وعلى مداخل الا
وأورد هنـا بعضـاً مـن الأمثلـة     ،  المواصلات والق ارات وعلـى المعـدات المدرسـية   

  :توضح ال ر  الذي برحته حول تسويق منشرت الاتحادات والأندية الرياضية

  .ـ تأجير ملاعا وصالات الأندية الرياضية في غير أوقات الاستخدام

  .تأجير حمامات السباحة وصالات اللياقة البدنية والساونا ـ

لدخول في يراكة مع الجهـات المختصـة للاسـتلادة مـن     ا وتأجير أو بيع أ ـ
  .لمركز الرياضيةا والمحالات التجارية داخل الأندية أ

استادات الاتحادات المحلية ووسـائل المواصـلات    ـ استخدام أسوار الأندية و
  .مور الدعائية والإعلانيةوالق ارات لم

تشغيل الم اعم والكافيتريات وإسنادها للمستثمرين وأصحاب الاختصـاص  ـ 
  .من الشركات وفق اتلاقيات وعقود

ـ تخصيص صالات داخل الأندية والمراكز الرياضية لتأجيرها للاجتماعـات  
  .والحللات والندوات ورعاية البرامج الثقافية

والمرافق ا اصة بالأسرة كعامل جذب للمزيد مـن  ـ الاهتمام بأنش ة ال لل 
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الرواد وتكثيف العضوية وتزويدها بكل ما تحتاج إليه مـن مت لبـات مثـل ملاهـي     
الأبلال وصالات رياضية لمسر والأبلـال وإقامـة النـدوات والـبرامج والمسـابقات      

مكانـاً  الثقافية والمناسبات الاجتماعية حتى تصبح هذه الأنديـة والمراكـز الرياضـية    
ويومهـا لـن تحتـاج هـذه الجهـات      ،  للترفيه والثقافة والرياضـة لكـل أفـراد العائلـة    

 .الرياضية إلى رعاية من أحد... اللهم إني بلغت فايهد

على الموهبـة   الأصلالرياضة تقوم في  : صفقات حقوق رعاية في العالمـ   10
ولت ـور  ،  الجانا الاستثماري بهـا كـبير ولا يمكننـا ان نغللـه     أن إلاوحا النجا  

حقـوق   إلى الأحيـان التسويق وتحولت في كثير مـن   أسالياالرياضة ت ورت معها 
  .لاعا مقابل ملايين من الدولارات أوفريق  أولنادي  رعاية

نهـا تبـدأ في   ومن أهم سمـات الرعايـة أ   : أهمية الرعاية في نجاح التسـويق ـ 
التعامل مع الجمـاهير علـى المسـتوى العـابلي قبـل اسـتخدام الأسـاليا التقليديـة         

على الجمهور ب ريقـة تلـوق الإعلانـات بكـثير.      مردودوهذا يكون له  ، بوقت كبير
)وهذا لا يعني ألا تجعل الإعلانـات جـزءاً مـن خ ـة الدعايـة في المـرة القادمـة(.        

تلـترل أن الرعايـة تـنجح فقـط مـع الجمـاهير       يجـا ألا  ،  وعلى الرغم من ذلك
وهنـاك  ،  فالأمر بعيد كـل البعـد عـن ذلـك    ،  المستهلكة نيراً لهذا التلاعل العابلي

أمثلة كثيرة على الرعاية الناجحة في التعامل بين المؤسسات وبعضـها الـبعض وفي   
 .الأسواق الصناعية

ل وسواء كنت صاحا يركة تكنولوجيـة تعـرل قـدرة منتجـك علـى جع ـ     
أو كنـت صـاحا يـركة خـدمات     ،  مولا وأن أكثـر سـرعةً واسـتجابةً    فريق اللولا

يمكنـك أن تصـمم دعايـة تسـتخدم     ،  لشـراع ا ولتـنس أ ا وترعى رياضة الجولـف أ 
العناصر الأربعة التلكير من ا ارج إلى الداخل كي يمكن للجماهير المسـتهدفة أن  

 القنوات الإعلامية بما فيها الويـا نيراً لانتشار ،  تبدأ في تجربة منتجك. مرة أخرى
علـى الـرغم مـن أن    ،  ستهداف مجموعات محددةا ويمكن توجيه الرعاية بدقة نح، 

 ، العرل الإعلامي يعـد عنصـراً واحـداً فقـط مـن عناصـر كـثيرة تحققهـا الرعايـة         
هنـاك نمـو   ،  وعلـى الـرغم مـن ذلـك    ،  تستمر الرياضة في السي رة علـى الرعايـة  

وإن كان على درجة أقـل )مـا ال هـذا    ،  لترفيه والموسيقى والبثملحوظ في رعاية ا
ــوات     ــبعض القن ــاً علــى الــرغم مــن الشــعبية اليــاهرة ل ــل أســلوباً ثانوي الأمــر يمث

وبالقـدر نلسـه   ،  وكثير منها تكون صلقات كبيرة بمليارات الجنيهات ، التليلزيونية(
ق أهــداف أكثــر يمكـن اســتخدام الرعايــة في الميزانيـات الأصــغر مــن أجـل تحقي ــ  

لذلك لا تعـزف عـن هـذا     ، تواضعاً تتمثل في التأثير على السوق وتكوين علاقات

http://www.alborsanews.com/2014/06/26/%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-%d9%8a%d9%87%d8%aa%d9%85%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7/
http://www.alborsanews.com/2014/06/26/%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-%d9%8a%d9%87%d8%aa%d9%85%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7/
http://www.alborsanews.com/2014/06/26/%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-%d9%8a%d9%87%d8%aa%d9%85%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7/
http://marketingandadvertisingart.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%8A%D9%82.html
http://marketingandadvertisingart.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%8A%D9%82.html
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الأمر وابحث كيـف يمكـن اسـتخدام الرعايـة في تحقيـق أهـدافك التسـويقية. يعـد         
التسويق التجري  والتسويق غير التقليـدي ملهـومين يـائعين يـتم فيهمـا اسـتخدام       

وفران أسـاليا حديثـة ومتلاعلـة للتواصـل مـع      الويا والرعاية إلى حد ما. وهما ي
 .الجماهير كما تمنح المسوقين برامج فعالة لتحقيق مجموعة مختللة مـن الأهـداف  

في ظل ذلك التقسـيم المتزايـد ومـا يتبعـه مـن تنـاقص في الانتبـاه يقـدم التسـويق          
التجري  بريقة للتسويق ذات أهمية متزايدة تمكـن المؤسسـات مـن جـذب انتبـاه      

هير المستهدفة. واللكرة تتمثل في توفير أساليا مناسـبة لا تلنسـى مـن أجـل     الجما
وتتراو  أمثلة ذلك مـا بـين تقيـيم عينـات مـن المنـتج       ،  تكوين علاقة مع الجمهور

وعرول العلاقات العامة إلى تلعيل الرعاية وحتى الأحداث الـتي تنيمهـا الشـركة    
ماهير من تجربـة العلامـة التجاريـة    وهنا تتمكن الج،  ذاتها مثل يوم بيران ريد بول

ومن ثم يكون لديها فرصة لتكوين ارتباط أقرب عما كانت لتكون عليه الحالة بعـد  
رؤية إعلان أو تلقـي خ ـاب سـواء بالبريـد العـادي أو بالبريـد الإلكترونـي. وعـن         

إلى جانـا  ،  بريق خلق الاتباط عابلي مدعوم بخصائص أكثر تقليديـة وعقلانيـة  
تسـت يع الشـركات اسـتخدام    ،  التي تمثـل مجموعـة مـن المميـزات    بعض السمات 

مناهج التسويق التجري  من أجـل تحقيـق ميـزة دائمـة تتمثـل في جـذب العمـلاء        
 التسويق غير التقليدي )حرب العصـابات( ،  المحتملين ودعم ولاء العملاء الحاليين

سلحة التسـويقية  سيق مجموعة من الأنكما يبدو من الاسم يستخدم هذا النوع من الت
 التكتيكية اللعالة من أجل تحقيق عوائد مرتلعة وتأثير كـبير مـن خـلال الهجمـات    

وعلى الرغم من فتور خبراء التسويق المـثقلين حيـال علـى هـذا النـوع       ، المتواصلة
فإن تسويق حرب العصابات لديه الكثير من الصـلات الجذابـة. علـى    ،  من التسويق

،  المخ  ة المستمرة تحيـى بالتلصـيل بشـكل واضـح     الرغم من أن برامج التسويق
سـريعاً اعتمـاداً علـى     لغـاؤه إ وفإن التسـويق غـير التقليـدي مـن الممكـن ت بيقـه أ      

ونيراً لأن هذه الـبرامج تناسـا بشـكل أكـبر الشـركات      ،  الميزانيات ونتائج البرامج
المبدعـة   فإن هذه الأنش ة سوف تت لا مجموعة من الأفكار،  والميزانيات الصغيرة

،  وسـوف تـنجح هـذه الأنشـ ة    ،  فضلًا عن الوقت والجهد وا يال أكثر من المـال 
في بناء علاقات وروابط مهمة وبغض النيـر  ،  على الرغم من قلة الأموال اللا مة لها
فإن هذه الأنواع الأربعة من الـبرامج تمنحـك   ،  عن الأسلوب الذي ترغا في ت بيقه

ومن ثم يجـا أن تلكـر مليـاً في هـذه     ،  ويقية متكاملةقاعدة قوية لت بيق برامج تس
أظهـرت التوقعـات المسـتقبلية أن عائـدات     ،  البرامج وتجعهـا جـزءاً مـن خ  ـك    

مليــار  75إلى  2009مليــار دولار في  58الأحــداث الرياضــية الســنوية ارتلعــت مــن 
 .2017مليار دولار في 100ونحو ،  2014مليار دولار في  80و،  2013دولار في 
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  أيه تي كيرنـي ،  ووفقاً لدراسة جديدة من يركة الاستشارات الإدارية العالمية

يشـهد الق ـاع الرياضـي توسـعاً عالميـاً بمعـدل يلـوق         والتي نشرها موقع فوربس
وقد أصبح اللاعبون ضمن الق اع مستعدين لمواكبة هـذا  ،  الناتج المحلي الإجمالي

 وة التجارية بالإضافة إلى دفـع عجلـة النم ـ  النمو من أجل  يادة الأربا  وقيمة العلام
بمـا في ذلـك مبيعـات التـذاكر     ،  حيث تقدم سوق الأحـداث الرياضـية  ،  لاقتصاديا

والرعاية وعائـدات حقـوق البـث في وسـائل الإعـلام فـرص ربـح هائلـة للجهـات          
النش ة في هذه الصناعة يري ة أن تنتبه إلى محركات القيمة الرئيسية وإدارة نمـاذج  

 2013و 2009ووجدت الدراسـة إلى أن اللـترة مـا بـين     ،  ال ا اصة بهم بعنايةالأعم
أي ،  %7يهدت ارتلاعـاً في الإيـرادات الرياضـية بمعـدل نمـو سـنوي مركـا بلـ          

وبشـكل خـاص   ،  لناتج المحلي الإجمالي لمعيم دول العالما وبوتيرة أسرع من نم
 .والولايات المتحدة وفرنساالأسواق الرئيسية مثل المملكة المتحدة والبرا يل 

وعندما تضاف مبيعات الألبسة والمعدات الرياضية والإنلـاق علـى منتجـات    
أو ،  مليـار دولار سـنوياً   700فإن صناعة الرياضة تولد ما يصـل إلى  ،  اللياقة البدنية

 .من الناتج المحلي الإجمالي العالمي 1%

بقيـت رياضـة كـرة     ويهدت جميع المجالات الرياضية نمواً ملحوظاً ولكن
رياضـات   7ما تزال قائمة أعلـى  ،  وبشكل عام،  القدم الأوروبية هي الزعيم الأوحد

كـرة  ،  1اللورمـولا  ،  البيسبول،  كرة القدم الأميركية،  كرة القدم،  وهي،  دون تغيير
وكانت الرعاية والحقوق الإعلاميـة مـن بـين المحركـات     ،  والتنس،  الهوكي،  السلة

 2013من الإيـرادات الرياضـية في     %35ومثلت رعاية الأحداث ،   يراداتالرئيسية ل
وبشكل مماثل يكلت وسائل الإعلام النسبة نلسها بينما يـكلت مبيعـات التـذاكر    ، 

وأظهـرت الدراسـة أيضـاً إلى أن العديـد مـن الجهـات       ،  فقط مـن الإيـرادات  ،  27%
،  بر من أعمـال الق ـاع  الرئيسية في صناعة الرياضة تسعى للحصول على حصة أك

والنـوادي.  ،  منيمي الب ـولات الرياضـية  ،  العلامات التجارية،  مثل يركات الإعلام
  وقنـوات التشـلير  ،  فالأموال آخذة في التـدفق في جميـع الجهـات: مـن المشـجعين     

وفي الشـرق  ،  بالإضافة إلى الأجنـدة الوبنيـة المعقـدة للـدول    ،  والب ولات والأندية
يهية كبيرة لاستضـافة الأحـداث الرياضـية الدوليـة وتـأمين حقـوق        هناك،  الأوسط

 .وسائل الإعلام والرعايات

 ــ      الشـرق   أيـه تـي كيرنـي    في هذا الصـدد قـال المـدير في مكتـا الدوحـة ل
لقد يهدت صـناعة الأحـداث الرياضـية نمـواً كـبيراً في      “الأوسط نيكولاس سل ان: 

سـياً للتنميـة الاقتصـادية والاسـتثمار في     وبالتالي أصبحت محركاً قيماً رئي،  المن قة
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إضافة لكونها قادرة على تسليط الضوء عالمياً على الدول المستضـيلة  ،  دول ا ليج
تشـهد من قـة الشـرق الأوسـط     ،  ومن ناحية الإيرادات الرياضـية ،  لمحداث الكبرى

ســنوياً علــى مــدى  %10مــع توقــع نموهــا بمعــدل ،  أســرع نمــواً في هــذا المجــال
ــن ــة الس ــثلاث القادم ــل ان  . وات ال ــاف س ــديات    ، وأض ــة التح ــن معالج ــد م لا ب

الإستراتيجية والتشغيلية بشكل فعال من قبل مختلـف الأبـراف اللاعلـة في صـناعة     
من أجل ضمان استخراج أفضل قيمة اقتصادية والإبقاء علـى عافيـة هـذه    ،  الرياضة

 .”الصناعة بشكل مستدام

 

 : سنوات 6مليون يورو وأرباح للمرة الأولى منذ  350إيرادات يوفنتوس تلامس ـ 

اعتمد مجلس إدارة نادي يوفنتوس مسودة القوائم الماليـة للسـنة المنتهيـة في    
والتي يهدت تحسناً ملحوظاً جاء نتيجة للنتائج الرياضية الإيجابيـة   2015يونيو  30

مليـون   3.2بلـ   وأنهى النادي سنته المالية بتحقيـق صـافي أربـا     ،  للنادي في اللترة
لتكون السـنة الأولى الـتي   ،  مليون يورو في السنة السابقة 7.6مقارنة بخسارة ،  يورو

 .سنوات 6ينهيها النادي بصافي أربا  منذ 

مليـون يـورو    32وجاء ذلك بشكل رئيسي بسبا ارتلاع الإيرادات بأكثر مـن  
ادي مـن  جـاءت متـأثرة بارتلـاع دخـل الن ـ    ،  مليون يـورو  2.348حيث وصلت إلى 

حقوق النقل ومبيعـات التـذاكر والـتي سـاهم فيهمـا وصـول اللريـق لنهـائي دوري         
 :أب ال أوروبا والتي جاءت تلاصيلها كما يلي
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 9.263إلى  2014ـ    2013في  6.246وارتلعت مصاريف النادي التشغيلية مـن  
 8.66كما ارتلعت تكللة الإهـلاك بشـكل بسـيط إلى    ،  2015ـ  2014مليون يورو في 

مليـون يـورو مقارنـة     3.19مما جعل العوائـد التشـغيلية لللـترة يبلـ      ،  مليون يورو
 8.10فيمـا بلـ  صـافي الـدخل قبـل الضـرائا       ،  مليون يورو في السنة السابقة 8.8بـ

 .2014ـ  2013مليون في  1.0مليون يورو مقارنة بـ 

ومـن الأخبـار    :  2014ـ    2013لمشاهدة نتائج يوفنتوس المالية للسنة السـابقة  
نخلـال صـافي الـدين مـن     واالجيدة التي حملتها التقارير المالية لنادي يوفنتوس ه

ـ    2014مليون يـورو في   9.188إلى  2014ـ   2013مليون يورو في السنة المالية  206
 .مليون يورو 6.44لى وامليون يور 6.42. كما ارتلعت حقوق المساهمين من 2015

يونيـو   30أنـه وبعـد اللـترة الماليـة للتقريـر )      بيانـه الرسمـي  وقال النادي في 
،  ( سجل النادي ارتلاعاً في عوائد مبيعات تذاكره الموسمية للموسـم الجـاري  5201

مليـون يـورو    6.21تـذكرة   000,28إذ بيعت كامل التذاكر الموسميـة البـال  عـددها    
مليـون يـورو في الموسـم     8.20مقارنة بعوائد بلغت ،  الجاري 2016ـ   2015لموسم 
مقاعد أرفع مستوى وخدمات إضـافية تم  وجاء هذا الارتلاع نيراً لوجود ،  الماضي
 2016ـ    2015راب ة الليغا تحدد سقف مصاريف رواتـا الأنديـة لموسـم    ،  تقديمها

نشرت راب ة الدوري الإسباني قائمة توضح الحد الأعلـى المسـمو  لأنديـة الدرجـة     
ولا يشـمل المبلـ  أي   ،  الأولى والثانية صـرفه علـى رواتـا لاعبيهـا لهـذا الموسـم      

فيمــا يشــمل رواتــا اللاعــبين ،  أخــرى مثــل الســلر والصــيانة وغيرهــامصــاريف 
والشروط الجزائية والحقوق التسويقية والتأمينات وغيرها من المصاريف المرتب ـة  

وبالتأكيد فقد كان ريـال مدريد ومن بعـده بريـلونة همـا الناديـان     ،  بأجور اللاعبين

http://www.kooreasury.com/2014/09/3550/
http://www.juventus.com/en/news/news/2015/board-approves-draft-financial-statements.php
http://www.juventus.com/en/news/news/2015/board-approves-draft-financial-statements.php
http://www.kooreasury.com/wp-content/uploads/2015/09/Juventus-2014-15.png
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فيمـا جـاء   ،  سـبانية علـى الرواتـا   اللذان يست يعان إنلاق أكبر مبل  بـين الأنديـة الإ  
  أندية في سـقف الرواتـا   5إيبيلية ليكملا قائمة أعلى  أتلتيكو مدريد ثم فالنسيا ف

الصورة التالية توضح الحد الأعلى المسمو  صرفه على الرواتـا لكـل نـادي هـذا     .
 .الموسم )بالأ رق الغامق( مقارنة بالموسم الماضي )بالسماوي

 

 .صلقات رعاية في العالم 10قائمة باغلى  “

 قيمة الصفقة المستفيد الشركة الراعية
 مليون دولار 100 اولمبياد لندن كوكاكولا
 مليون دولار 90 اتحاد كرة القدم الامريكي بيبسي

 مليون دولار 80 نادي مانشيستر يونايتيد شيفورليه
 مليون دولار 75 فريق ماكلرين فودافون

 مليون دولار 50 نادي ارسنال بوما
 مليون دولار 40 نادي برشلونة الخطوط الجوية القطرية

 مليون دولار 30 لاعب السلة كيفين دارت نايك
 مليون دولار 26 لاعب كرة القدم الامريكية ديريك روس اديداس

 مليون دولار 25 لاب الجولف روي ماكلوري نايك
 مليون دولار 20 ديفيد بيكهام اديداس

 التوصيات: 

 القيام بالأنش ة التسويقية وفقا للملهوم الحديث للتسويق.ـ  1

 لدولي من خلال بحوث التسويق  وادراسة حاجات و رغبات المستهلك المحلي  ـ 2

http://www.kooreasury.com/wp-content/uploads/2015/09/SalariesLaLiga-2015-16.jpg
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،  تحسين جودة المنتجـات عـن بريـق إدخـال حلقـات مراقبـة الجـودة       ـ   3
 دارة الجودة الشاملة  وا

 الإعلان .التركيز على الأنش ة الترويجية و خاصة ـ  4

تـوفير جــو ملائـم لل ــاقم الرياضـي في المنيومــة الرياضـية و تريــيد     ـ    5
 العمال على التلاهم والتعاون.  

تحديث منيومة الإعلام والاتصال للتسويق الرياضي عن بريـق إدخـال   ـ   6
 التقنيات الجديدة التكنولوجية في هذا الميدان.  

تحليز النوادي الرياضية على تنمية قدراتها اللنية من خلال إصدار جملـة  ـ   7
 من القوانين والتنييمات كخصم نلقات التصدير من الوعاء الضري .  

ــات    ـ    8 ــع البيان ــا تجمي ــز لبحــوث التســويق الرياضــي مهمته إنشــاء مراك
 لدولية.  والمعلومات عن الأسواق المحلية وا

في الجزائـر لم يرقـى إلى المكانـة الم لوبـة      التسويق الرياضـي   الخلاصـة:  
لأسباب عدة دون ذلك الت ور الهائل في هذا الميدان ويـعبه لـدى الـدول المت ـورة     
أي غياب كافة الإسـتلادات الممكنـة مـن اللـرص المتاحـة ل نتـاج الرياضـي ممـا         

 الرياضي وآلية تسويقه.   للمنتجيع ي صورة عن تلك ا صوصية المنلردة 

وجعـل المسـتهلك يقبـل    المنتـوج   يكال حاليا في كيلية تسـويق هـذا  يقوم الإ
عليها فيتم دعم خ ة مواجهة المنافس ووضـع الإسـتراتيجيات الضـرورية والمحتملـة     

في هـذا الإبـار يعـرف     . لتموقع أحسن في السوق وتلبية أرقـى لرغبـات المسـتهلك   
ديـة والجماعيـة   ق اع الرياضة قلزة نوعية حيث نمت التخصصات و تعددت بين اللر

فكل جزء يحتاج إلى نوع من الترويج النـاجح في سـوق   ،  وحتى في الوقت والمكان
يتضـح   . المنتجات الرياضية التي ما فتأت تتزايد وتبحث عن من ي لبها و يسـتهلكها 

لأسـواق بمنتجاتهـا   ا ومن خلال هذا البحث أن نجـا  المؤسسـات الرياضـية في غـز    
الجيد في أي ـار تـبني للملهـوم الحـديث للتسـويق وفقـا لرغبـات        المنتج  يرجع إلى
إسـتراتيجية تنافسـية قائمـة علـى تكامـل وتـرابط العناصـر الأربعـة          تباعوإالمستهلك 

 دون التركيز على عنصر دون آخر.،  للمزيج التسويقي الدولي

وعليــه فالأســلوب اللعــال الــذي أســتخدم مــن بــرف هــذه الــدول في بنــاء  
التسويقية لتحقيق ميزة تنافسية في الأسواق المحلية على سـبيل المثـال   إستراتيجيتها 

لانتقال إلى الأسواق الدولية عـن  واالب ولة الوبنية و تنافس النوادي على كأس البلد 
الوبني الذي هو ثمرة النوادي المحلية من أجل التنـافس للمنتخـا    بريق المنتخا

  .العالمية في كل النش ات الرياضيةالوبني مع المنتخبات الوبنية على الب ولة 
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"المواصفات البدنية والتقنية للاعبي كرة القدم ودورها في تشخيص 

 سنة" 16  الموهبة في كرة القدم عند فئة اقل من

 حمو مصطفى ولدد . 

 : لخصالم

المواصـلات البدنيـة والتقنيـة الـتي تميـز       أهـم  حصرتهدف هذه الدراسة إلى 
قصـد الاعتمـاد عليهـا في    ،  سـنة 16أحسن اللاعبين في كرة القدم في فئـة اقـل مـن    

ومن أجل ذلك استخدمنا ب ارية من الاختبارات ضـمت  ،  عملية تشخيص المواها
ــو ن  ــة 09،  قياســات ال ــول وال ــارات بدني ــاقة،  )ســرعة اختب ــوة ري ــة( ،  ق مداوم

لاعبـاً   36بارين تقنيين اثنين )سرعة المراوغة ودقـة التمريـر( علـى عينـة مـن      واخت
 غير نخبوي. 18لاعباً نخبوياً و 18منهم  16U سنة من فئة79.15بمتوسط عمر 

: Résumé 
L’objectifde cette étude était de cerner les facteursclés qui 

caractérisentles meilleurs joueurs en football et qui pourraient être utilisés dans 

l’identification du talent .Pour cela nous avons procédé à l’application d’une 

batterie de tests, dont 02 mesures anthropométriques(poids et taille) , 09 tests 

physiques (vitesse sur 10,20,40,30m lancé, agilité, souplesse, force explosive 

en utilisant le test du SJ et CMJ et test d’endurance aérobie) et 02 tests 

techniques(dribble et passe) sur un échantillon de 36 joueurs avec une 

moyenne d’âge de 1579. ans,de deux niveaux différents (élite et non élite).  

إن دراسة محـددات الـتحكم الرياضـي وبـرق تشـخيص المواهـا        مقدمة:
وت ويرها حتى الوصول إلى المستوى العـالي هـو ميـدان يللـت انتبـاه الكـثير مـن        

يث بدأ يأخذ هذا الانتباه منحناً تصـاعدياً في  بح،  الأخصائيين في المجال الرياضي
أيـن انصـا اهتمـام    ،  ويبـدو ذلـك جليـاً في رياضـة كـرة القـدم      ،  السنوات الأخيرة

القائمين على التكوين في النوادي الرياضـية علـى جعـل عمليـة اكتشـاف المواهـا       
 تجعلـها ،  تعتمد على أسس علمية بحتـة ،  الواعدة وت ويرها عملية أكثر موضوعية

خاصة مع ارتلاع مصاريف تحويـل اللاعـبين بـين    ،  أكثر فعالية واقل عرضة للح 
هذا مـا أرغـم الكـثير مـن اللـرق      ،  اللرق وما يكلف ذلك اللريق من نلقات باهية

المحترفة في الدول المت ورة في الاسـتثمار في عمليـة كشـف اللاعـبين الموهـوبين      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 قسم علوم وتقنيات النشابات البدنية والرياضية.،  كلية العلوم،  جامعة بومرداس 
 ouldhammou@gmail.com البريد الالكتروني:

mailto:ouldhammou@gmail.com
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،  ق بالتقليـل مـن المصـاريف   وت وير قـدراتهم منـذ الصـغر كوسـيلة تسـمح لللري ـ     
 والمحافية على توا نه المالي والرياضي في نلس الوقت .

لكن عملية تشخيص المواها في كرة القدم عملية معقـدة وتت لـا تحديـد    
،  تقنيــة،  الليزيولوجيــة،  مت لبــات التلــوق متعــددة الجوانــا كالمت لبــات البدنيــة

لـذلك فـان ت ـوير برنـامج       ,Reilly et coll)2000( معرفية ونلسية اجتماعية للموهبـة 
أهـم المـتغيرات الـتي تميـز اللاعـا       يـتم فيـه تحديـد   ،  علمي لتشخيص المواهـا 

النخبوي عن اللاعا الأقل مستوى منذ الصـغر كـان هـدف العديـد مـن الدراسـات       
فاغلا هذه الدراسات التي تناولت موضـوع الموهبـة ومميزاتهـا في كـرة     ،  الأجنبية

يـبه  ،  م قامت بمقارنة بين لاعبين يباب من مختلف مستويات اللعا )نخبويالقد
محاولة بـذلك في حصـر أهـم المـتغيرات الـتي تميـز اللاعـبين        ،  هاوي(،  نخبوي

بهـذه  ،  لأقل مستوىا وأ،  من اللاعبين الأقل موهبة،  لأعلى مستوىا وأ،  الموهوبين
في كرة القدم ليتم الاعتمـاد عليهـا    ال ريقة يتم تشخيص العوامل الملتاحية للموهبة

كمعيار لانتقاء انسا اللاعبين وإدراجهـم في بـرامج خاصـة لت ـوير قـدراتهم حتـى       
الوصول إلى المستوى العـالي. لكـن تحديـد المـتغيرات الـتي تميـز الموهبـة عنـد         
النايــئين يتــأثر بــالتغيرات البيولوجيــة الناتجــة عــن النمــو والوصــول إلى مرحلــة  

ــ  وكــل مــا تحملــه مــن تغــيرات مرفولوجيــة و ،  تي تميــز هــذه اللئــةالمراهقــة ال
لهذا فان مميزات الموهبة تتغير مع كـل مرحلـة عمريـة    ،  فيزيولوجية على اللاعا

 ,Malina et coll) بسبا تأثير النمو والنضج على القـدرات البدنيـة والأبعـاد الجسـمية    

)2005  . 

اللـروق بـين لاعـ  كـرة القـدم      ومن بين هذه الدراسات التي اهتمت بدراسة 
 ).2006Vaeyens et coll(هاوي( دراسـة  ،  محترف،  باختلاف مستويات لعبهم )دولي
القياسـات الانتروبومتريـة والبدنيـة علـى لاعـ  كـرة       أين استخدمت مجموعة مـن  
بحيـث أظهـرت النتـائج وجـود معـايير      ،  سـنة 16و 13القدم تتراو  أعمـارهم بـين   

فالسرعة والعوامل التقنيـة كانـت العوامـل    ،  في كل فئة عمرية مختللة تميز الموهبة
سنة في حـين كانـت المداومـة    14الى 13الأكثر تمييزاً للموهبة عند اللاعبين من سن 

ومـن  ،  سـنة 16إلى  15الهوائية هي أهم متغير يحدد الموهبة عند اللاعبين من سـن  
 كـرة القـدم تـتغير حسـا     ن المعايير التي تميـز الموهبـة في  وانتائج هذه الدراسة ه

إيقاع و من الوصول إلى بلـرة النمو)الزيـادة في ال ـول( وهـذا مـا يع ـي عمليـة        
 تشخيص الموهبة بابعاً ديناميكياً.

Malina et coll دراسـات أخــرى أظهــرت بــان مســتوى النضــج البيولــوجي) 
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ــة ،  (2005,2004,2000 ــة )واالقياســات الانتروبومتري ــدرات النيامي  llFrank et coلق
19992007Gil et coll. )  ــالكرة ــتقني ب ــتحكم ال  ;  .2000Reilly et coll) مســتوى ال

Vaeyens et coll 2006) (ــية ــائص النلسـ ــي  (,2000Morrisا صـ ــذكاء التكتيكـ الـ
(2000Williams, ) ا مــيلاد اللاعــ يــهر(Helsen et coll ; Guttierrez et coll2000. 

مهمــاً في تحديــد الموهبــة في كــرة القــدم والســما   يمكــن أن تلعــا دوراً (2010
 للاعبين بالوصول إلى المستويات الدولية والنخبوية.

ــر ــالنير إلى الجزائ ــد   ،  وب ــدد المتزاي ــدادها البشــري الكــبير والع ــم تع ورغ
للممارسين لكرة القـدم مـن سـنة إلى أخـرى وجهـود الدولـة في تـوفير إمكانيـات         

الوبنيــة مــن مختلــف اللئــات العمريــة في كــل معتــبرة لتحضــير مختلــف اللــرق 
تبقـى النتـائج دون المسـتوى الم لـوب     ،  الرياضات عامـة وفي كـرة القـدم خاصـة    

وربما تصريحات المدرب الوبني حول ضعف مستوى اللاعا الجزائري المحلـي  
وبذلك ضعف التكوين في اللرق الجزائرية دليل على وجود خلل يجا معالجتـه.  

النـوادي الجزائريـة علـى     اعتمـاد  الباحث إلى مشكلة في عـدم وهذا ما يعود حسا 
أســس علميــة في اختيــار اللاعــبين الأنســا وتكــوينهم ب ــرق ســليمة منــذ اللئــات 

وت وير اللاعـا الموهـوب    تشخيص،  وذلك نيراً لأهمية عملية الانتقاء،  الصغرى
رتقـاء  ب ريقة علميـة في وصـول هـذا الأخـير إلى المسـتوى العـالي مـن الأداء والا       

فالانتقـاء في أغلـا النـوادي    ،  بمستوى كرة القدم الجزائرية على المسـتوى الـدولي  
يتم عم بريق الملاحية العابرة وخبرة المدرب وهي غير كافية لوحـدها   الجزائرية

للاعا الذي يمتلك مؤهلات التلـوق والتميـز   ا و)غالباً( لتحديد اللاعا الموهوب أ
ي أي في مستوى الأكابر وتبقى كثر عرضـة للخ ـأ   عند الوصول إلى المستوى العال

وباعتبـار الجزائـر خاضـت    ،  اعتمادا على هذه الدراسات المـذكورة أعـلاه  ،  والح 
وجـا علـى   ،  م 2011/ 2010أول تجربة احترافية رسمية خـلال الموسـم الرياضـي    

 الاحتراف في كل النواحي بـدأً بالاعتمـاد علـى قواعـد علميـة في      النوادي الجزائرية
بـدوره إلى تنـاول موضـوع     عملية انتقاء المواها وتشخيصها. بذلك ارتـئ الباحـث  

الانتقاء والتشـخيص في كـرة القـدم وتسـليط الضـوء علـى أهـم المعـايير الواجـا          
لهــذا ،  التركيــز عليهــا أو تلاديهــا في عمليــة البحــث عــن المواهــا في كــرة القــدم

 موعـة ا صـائص البدنيــة  الغـرل قمنـا بـإجراء دراسـة وصـلية مقارنـة لنتـائج مج       
 20،  10السرعة علـى مسـافة    الكتلة الجسمية والاختبارات البدنية :،  الو ن،  )ال ول

م  20مرونة الجذع والقـدرات الهوائيـة   ،  اختبار الرياقة القلز العمودي،  م 30،  40، 
والتقنية)سرعة المراوغة ودقة التمرير( على لاعـ  كـرة القـدم مـن      جري مكوكي(

( مـن مسـتويين مخـتللين همـا )نخبـوي وغـير نخبـوي(        16Uسـنة)  16فئة اقل من 
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لتحديد أهم المواصلات البدنية والتقنيـة الـتي تميـز اللاعـبين مـن مسـتويين        وذلك
ة القدم ولكـل فئـة   بهدف حصر المميزات البدنية والتقنية للموهبة في كر،  مختللين

وبذلك توفير قاعدة علمية يمكن الاعتمـاد عليهـا   ،  عمرية عند اللاعبين الجزائريين
 في تحديد اللاعبين الموهوبين في عملية الانتقاء أو ما يسمى بتشخيص الموهبة.

 سنحاول من خلال دراستنا هذه الإجابة عن التساؤلات التالية:

قنية التي تميز الموهبـة في كـرة القـدم عنـد     ما هي أهم المعايير البدنية والتـ 
 .سنة والتي يمكن اعتمادها في عملية التشخيص ؟ 16اللئات العمرية اقل من

ما هي ا صائص البدنية والتقنية للاع  كرة القدم الجزائريـة مـن اللئـات    ــ  
 .غير نخبوي(؟ سنة ومن مستويين مختللين )نخبوي/16العمرية اقل من

)العمـر النسـ ( في عمليـة تشـخيص وانتقـاء       المـيلاد كيـف يـؤثر يـهر    ـ  
 .المواها في كرة القدم؟

 تحديد المصطلحات:ـ  2

لمراهق الذي يمتلك اسـتعدادات  ا ول لل أا ووالموهوب رياضياً ه *الموهبـة: 
 وحيوظ أوفر للوصول إلى التلوق الرياضي مستقبلا.

ــة هــ (Identification) *التشــخيص: ــين  ا والموهب الممارســين لتعــرف مــن ب
على اللاعبين الذين يمتلكـون قـدرات تسـمح لهـم بـان يصـبحوا       ،  للرياضة المعنية

بحيث يجا تحديـد قـدرات اللاعـبين خـلال     ،  لاع  النخبة فيما بعد)عند البلوغ(
الاجتماعيـة  ،  النلسـية ،  الليزيولوجية،  وذلك بقياس القدرات البدنية،  عدة مناسبات

 .والمهارية لكل لاعا

 *اللاعب النخبوي:

في فريـق ينتمـي إلى الدرجـة     للاعا الذي ينشطا ووه التعريف الإجرائي:ـ 
 ستدعي إلى اللريق الوبني في فئته العمرية.ا والثانية المحترفة أ

 *اللاعب الغير نخبوي:

للاعا الذي ينشط في فريـق ينتمـي إلى الب ولـة    ا ووه التعريف الإجرائي:ـ 
 فية.لشرا والهاوية الجهوية أ

 الطرق المنهةية :ـ  3

سـنة  16مـن فئـة أقـل مـن      لاعبا لكـرة القـدم   36ضمت دراستنا العينـة:  ـ   3.1
منهم لاعا نخبوي ينش ون في فريق محترف )اتحـاد   18،  سنة79.15بمتوسط سن 
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لاعبا غير نخبوي مـن قسـم الهـواة )فريـق وداد أمـل بسـكرة الإتحـاد         18بسكرة( و
نيــراً لوجــود فريــق  اختيــار هــذه العينــة ب ريقــة مقصــودةوتم  (الرياضــي للعاليــة

بسـكرة أمـا عـن الهـواة فكـان الاختيـار        تحـاد ا ومحترف واحد فقط في الولاية وه ـ
بسبا سهولة الاتصال بالناديين وكذا قرب مكان إجراء الاختبارات مقارنة بـالنوادي  

 الأخرى.  

علـى عينـة الدراسـة    ببقنا مجموعة مـن الاختبـارات   بروتوكـول الدراسـة :   . 3.2
بعد اخذ موافقة مكتوبة مـن بـرف أوليـاء كـل اللاعـبين وكانـت هـذه الاختبـارات         

 مقسمة كما يلي:

الـو ن باسـتعمال ميـزان بـ  و     ،  تم قياس ال ـول  *قياسات انتروبومترية :
 ( .2حساب الكتلة الجسمية )الو ن/ال ول

 بكرة القدم وهي كالتالي:اختبارات بدنية خاصة  09استخدمنا  *اختبارات بدنية :

 متر بـدون ان ـلاق وهـو    30 من ،  م40،  20،  10السرعة الانتقالية لمسافة ـ  
القوة الانلجارية لمبراف السـللى بالاعتمـاد   ،  م10م من  من 40 من  بر  حاصل

مـن وضـعية ثــني    القلـز العمـودي  و مـن الوقـوف  و CMJ).(SJعلـى اختبـاري القلـز   
إضــافة إلى  Tمرونــة الجــذع  sitand reach والمداومــة الهوائيــة العمــودي الــرجلين

  .2000Reilly et collم ) 20بالاعتماد على اختبار الجري المكوكي  ( .اختبار الرياقة

استخدمنا اختبارين تقنيين اثنين معتمدين من بـرف   * الاختبارات التقنيـة : 
 ( وهي :1986اللدرالية البرتغالية لكرة القدم)

ــا * ــة اختب ــرعة المراوغ ــاوي   ( .2005Malina et coll) : ر س ــع متس في مرب
م يقوم يقف اللاعـا في وضـعية الاسـتعداد وأمامـه كـرة خلـف       10* م10الأضلاع 

وبمجـرد سماعـه ل يـارة ين لـق بسـرعة بـالجري بـالكرة ويتبـع         ،  نق ة الان لاق
اللاعـا  المسار المحدد له يحتسا الوقـت المسـتغرق لق ـع المسـار. كلمـا اسـقط       

قمعاً ولامسه تضاف ثانية واحدة لوقته النهائي أو يتوقـف لإعـادة القمـع إلى مكانـه     
 ثم يواصل الاختبار. يقوم كل لاعا بمحاولتين وتحتسا أحسن محاولة.

 يهدف هذا الاختبار إلى   ( .2006Vaeyens et coll):اختبار دقة التمرير *

والو ن عنـد لاعـ  كـرة القـدم     : مقارنة نتائج قياسات ال ول 42الجدول رقم 
بحيث يقف اللاعـا  ،  قياس دقة التمرير سنة 16 )نخبوي/غير نخبوي( للئة اقل من

،  3متر من الهدف المشكل بثلاث حلقات متداخلة ذات ق ر مختلـف )  20على بعد 

إسقابها داخل الحلقـات وتحتسـا    م(. يقوم اللاعا بتمرير الكرة محاولًا 15.9و 6
 تمنح خمس محاولات )بالقدم   على التوالي( 1و 2،  3حلقة ) نق ة معينة لكل
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)كــل  0الملضــلة للاعا(لكــل لاعــا وتجمــع عــدد النقــاط المســجلة مــن 
 م(.3نق ة )كل الكرات داخل حلقة  15الكرات خارج الحلقات( إلى 

لنتـائج الاختبـارات    حصـائية تمت المعالجـة الإ   التحليلالإحصـائي : ـ   3.  3
بمقارنة نتائج اللاعبين النخبويين واللاعبين الغـير نخبـويين باسـتخدام ت سـتيودنت     

 لعينتين مستقلتين ومتجانستين وغير متساويتين العدد وذلك لاختبار اللروق .

للقيـام بكــل التحاليــل المـذكورة بعتبــة دلالــة    0.11Sigma Statاعتمـد نيــام  
 ..P05 <0ب إحصائية

 الوزن،  مقارنة نتائج قياسات الطولـ  : ض و تحليل نتائج الدراسة. عر4

لفئة ـ  نخبوي/غير نخبويـ الاختبارات البدنية والتقنية بين لاعبي كرة القدم

 سنة: 16اقل من 

 . قياسات الطول والوزن :  4.1

ــاري   (01)في الجــدول رقــم يعــرل المتوســط الحســابي والانحــراف المعي
لقياسات ال ول والو ن والكتلة الجسمية للاعبين النخبـويين والغـير نخبـويين للئـة     

 سنة.16أقل من 
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)المسـتوى المحـترف( واللاعـبين     من خلال مقارنة نتائج اللاعبين النخبويين

في  إحصـائية الغير نخبويين)المستوى الهاوي(يتبين بأنه لا توجد فـروق ذات دلالـة   
 .كل القياسات

تعـرل نتـائج الاختبـارات    ( 02)في الجدول رقم  تبارات البدنية:الاخـ   4ـ   2
 سنة. 16اقل من البدنية للاع  كرة القدم فئة

من خلال مقارنة نتائج اللاعبين النخبويين واللاعبين الغـير نخبـويين يتـبين    ـ 
لصالح اللاعـبين النخبـويين في كـل مـن  مـن       إحصائيةلنا وجود فروق ذات دلالة 

 والسـرعة  max2Voالرياقة والحجـم الأقصـى لاسـتهلاك الأكسـجين      20و 10مسافة 

 سنة 16: مقارنة نتائج الاختبارات البدنية عند لاعبي كرة القدم )نخبوي/غير نخبوي( لفئة اقل من 52الجدول رقم 

 المستوى ( = 18n) نخبوي (=18n)غير نخبوي

 م)ثا( 10 1.90 0,11±** 0,07±1.98
 م)ثا( 20 3.29 ± 0,12** 3.49 0,20±

 م)ثا( 40 5.97 ± 0,28 ** 6,31 0,34±

 م)بعد الانطلاق()ثا( 30 4.08 ± 0,25** 4.33 0,30±

 (سم)SJ العموديالقفز  3.39±27.77 2.58±26.06

 )سم(CMJ العموديالقفز  3.41±29.11  2.8442.27±

1.61±1.86 2.31±1.34 CMJ  ـSJ )سم( 
 )ثا(الرشاقة ±9.92 0.52*** 10.48 0,34±

 مرونة الجذع)سم( 24.78 4.34± 23.11 ± 4.75

50.10 ±3.96 
 

53.23 ±*3.53 MAX 2VO الحد الأقصى لاستهلاك
 الأكسجين)ملل/كغ/د(

12.26 ±0.69 
 

السرعة الهوائية القصوى  0.64** ± 12.94
VMA(NAVETTE))كلم/سا( 

14.80 ±0.83 
 

 VMAالسرعة الهوائيةالقصوى  0.77** ± 15.62
(VAMEVAL())كلم/سا 

 <Pبـ ) إحصائيةفروق ذات دلالة   )** ((.P> 001.0بـ ) إحصائيةفروق ذات دلالة  )***(الانحراف المعياري.  )±(المتوسط 
 لصالح النخبويين. (P> 05.0بـ ) إحصائيةفروق ذات دلالة   )* (. (01.0

 

 المستوى (=18n) نخبوي (=18n)غير نخبوي

 )سنة(العمر  .±1572 ,029 .±1587 ,023

 )سم( الطول  ±06.0 170 ±174 05.0#

 )كغ( الوزن .±5887 .852 .±5741 .708

 (2)كغ/سمIMCالجسمية الكتلة  *±96.1 .2039 .±1891 .169

 إحصائيةفروق ذات دلالة (#)لصالح النخبويين. (P> 05.0)بـ  إحصائيةفروق ذات دلالة   )* (.الانحراف المعياري  )±(المتوسط 
 لصالح اللاعبين الغير نخبويين. (P> 05.0)بـ 
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 .(P > 001.0)تقدر ب  إحصائيةبـدلالة  الهوائية وذلك

م 40نخبـويين في مسـافة    اللاعبون النخبويين هم أسرع كـذلك مـن الغـير   ـ  
ـــ30و في حــين ســجلنا ،  علــى التــوالي (P > 05.0)و (P > 01.0) م بعــد الان ــلاق ب

وذلـك في  ،  (P > 05.0)فروق دالـة إحصـائيا لصـالح اللاعـبين النخبـويين دائمـاً ب      
ــز العمــودي  ــة    CMJو SJالقل ــوة الانلجاري ــوالي عــن الق ــى الت ــذان يعــبران عل والل

أمـا في المرونـة فلـم نسـجل      .لمبراف السللى والقدرة الانلجاريـة بعـد الاسـت الة   
 فروقا دالة إحصائيا بين المجموعتين.

يعرل المتوسـط الحسـابي    (03)في الجدول رقم  الاختبارات التقنية:ـ   4.3

 16والانحراف المعياري لنتائج الاختبارات التقنية للاعـ  كـرة القـدم فئـة اقـل مـن       
في  إحصـائية نلاح  من خلال نتـائج الجـدول أنـه توجـد فـروق ذات دلالـة       ،  سنة

بينمـا لم تيهـر فـروق    ،  لصالح اللاعـبين النخبـويين   (P >001.0)اختبار المراوغة بـ 
   .في اختبار دقة التسديد إحصائيةذات دلالة 

بـين اللاعـبين    قياسات ال ول والو نبينت نتائج مقارنة  مناقشـة النتـائج :  ـ   5
مـن اللاعـبين    أبـول هـم  الغـير النخبـويين   بان اللاعـبين   نخبويين النخبويين والغير

ذا دليـل علـى   وه ـ،  كتلـة جسـمية  نلاح  العكس فيما لـص ال في حين  لنخبويينا
،  لغير نخبـويين بين ال ول والو ن مقارنةبال أحسنتوافق امتلاك اللاعبين النخبويين ل
  Vaeyens et النتـائج تتوافـق مـع دراسـة )    . هذه الو نفي  في حين لم نسجل فروقاً

coll ( 2006  الغير نخبويين ب ول اكـبر مـن اللاعـبين الـدوليين     بحيث تميز اللاعبون
بحيـث لم تعتـبر    ) .2005Silva et coll( وكـذلك دراسـة  ،  إحصـائية لكن بدون دلالـة  

ل المباريـات خـلا   في القياسات الانتروبومترية كعامل محدد لزمن مشاركة اللاعـا 
 coll )2010. ( Gal etLeفي حين تعارضت نتائج دراستنا مـع دراسـة   ،  موسم رياضي

أمـا في مـا   ،  بحيث تميز اللاعبون اللرنسيون الـدوليون ب ـول اكـبر مقارنـة بـالهواة     
لص الو ن فكلا الدراستين لم تسجلا فروقاً دالة بين المستويين بالرغم من وجـود  

 دوليين.  فروق بليلة بدون دلالة لصالح ال

التلـوق في   ن عاملي ال ول والو ن واللذان يعتـبران عـاملين هـامين في   وايبد
يكتسـي أهميـة   Malina et coll,2005 ; Gil et coll.2000(Reilly et coll ;2006(كـرة القـدم   

 سنة16:مقارنة نتائج الاختبارات التقنية عند لاعبي كرة القدم )نخبوي/غير نخبوي( لفئة اقل من62الجدول رقم 

 المستوى (=18n) نخبوي (=18n)غير نخبوي

 )ثا(المراوغة ,±732 1*11.1 .1817 ± .114

 التمرير .711 ± .213 .567 ± .203

 لصالح النخبويين. (P> 05.0بـ ) إحصائيةفروق ذات دلالة   )* (الانحراف المعياري.  )±(المتوسط 



73   

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

ــة  ــا   مختلل ــات وجنســية اللاع ــاختلاف الدراس ــبين الــدوليين   ،  ب ــث أن اللاع بحي
هم اقل بولا مـن الغـير نخبـويين في حـين يتميـز      سنة  16البلجيكيين من فئة اقل من

ب ـول   اللاعبون الدوليون والمحترفون في فرنسا وألمانيا والـدول السـكوندينافية مـثلاً   
 Wiliams et coll) اكبر بسبا تقـدمهم في النضـج البيولـوجي مقارنـة بـاللاعبين الهـواة      

2004 et coll ; Luthanen 1989 ثقافـة الكرويـة السـائدة    هذا الاختلاف راجع ربما إلى ال
بكل من قة ونيرة المدربين لأهمية عامل ال ول كعامل للتلوق في كرة القدم في هـذا  

ــد  ــة دراســتنا يب ــل  واالســن. بالنســبة لعين ــة بالغــة بالعوام ــون أهمي ن المــدربين لا يول
 الانتروبومترية ولا يعتمدون عليها في اختيار أحسن اللاعبين في هذه اللئة.

قياسات ال ول والو ن والكتلة الجسـمية لعينـة دراسـتنا )النخبـويين     إن نتائج 
والغير نخبويين( موضع في متوسط ال ـول والكتلـة الجسـمية لمنحنيـات المنيمـة      

وهم بذلك يصنلون مع الأفـراد العـاديين مـن نلـس السـن وهـي       ،  العالمية للصحة
مـن فئـة أقـل     يكـيين بلجلعينـة لاعـبين    ) .2006Vaeyens et coll(توافق نتـائج دراسـة  

 سنة.16من

فقـد سـجلنا تميـز اللاعـبين النخبـويين علـى       ،  بالنسبة للاختبارات البدنيةـ 
والـتي تعتـبر عنصـرا    ،  قـدرة تغـيير الاتجـاه    أي،  الغير نخبويين خاصة في الرياقة

مـرة كمتوسـط    50بحيث يقـوم اللاعـا بتغـيير الاتجـاه فجـأة      ،  مهماً في كرة القدم
وسجلنا تميز اللاعبين النخبـويين عـن    ,Withers et coll)1982(خلال المباراة الواحدة 
م بعـد الان ـلاق    30م و 40،  20،  10في السرعة لكل المسافات  الغير نخبويين كذلك

في حـين لم نسـجل اختلافـاً    ،  وفي القدرة الهوائية وخاصة السرعة الهوائية القصوى
أي في اختبــار القلــز ،  في القــوة الانلجاريــة لمبــراف الســللىبــين المجمــوعتين 
 issis et Papadopoulos. هـذه النتـائج توافـق نسـبياً دراسـة     CMJ SJ العمودي بنوعيـه 

تميز اللاعبون الأعلى مستوى عن اللاعبين الأقل مسـتوى في اختبـار   بحيث  )2006(
ــائج القلــز العم ــ10الســرعة لمســافة  ودي بحيــث كــان م في حــين تعارضــها في نت

اللاعبون الأعلى مستوى في هذه الدراسة أحسـن في قـوة الأبـراف السـللى مقارنـة      
 ) 2010coll( تيتوافـق نتـائج دراسـتنا دراس ـ   ،  باللاعبين الأقل مستوى. وعكـس ذلـك  

Gal etLe (2006و)Vaeyens et coll    التي لم تسجلا فروقاً في اختبار القلز العمـودي
CMJ    في حـين  ،  سـنة 16 مختلـف المسـتويات مـن فئـة أقـل مـن      بين اللاعبين مـن

الدراسـتين في السـرعة والريـاقة بحيـث لم يتميـز       تخالف نتائجنا مع نتائج هـاتين 
 عن الغير نخبـويين في هـذه الاختبـارات. وربمـا     يناللاعبون الدوليون والشبه نخبوي

 .  تنايعود ذلك إلى اعتماد هاتين الدراستين على مسافات أبول مقارنة بدراس
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بينـت  والـتي   Panfil et coll )1997(دراسـة   من جهة أخرى توافق نتائج دراستنا
بان اللاعبين المحترفين أسرع وأقوى على مستوى الأبـراف السـللى مـن اللاعـبين     

من الملاح  أن اللاعبين الأوروبـيين يتمتعـون بقـدرات بدنيـة أعلـى      ،  الأقل مستوى
بحيـث تتضـح هـذه اللـروق     ،  المشكلين لدراستنامن أفراد عينة اللاعبين النخبويين 

القوة الانلجاريـة لمبـراف السـللى والمداومـة الهوائيـة      ،  الرياقة،  أكثر في السرعة
 على التوالي.

فلقد أظهرت نتائج دراستنا فروقاً واضـحة بـين    : بالنسبة للاختبارات التقنيةـ 
النخبـويين. هـذه النتـائج     اللاعبين من المستويين في اختبار سرعة المراوغة لصـالح 

 Vaeyens et collتتوافق مـع تلـك المسـجلة عنـد اللاعـبين البلجيكـيين في دراسـة )       
 علـى الغـير نخبـويين في الاختبـارات     ينبحيث لم يتلوق اللاعبـون النخبـوي   )2006

بحيـث تـبين بـان     ) 2009Huijgen(التقنيـة إلا في المراوغـة. هـذا مـا تؤكـده دراسـة       
المراوغة بالكرة يعتبر عاملًا محددا للموهبة في كرة القدم في مرحلة المراهقة بـين  

إن اللاعبين النخبويين المشكلين لدراستنا يتميزون بقـدرات تقنيـة اقـل    ،  سنة18و14
 من اللاعبين البلجيكيين الدوليين وحتى الغير نخبويين في كل الاختبارات.

يتبين لنا أهميـة الريـاقة والسـرعة والمداومـة الهوائيـة       من خلال هذه النتائج
والمراوغة في عملية تمييز أحسن اللاعـبين عـن اللاعـبين الأقـل مسـتوى في هـذه       

ن قــوة الأبــراف الســللى تعتــبر كعامــل محــدد وافي حــين لا يبــد،  اللئــة العمريــة
 لمستوى لاعا كرة القدم في هذا السـن ولا تعتمـد كعامـل مشـخص للموهبـة في     

ربمـا يعـود ذلـك إلى عـدم تخصـيص       . ,Wiliams et Reilly)2000( اغلا الدراسـات 
المدربين لبرامج تدريبية لتقوية عضلات الأبراف السـللى عنـد هـذه اللئـة العمريـة      

أما فيمـا لـص العوامـل    ،  أهمية كثرأ ووتركيزهم على تحسين عوامل أخرى تبد
ها لا تعتــبر معيــاراً أساســيا في ســنةفإن15 الانتروبومتريــة علــى غــرار فئــة أقــل مــن

يمكـن حصـر    من خلال مناقشة نتائجنـا ،  سنة 16تشخيص الموهبة عند فئة اقل من
،  في قدرة التحكم في الكرة بالمراوغـة  16التميز التقني بين اللاعبين في فئة اقل من 

 أما باقي التقنيات فلا تعتبر كمعيار لتشخيص الموهبة في هذه اللئة.

مــن خــلال عرضــنا ومناقشــتنا لنتــائج   واقتراحــات الدراســة: اســتنتاجاتـ    6
 دراستنا يمكن أن نلخص أهم الاستنتاجات والاقتراحات في ما يلي:

ضــرورة الاعتمــاد علــى مقاربــة علميــة متعــددة التوجهــات في تشــخيص ـــ 
وذلـك  ،  المواها الشابة بسبا ال ابع المتشـعا الـذي يحكـم الأداء في كـرة القـدم     

 نلسية واجتماعية.،  تقنية،  بدنية وفيزيولوجية،  مع يات مرفولوجيةبالاعتماد على 
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المستوى البدني والتقني للاعبين النخبـويين الجزائـريين اقـل مـن مسـتوى      ـ 
ويتـدربون بحجـم   ،  اللاعبين الأجنبيين من مختلف الدول المت ـورة في كـرة القـدم   

ســا علــى  15رنــة ب ســا مقا 08ســاعي اقــل بكــثير مقارنــة بــاللاعبين الأوروبــيين )
التوالي( ويمتلكون خـبر ة اقـل )أي عـدد سـنوات الممارسـة( بحيـث يجـا علـى         

سـنوات لكـي ي مـح للوصـول إلى      10 لاعا أوروبي مثلًا مدة ممارسة لا تقل عن
 المستوى العالي .

لمراحــل انتقــاء اللاعــا حتــى وصــوله إلى  نقــتر  مصــ لحات جديــدةـــ  
 المستوى العالي وهي:

 .)Détection(مرحلة الكشف  : الأولىـ المرحلة 

 .)Identification du talent( تشخيص الموهبة : ـ المرحلة الثانية

 . )Développement du talent( ت وير الموهبة : ـ المرحلة الثالثة

 واللريـق الجهـوي أ  ،  )فريق الأكـابر  )Sélection( الانتقاء  : ـ المرحلة الرابعة
 .للريق الوبني(ا

التركيز على معايير بدنية وتقنية محددة في عمليـة تشـخيص المواهـا في    ـ 
 وهي كما يلي:،  لها قدرة تنبؤية وتمييزية كبيرة،  سنة16 كرة القدم عند فئة اقل من

 . لقدرة على تغيير الاتجاه بسرعة بدون كرةا والرياقة أـ 

إضـافة  ،  الان ـلاق م بعـد   30م و 40،  م 20،  م 10 مـن مسـافة    بدرجة اقل :ـ 
 .VMA إلى السرعة الهوائية القصوى

سـنة بوضـع تـاريخ بدايـة     17إلى 10إعادة تصنيف اللئات العمرية مـن سـن   ـ 
أي إذا كانـت نـوادي   ،  عملية الانتقاء في النوادي الرياضية في منتصـف حـدود اللئـة   

 01بـين  فسنضـع حـدود اللئـة السـنية     ،  كرة القدم تقوم بالانتقاء في يهر أوت مـثلاً 

بهذه ال ريقة سنخلض من تأثير العمر النسـ  ونع ـي فرصـاً    ،  جانلي 31فيلري و
 أكثر تكافؤاً لكل اللاعبين.

يتبين لنا أهمية الاعتماد على اختبارات بدنية وتقنية في تحديـد   : خلاصـة ـ   7
مستويات اللاعبين وحصر أهم المعايير التي تميز اللاعا الموهوب عـن اللاعـبين   

قصد الاعتماد عليها كنق ة ارتكا  في عملية تشخيص المواها الشـابة في   الآخرين
ها لم تساهم في تحديـد  علي كرة القدم. يبدو بان المعايير الانتروبومترية التي اعتمدنا

التميز عند هذه اللئة أما المعايير البدنية التي خلقـت اللـارق فكانـت السـرعة علـى      
إضـافة  ،  وبدرجة اقـل الريـاقة   مبراف السللىمسافات مختللة والقوة الانلجارية ل
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يجـا علـى   ،  التن يط وبدرجة اقل التسـديد والمراوغـة  ،  إلى معايير تقنية كالتمرير
المدربين والمسؤولين على التكوين الاعتماد علـى معـايير علميـة في عمليـة انتقـاء      
اللاعبين وتشـخيص المواهـا وذلـك باسـتخدام مقاربـة متعـددة التوجهـات تضـم         

تقنية وحتى نلسية وتكتيكية لزيادة فعالية اختيار اللاعـبين الأنسـا   ،  ختبارات بدنيةا
 والذين يمتلكون استعدادات أكبر للوصول إلى المستوى العالي والتلوق فيما بعد.  
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أثر العمل المختلط في حصة التربية البدنية والرياضية على دافعية الانجاز 

 لأداء المهاري لدى تلاميذ الطور الثانويوا

 نجماوي خالدد . 

 : لخصالم

بصـلة   تعتبر الممارسة الرياضية بصلة عامة وحصة التربية البدنيـة والرياضـية  
وهذا لكونها منبعـا  ،  المشاريع وا  ط التي تدعمها الدول المتقدمةمن أهم  خاصة

ــدى الشــباب   ــيس ل ــابع التكــوين والتنل ــن من ــا م ــات  ،  هام خاصــة في ضــل الأ م
ولعل مـن  ،  والاجتماعية التي يعيشها الشباب في وقتنا الحالي والضغوبات النلسية

أي تواجــد ،  الاخــتلاطأهــم القضــايا الــتي أصــبحت تــؤرق البــاحثين نجــد قضــية 
لقسـم وهـذا مـا حاولنـا الت ـرق إليـه في هـذه        ا والجنسين معـا في نلـس الصـف أ   

هدفت هذه الدراسة إلى التعـرف علـى مـدى تـأثير الاخـتلاط علـى        حيث،  الدراسة
حيـث وبعـد تقسـيم    ،  الأداء المهاري ودافعيـة الإنجـا  لـدى تلاميـذ ال ـور الثـانوي      

الدراسـات   (على أربعة فصول تمثلـت في جانا نيري احتوى ،  البحث إلى جانبين
ت رقنـا فيـه    وجانـا ت بيقـي  ،  دافعية الإنجا (،  الأداء المهاري،  الاختلاط،  السابقة

 حيــث تم اختيــار المــنهج،  إجــراءات البحــث في البدايــة إلى فصــل يحتــوي علــى
،  وال ــرق المناســبة والــذي تمثــل في المــنهج الوصــلي لملائمتــه مــع الموضــوع  

تلميـذ وتلميـذة    120عينـة الدراسـة الـتي تمثلـت في     تمع الإحصائي ووتحديد المج
 ــ  ــى النح ــمة عل ــاليا ومقس ــة  40)لت ــة المختل  ــذ للمجموع ــذ 40و)،  ( تلمي ( تلمي
ـ    17) ولللئة العمرية،  ( تلميذ للمجموعة الإناث فقط40و) للمجموعة الذكور فقط

الجـداول قمنـا بتلريغهـا    وفي الأخـير وبعـد مـم    ،  ( سنة أي الأقسام النهائية فقط18
 وتحليلها و قد أيارت النتائج إلى أن :

في جانـا  ها صـدق  مع عدم صدق اللرضية الأولى في جانا أبعاد الدافعية *
في  إحصـائية يوجد فروق ذات دلالة أنه  والتي تنص على : اختبارات الأداء المهاري

مستوى ت ور دافعية الانجا  والأداء المهاري لدى العينة المختل ة عن عينـة الـذكور   
 .سبعد التدري

في ها صـدق  مـع  في جانـا أبعـاد الدافعيـة    أيضاعدم صدق اللرضية الثانية  *
يوجـد فـروق ذات دلالـة    أنـه   والـتي تـنص علـى   ،  جانا اختبـارات الأداء المهـاري  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  البريد الإلكتروني : شلفالبوعلي  النشاط الرياضي التربوي جامعة حسيبة بنKhaled  ـnedjm@live.fr 
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ة الانجا  والأداء المهاري لدى العينة المختل ة عـن  في مستوى ت ور دافعي إحصائية
 .سعينة الإناث بعد التدري

ها صـدق مـع   في جانا أبعاد الدافعيةمرة أخرى عدم صدق اللرضية الثالثة  *
يوجـد فـروق ذات دلالـة     والـتي تـنص علـى    : في جانا اختبـارات الأداء المهـاري  

في مستوى ت ور دافعية الانجـا  والأداء المهـاري لـدى عينـة الـذكور عـن        إحصائية
 س .عينة الإناث في المجموعة المختل ة بعد التدري

دافعية ،  الأداء المهاري،  التربية البدنية والرياضية،  الاختلاط الكلمـات الدالـة :  
 . الإنجا  ال ور الثانوي

Summary of the study:  
education and sports , in particular, of the most important plans and 

projects supported by the developed countries , and this being a fount important 

sources of configuration and venting among young people, especially in lost 

crises and psychosocial stressors experienced by young people at the present 

time , and perhaps the most important issues that have become haunted by the 

researchers find the cause of mixing , any occurrence of both sexes in the same 

row or section and this is what we tried to address in this study , where the aim 

of this study was to investigate the effect of mixing on the performance skills and 

achievement motivation among students of the secondary stage . Where after 

the division of research to both sides, along with a theoretical contained four 

chapters represented in) the previous studies , mixing, performance skills , 

achievement motivation) , and by the application talked about it in the beginning 

to chapter contains research procedures , where he was selected the curriculum 

and appropriate ways , which represents in the descriptive approach to 

suitability with the subject, and determine statistical community and the study 

sample , which was in the 120 pupils divided as follows , (40), a pupil of the 

group mixed , and (40) student group's only male , and (40) student group's only 

female For the age group (1718  years) of any final sections only , and in the 

latter , and filled the tables after we unloaded and analysis and may results 

indicated that 
* Do not Believe the first hypothesis on the side of the dimensions of 

motivation with sincerity on the side of performance skills tests . Which states 

that there are significant differences in the level of development of achievement 

motivation and performance skills of the sample from the mixed sample males 

after teaching. 
* Do not Believe The second hypothesis is also on the side of the 

dimensions of motivation with sincerity in the side tests of performance skills . 
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Which states that there are significant differences in the level of development of 

achievement motivation and performance skills of the sample from the mixed 

sample female after teaching. 
* Do not Believe the third hypothesis again in the side of the dimensions 

of motivation with sincerity on the side of performance skills tests . And which 

provides no statistically significant differences in the level of development of 

achievement motivation and performance skills among a sample of male and 

female sample in the mixed group, after teaching. 
Keywords : mixing, physical education and sports , performance skills , 

the secondary stage . 
لأنشـ ة الحركيـة في السـنوات    ا ولقد حييت الممارسة الرياضية أ مقدمـة : ـ 

الأخيرة اهتماما كبيرا سواء كان مـن جانـا السـل ات الـتي قامـت بتهيئـة اليـروف        
اسـتها وت ـوير   وتوفير المنشرت والعتاد أو مـن جانـا الملكـرين الـذين قـاموا بدر     

 وإبرا  مدى أهمية وجودها في حياتنا اليومية وهذا على اختلاف أيكالها وأنواعها.

فعلى مر العصور استخدم الإنسان مهاراته الحركية في انجا  أعماله وتحقيـق  
انجا اته الحضرية الهائلة والدفاع عن نلسه كما بـور مهارتـه الحركيـة في مجـلات     

الاجتماعية من خلال استخدام التعـبير الحركـي كوسـيلة    العمل والإنتاج وفي حياته 
،  للاتصال والتلاعل مع الآخرين والتعبير عـن المشـاعر وأفكـاره وذاتـه بوجـه عـام      

كما ضل النشاط الحركية من أهم وسائل الترويج وأثار المر  والتخلص من القلـق  
 العمـل والإنتـاج  ،  موالتوتر واكتساب الصحة واللياقة البدنية وتنمية القدرة على التعل

كما أجمع الكـثير مـن ا ـبراء والملكـرين في الاختصـاص علـى أنـه لا حصـر         ، 
لتأثير الممارسة الرياضية عل الجانا العضلي البدني فقط وإنما حتى على الجانـا  

فالنشاط النلسي الحركي يساهم في وضـع النـواة الأولى لملهـوم    ،  النلسي الحركي
خـلال هـذا النشـاط النلسـي الحركـي يبـدأ ال لـل في         الذات منذ ميلاد ال لل فهـي 

الــوعي بذاتــه ويــو ع هــذا الــوعي عنــدما يميــز حركاتــه وحركــات الآخــرين وأن 
إحساساته الحركية لا علاقة لها بالآخرين ويدرك أنـه ذات مسـتقبله عـنهم ويشـكل     
هذا بؤرة مدرك جديد يميز ذاتـه عـن العـالم ا ـارجي فتتكـون لديـه اللبنـة الأولى        

ومع تقدم ال لل في النمو ومن خلال نشابه النلسي الحركـي يبـدأ   ،  لهوم الذاتلم
وعليـه فـإدراك   ،  في تكوين فكرة عن ذاته الجسمية وأدراك مستوى مهارته الحركيـة 

ولهذا يـرى علمـاء   ،  ال لل لذاته الجسمية يمثل لبنة أخرى في تشكيل ملهوم الذات
ة ا ــبرات المعرفيـة والوجدانيــة في  الـنلس أن ا ـبرات الحركيــة لهـا نلــس أهمي ـ   

مواجهة مت لبات حيـاة الإنسـان مـن ال لولـة إلى الشـيخوخة كمـا أصـبح السـلوك         
الحركي من وجهة نير علـم الـنلس يمثـل مجـالا أساسـيا مـن مجـالات السـلوك         
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 بحيث يندمج ويتكامل مع المجالات الأخرى المعرفية والوحدانية.

في الأفكار إلا أن الممارسة الحاليـة لم  ولكن ورغم كل هذا الت ور والتوسع 
تصل إلى تحقيق الهدف الأسمى والمتمثل في تربيـة الـنشء تربيـة متكاملـة جسـما      
وعقلا وروحا داخل إبار من قيم المجتمع وتقاليده وأعرافه والـتي بـدورها تعـرف    

للـبس خاصـة في المجتمعـات الـتي لم تتقبـل بعـض القضـايا        ا وبعض الاختلاف أ
لعمل بالاختلاط أثناء حصـة  ا ولص قضية ممارسة المرأة للرياضة أ وبالأخص ما

التربية البدنية والـتي تعتـبر في الواقـع الحصـة التربويـة الوحيـدة المقـررة لممارسـة         
مختلف النش ة البدنية في المنيومة التربويـة فوجـود الجنسـين أثنـاء حصـة التربيـة       

عكـس بعـض   ،  للعرف والتقاليدالبدنية تعتبره بعض المجتمعات المحافية مخالف 
الأقاويل الذين يروا بأن احتياج كل جنس للاحتكاك والتبادل مع الجنس الآخر هـو  
ييء ضروري ومهم في توبيد العلاقة الاجتماعية وتخليص المجتمع من مختلـف  

فـأي رد  ،  العقد التي تؤثر بشكل سل  مما ينعكس علـى ت ـور هـذه المجتمعـات    
ن أن يحدث تلقائيا وإنما يحدث كنتيجة لمـا يـدور في   فعل عن أي سلوك لا يمك

نلسية اللرد ومنه فالسلوك له أغرال تتجه نحـو تحقيـق نقـاط معينـة. فلهـذا اللـرد       
حاجياته وغرائزه ومنه نستخلص أن للدوافع عدة وظائف تقوم بها لتنشيط السـلوك.  

ك والسـي رة  فلا يمكن فصل الدوافع الليزيولوجية عن الـدوافع الاجتماعيـة كالتمل ـ  
وغير ذلك إلا من الناحية الل رية إذ ينبغي النير إلى الذات الإنسانية نيرة تكميليـة  
تراعي الأبعاد العضوية والنلسية والاجتماعية ومما ينبغي التأكيد عليه هـو ضـرورة   

وكـل ذلـك   ،  مراعاة دوافع الناس وحاجـاتهم أثنـاء الاتصـال بهـم والتعامـل معهـم      
وهـي أن وراء كـل   ،  اعدة هامة تسـير وتقيـد سـلوك الأيـخاص    ان لاقا من إدراكه ق

لـذي لتلـف مـن يـخص     ا وإلا أن نوع الدافع الذي يحدد سلوكه ه ـ،  سلوك دافع
وعليه فـإن إدراك الموقـف بأبعـاده    ،  كما أنه لتلف من موقف إلى آخر،  إلى آخر

 وفـة الـدافع أ  لعامل الأساسي للمساعدة علـى معر ا والزمانية والمكانية والانلعالية ه
 ما. يخاصأ ولدوافع المحركة لسلوك يخص أا

لكن بين هذا وذاك فالاختلاط أصبح حقيقة موجودة يجا التعامل والتلاعـل  
فهـذا الأخـير لـه عـدة     ،  معها ب ريقة علمية ومنهجية بعيدة عن التعصـا والهمجيـة  

 ارتبابات وانعكاسات على مختلـف المجـالات سـواء كانـت اجتماعيـة متمثلـة في      
لنلسـية مـن خـلال الـتخلص مـن مختلـف العقـد النلسـية         ا والعلاقات بين الأفـراد أ 

وهـذا مـا دفعنـا إلى الـتلكير في     ،  والتحرر لبذل مجهود اكبر وع اء أفضل خلالهـا 
إجراء هذه الدراسة التي نحاول من خلالها إبرا  مـدى تـأثير العمـل المخـتلط علـى      

 التلاميذ ال ور الثانوي.دافعية الإنجا  والأداء المهاري لدى 
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مـن المسـلم بـه أن اللـرد السـليم القـادر يسـت يع انجـا  كـل           الإشـكالية: ـ   1
مت لبات الحياة وواجباتها اليومية فمن خلال الممارسة الايجابية لمختلـف الأنشـ ة   

 الرياضية يمكن تنمية مستوى العديد من الصلات البدنية وكذا السمات النلسية.

ية كمؤسسات تربوية مسئولة عن اكتساب وتدعيم القـيم  فالمؤسسات التعليم
وذلك من من لق أن هؤلاء المتعلمين يقضون فـترات بويلـة   ،  لدى المتعلمين فيها

في تلك المؤسسـات وتنلـرد كـل فـترة فيهـا بخصـائص جسـمية ونلسـية وعقليـة          
ي ولذا فان دراسة القيم تعد ضرورة على المستويين اللردي والاجتمـاع ،  واجتماعية

حيث أن المتعلم يكون في حاجة ماسة إلى نيام للقيم يعمل على توجيـه سـلوكاته   
وكذا في حاجة إلى تنيـيم اجتمـاعي راقـي بأهدافـه ومثلـه      ،  وباقاته ودوافع نشابه

)محمـد سـعد    العليا التي تكون قاعدة في تكوين حياته ونشاباته وعلاقاته مع الآخرين

 (.07:  2005 مكارم حلمي أبو هرجه،   غلول

ومن هذا المن لق وقياسا بما تم ذكره يمكن القول أن لـدرس التربيـة البدنيـة    
والرياضــية والنشــاط الرياضــي خــارج الــدرس أي الممارســة الرياضــية في أوقــات 
اللراغ تساهم في اكتساب الأجهزة الحيوية للجسـم القـدرة علـى التكيـف لمعمـال      

)الليزيولوجية( وكذا تنمية العلاقات الإنسانية بـين  المختللة أي من الناحية الوظيلية 
التي نحـاول مـن خلالهـا    ،  الأفراد أي من الناحية الاجتماعية لتي تعد محور دراستنا

تسليط الضـوء علـى واحـدة مـن أهـم القضـايا الاجتماعيـة والـتي تعلقـت بالعمـل           
والرياضـية  المختلط في المنيومة التربويـة بصـلة عامـة وفي حصـة التربيـة البدنيـة       

بصلة خاصة. وهذا من خلال إبـرا  دور العمـل المخـتلط وانعكاسـاته علـى السـير       
لكن قبل ذلك كـان يجـا الت ـرق إلى بعـض الدراسـات السـابقة       ،  الحسن للحصة

 حيث وجدنا على المستوى العربي مثلا:،  التي تناولت هذا الموضوع

ة الاخـتلاط في  ( والتي كانـت عـن علاق ـ  1988) دراسة عبد الكريم قريشي *
 ومن خلالها توصل الباحث إلى أن:،  التعليم بالتوافق النلسي الاجتماعي للمراهق

 الاختلاط يؤثر ايجابيا على التوافق النلسي الاجتماعي.ـ 

المســتوى الاجتمــاعي والاقتصــادي يــؤثر علــى توافــق التلاميــذ في ظــل   ـــ
 التعليم المختلط.

 أما على المستوى الدولي فوجدنا:  

( عن توافق الجنسين في المدارس الثانويـة  1981) فيديركو وآخرين دراسة *
المختل ة وغير المختل ة. تهدف هذه الدراسة إلى معرفة توافق الإناث والـذكور في  

 ولقد توصل الباحث إلى النتائج التالية:،  الثانويات المختل ة وغير المختل ة
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توافقـا مـع الجـنس الآخـر      التلاميذ الجـدد في الثانويـات المختل ـة أكثـر    ـ 
 مقارنة بالتلاميذ الجدد في الثانويات غير المختل ة.

الذكور أكثر توافقا في الثانويات غـير المختل ـة مـع نلـس الجـنس مقابـل       ـ 
 الذكور في الثانويات المختل ة.

وان لاقا مما سبق وبعد ابلاعنا على هذه الدراسـات يمكـن القـول أن نتـائج     
أخذناهما على سبيل المثال كانت نتائجهمـا متقاربـة وتصـا تقريبـا     البحثان اللذان 

نه للعمل المختلط تأثير كبير على التوافق النلسي الاجتمـاعي  وافي نلس الاتجاه وه
 ناثا.  ا وللتلاميذ سواء كانوا ذكورا أ

أما في دراستنا هذه فنحاول أن نسلط الضوء على تأثير الاختلاط مـن جانـا   
دافعية الانجـا  والأداء المهـاري لـدى التلاميـذ في درس التربيـة      على  ثرهأ وآخر وه

 وذلك من خلال برحنا للتساؤلات التالية:،  البدنية والرياضية

هــل هنــاك فــروق في مســتوى دافعيــة الانجــا  والأداء المهــاري لتلاميــذ  ـــ 
 .المجموعة المختل ة عنه في المجموعة غير المختل ة بعد التدريا؟

المهاري لدى الـذكور عـن    ءى ت ور دافعية الانجا  والأداهل لتلف مستوـ 
 .المجموعة المختل ة؟ الإناث في

هل لتلـف تـأثير الاخـتلاط علـى دافعيـة الانجـا  والأداء المهـاري لـدى         ـ 
 .تلاميذ الثانوي من مرحلة تعليمية لأخرى؟

 وعلى ضوء هذه التساؤلات ن ر  الإيكالية التالية:

المخـتلط في درس التربيـة البدنيـة والرياضـية علـى      ما مدى تـأثير العمـل   ـ  
 .دافعية الانجا  والأداء المهاري لدى تلاميذ التعليم الثانوي ؟

 الفرضيـات :ـ  1

للعمل المختلط في حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية      الفرضية العامـة : ـ   1ـ   1 
التلاميذ وبالتـالي  وما ينتج عنه من احتكاك بين الجنسين يولد نوع من التحليز لدى 

 يساهم في ت وير دافعية الانجا  والأداء المهاري لدى ال رفين.

وجود الجنسـين في المجموعـة المختل ـة أثنـاء      * الفرضيات الجزئيـة: . 2ـ   2
العمل في حصة التربية البدنية الرياضية يساهم في الرفع من دافعيـة الانجـا  لـديهم    

 الإناث فقط(،  وتحسين أداءهم المهاري أكثر من المجموعات الأخرى)الذكور فقط

 بعد التدريا.

اري لـدى الـذكور   يوجد فروق في مستوى ت ور دافعية الانجا  والأداء المه *
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 عن الإناث في المجموعة المختل ة بعد التدريا.

الاختلاف في مميزات كل مرحلة مـن مراحـل التعلـيم الثـانوي يسـهم في       *
الأداء المهاري للتلاميذ من مرحلـة  دافعية الانجا  وتأثير الاختلاط على  متغيير حج

 تعليمية إلى أخرى.

ــة وجــود   أهــداف البحــث:ـ    2 ــد مــدى أهمي الجنســين في المجموعــة تحدي
المختل ة أثناء العمل في حصة التربية البدنية الرياضـية ومـدى مسـاهمته في الرفـع     
من دافعية الانجا  لديهم وأدائهم المهـاري أكثـر مـن المجموعـات الأخرى)الـذكور      

 . بعد التدريا الإناث فقط(،  فقط

ري لـدى  توضـيح اللـروق في مسـتوى ت ـور دافعيـة الانجـا  والأداء المهـا       ـ 
 . الذكور عن الإناث في المجموعة المختل ة بعد التدريا

توضـيح اللـروق في مسـتوى ت ـور دافعيـة الانجـا  والأداء المهـاري لـدى         ـ 
الإنـاث المجموعـة غـير     /الإنـاث في المجموعـة المختل ـة عنـه في ذكـور      /الذكور

 المختل ة بعد التدريا.

عيـة الانجـا  والأداء المهـاري    توضيح الاختلاف في تأثير الاختلاط على دافـ 
،  الثانيـة ،  للتلاميذ من مرحلة تعليمية إلى أخـرى )مراحـل التعلـيم الثـانوي: الأولى    

 الثالثة(.

إن اختيارنـا لهـذا الموضـوع لم يكـن علـى سـبيل        أسباب اختيار البحـث: ـ   3
 لأسباب يخصية وأخرى موضوعية ولعل من أهمها نجد: اإنم،  الصدفة

أهل الاختصاص وقد سبق لنـا أن عايشـنا هـذه اليـاهرة كـان      باعتبارنا من ـ 
 لزاما علينا معالجة هذه الحالة وتسليط الضوء عليها.

ـ وجود صعوبة كبيرة أثناء العمل بالاختلاط خاصة في الرياضات الجماعية التي 
 يعرف فيها الأداء المهاري للتلاميذ تذبذب كبير ونلس الشيء بالنسبة لدافعية الانجا .

وجود العامل البيئـي والثقـافي يسـبا نـوع مـن الارتبـاك واللاقبـول لـدى         ـ 
مما يـؤدي في بعـض   ،  لاختلاط خاصة بالنسبة ل ناثا والتلاميذ أثناء العمل في ج

 الأحيـان إلى العزوف عن الممارسة.

لتلاوت في المستوى مـا بـين الجنسـين يسـبا نـوع مـن       ا واللارق الكبير أـ 
لاختلاط ممـا قـد يـنعكس علـى مـردود      ا وأثناء العمل في جالإحباط لدى التلاميذ 

 . التلاميذ وبالتالي على سير الحصة

الحساســية الملربــة الموجــودة بــين الجنســين لــدى المــراهقين في تلــك ـــ 
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 المرحلة وتأثيرها على العمل المختلط.

 مصطلحات البحث:ـ  5

التي تهدف إلى تحسين هي تلك العملية التربوية . التربية البدنيـة والرياضـية:   1
 الأداء الإنساني من خلال الأنش ة المختارة لتحقيق ذلك.

 وتعني كلمة المراهقة في اللغة الاقتراب من الحلم أي المراهق ه ـ . المـراهقة:2
 للتى الذي يقترب ويدنو من النضج واكتمال الريد.  ا

لريد فالمراهقــة هـي المرحلــة الـتي تبــدأ بـالبلوغ وتنتهــي بـــا    اصـطلاحا: ــ   
وظـاهرة اجتماعيـة   ،  واكتمـال النضج. فهي إذا عملية بيولوجيـة عضـوية في بـدايتها   

في نهايتها والمراهقة في بحثنا تخص تلاميذ الثانوي الذين تتراو  أعمارهم ما بـين  
 ( سنة.18ـ  16)

هو تواجد الجنسين ذكورا وإناثـا داخل نلس الحصة أي في نلس :  الاختـلاط .3
 نلس الأنش ة البدنية والرياضية من نلس الأستاذ المسئول عن الحصة. الوقت ويتلقيان

يـرى "مصـ لى عشـوي" أنهـا: حالـة مـن التـوتر النلسـي          دافعية الانجاز: .4
والليزيولــوجي قــد يكــون يــعوري أو لايــعوري يــدفع اللــرد إلى القيــام بأعمــال 

لتـوا ن  ونشابات وسلوكات لإيباع حاجات معينة للتخليـف مـن التـوتر وإعـادة ا    
هي تعني الدافعيـة في النشـاط    (.83: 1990،  )مص لى عشوي للسلوك والنلس عامة

 الرياضي ببسابة اتجاه ويدة الجهد الذي يبذله النايئ في التدريا والمنافسة.

ملهــوم الأداء ييهــر لنــا أنــه كــثير الاســتعمال فهــو غــني إن  : الأداء المهــاري. 5
 وفي ميادين مختللة مثل: أداء عامل في عملـه أ ومتماسك ولقد تبين استعمال الأداء 

وعليه فاستعمال الأداء يرتكز على ييء مهـم وعلـى سمــات    ،  أستاذ في درسه أداء
الجودة والتلـوق. أمـا الأداء المهـاري فهـو في الواقـع يمثـل        ةمشتركة تيهر كخاصي

ودة ووجود الأداء المهـاري مـرتبط بالبحـث عـن الج ـ    ،  حقيقة الرهان لنتائج محققة
لأن الوصول إلى نتائج جيدة ينعكس على الاستعداد الحركـي والجسـدي   ،  والتلوق

يمكن لذلك اعتباره كـتغير وقـتي   ،  لللرد ويمثل كذلك الكلـاءات البدنية والحركية
فـلا يمكـن ملاحيـة    ،  للسلوك بحيث يمكـن إحداثـه عـن بريـق الـتعلم أو بدونـه      

اري الجيد فهو يمثل أيضا الجـزء اليـاهر   التلوق في التعلم إلا من خلال الأداء المه
 لعملية الاكتساب.

 : الجانب التطبيقيـ 
إن دراسة ببيعة الياهرة التي يت ـرق إليهـا الباحـث هـي      منهج البحث :ـ  01

التي تحدد ببيعة المنهج لأن المنهج هو عبـارة عـن بريقـة يصـل بهـا الإنسـان إلى       
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كمـا أن  ،  بريق البحث والاستقصـاء حقيقة. ويتم الوصول إلى الحقائق العلمية عن 
اللكرة الأساسية التي يعتمد عليها المنهج تكون عبارة عن محاولة الباحـث الـتحكم   
في الموقف المراد دراسته باستثناء المـتغيرات الـتي يعتقـد أنهـا السـبا في حـدوث       

 تغيير معين في ذلك الموقف.

ومسـارها فلـي    لذا نجد أن كل ظاهرة لها منهج يـتلاءم مـع ببيعـة فكرتهـا    
وتبعا للمشكلة الم روحة والمتمثلة في أثر الاختلاط على دافعيـة  ،  دراستنا الحالية

لمـنهج  ا وأن المنهج الوصلي ه افارتأين،  الانجا  والأداء المهاري لدى تلاميذ الثانوي
 الملائم والمناسا لمعالجة مثل هذه القضية.

ي دراسة يعتبر من أولويـات  لأ اختيار المنهج المناسا إن المنهج الوصفي: *
أي الباحث لأنه يعتبر عامل مهم في نجـا  هـذه الدراسـة وهـذا مـن أجـل تحليـل        

قمنـا باختيـار المـنهج     اقترحتـاه ونيرا ل بيعة الموضـوع الـذي   ،  دراسة يتم برحها
 .برحنهاالوصلي الذي رأينا بأنه يتناسا مع مشكلتنا التي 

 لتالية:فاختيارنا هذا كان من خلال التعريف ا

المنهج الوصلي هو عملية تحليلية لقضـايا حيويـة بواسـ ة الوقـوف علـى      * 
حيـث يقـوم أولا بتحديـد الوضـع الحـالي لليـاهرة       ،  اليروف المحي ـة بالدراسـة  

 . (17: 1993،  عبد الرحمان عدس) المدروسة وإع اء تقرير وصلي عنها

خصوصـا عنـدما   هو منهج يكتسـي أهميـة كـبيرة في العلـوم السـلوكية و       * 
فالدراسات الوصـلية تسـتهدف تقـويم موقـف     ،  يتعلق الأمر بدراسة مواضيع محددة

 . (195: 1984 جابر عبد الحميد إبراهيم و حزي كاظم)  يغلا عليه التجديد

إن الدراسـة الميدانيـة تت لـا ضـب ا      الضبط الإجرائي لمتغيرات البحـث: ـ  02
من جهة وعزل بقيـة المـتغيرات الداخليـة    للمتغيرات قصد التحكم فيها قدر الإمكان 

 وقد تم ضبط متغيرات البحث كالتالي:،  من جهة أخرى

 والذي تمثل في بحثنا في الاختلاط. :لالمتغير المستق *

 وتمثل في بحثنا: المتغير التابع: *

نقوم بقياسها باسـتخدام مقيـاس دافعيـة الانجـا  الـذي قـام        . دافعية الانجاز:1
محمـد  ) يوقد قام بتعديله واقتباسه محمد حسن علاو +ريتشارد=و +تنكو= هصمم

 (.17: 1998،  حسن علاوي

حيـث نقـوم بقيـاس الأداء المهـاري لـدى العينـات الثلاثـة         : الأداء المهاري .2
الهـواة في   وا اصة بـاللاعبين  مص لى  يدانبواس ة الاختبارات المهارية "للدكتور 
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 . (22: 1998،  )مص لى  يدان التدرياوذلك قبل وبعد إجراء ،  كرة السلة

 مجتمع وعينة البحث:ـ  03

 الأقســام النهائيــة مجتمــع بحثنــا في تلاميــذ تمثــل مجتمــع البحــث:ـ    1ـ    3
حيث تم اختيار أربعة مؤسسات مو عة علـى مختلـف   ،  ات ولاية عين الدفلىثانويل

اختيــار جنــوب( وب ريقــة عشــوائية تم ،  غــرب،  يــرق،  جوانــا الولايــة )وســط
 : المؤسسات التالية

 د ولاية عين الدفلى.ببور اي بويارب ال اهرثانوية ـ 

 بالعبادية ولاية عين الدفلى. واضحة عبد القادر ثانويةـ 

 ثانوية أحمد مبارك بالعامرة ولاية عين الدفلى.ـ 

 ثانوية قويدري بخميس مليانة ولاية عين الدفلى.ـ 

الجيـد لعينـة البحـث يعـد مـن أولويـات أي       إن الاختيـار   . عينة البحث :2ـ  3
وهـذا مـا   ،  فالاختيار الصحيح يع ـي البحـث أكثـر موضـوعية ومصـداقية     ،  باحث

بحيـث  ،  حاولنا القيام به خلال اختيارنا للعينة والتي كانت ب ريقـة عشـوائية منيمـة   
انه بعد ضبط قوائم الأقسام الـتي تتوافـق مـع أن عـدد الـذكور والإنـاث يكـون فيهـا         

 مما يسمح بتشكيل المجموعات الثلاثة الآتية:،  انسمتج

ذكور وإناث.العينة غـير المختل ـة: ذكـور فقـط العينـة غـير        العينة المختلطة:ـ 
 وهذا الاختيار بكون في كل مستوى بنلس ال ريقة.،  : إناث فقط المختل ة

الأدوات التي يسـتخدمها كـل باحـث في انجـا  بحثـه مـن        : أدوات البحثـ  4
ريات التي يقـوم عليهـا البحـث ومـن أجـل هـذا فقـد قمنـا بتشـخيص أهـم           الضرو

 والتي تمثلت في:،  الأدوات ا اصة بالبحث

ونقصد هنا بالدراسات السابقة بالإضافة إلى الكتا ا اصة  لمراجع:وا* المصادر 
 . وهذا من أجل تحضير الحصص التدريبية التعليمية للتلاميذ،  بنشاط كرة السلة

وهي عبارة عن اختبارات تم انتقائها من كتاب هـو   الاختبارات المهارية: ـ1ـ   4 
 لتالي:  ا وموسوعة التدريا في كرة السلة "للدكتور مص لى  يدان وكانت على النح

  : اختيار التنطيط بالكرة والمحاورةـ 

 قياس مهارة التن يط السريع والمراوغة ما بين الشواخص. * الهدف من :

 اختبار التصويب في السلة)الرمية الحرة(:  ـ

 قياس مهارات التسديد من الرميات الحرة . * الهدف من :
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  اختبار التمرير على الحائط: ـ

 قياس مهارة الدقة في التمرير. * الهدف من :

  التصويب من أماكن مختلفة: ـ

 قياس مهارة التسديد لكن من منابق مختللة. * الهدف من :

 اس دافعية الانجاز:مقيـ  2ـ  4

و" ريتشــارد "  مقيــاس تقــدير الســمات الدافعيــة الرياضــية تصــميم " تنكــو " 
 :  يسمة وه 11عبارة تقيس  55وتتضمن المقياس 

 .  يالضمير الحـ  . التدريبيةـ  .المسئوليةـ  . التصميمـ  . العدوانـ  .الحافز ـ

 . الصلابةـ  . الانلعاليالتحكم ـ  .الثقة بالنلسـ  . القيادةـ  الثقة بالآخرين ـ

 (.17: 1998،  محمد حسن علاوي) وقد قام بتعديله واقتباسه محمد حسن علاوى

ــارات:  .3ـ    4 ــات أ . تقــنين الاختب ــلال     : الثب ــن خ ــات م ــل الثب ــاب معام حس
 (:01الجدول رقم )«.سبيرمان» لبسيطوإعادة الاختبار وحساب معامل الارتباط ا الاختبار

 الثبات لمقياس الدافعية والاختبارات المهارية لكرة السلة. يمثل معاملات
 معامل الثبات الاختبارات  معامل الثبات الأبعاد

  73.0 الحاجة للانجاز
86.0 

  73,0 .اختيار التنطيط بالكرة والمحاورة
 

81,0 
 82,0 .اختبار التصويب في السلة 90.0 الثقة بالنفس

 88,0 .التمرير على الحائطاختبار  94.0 التصميم
 77,0 .اختبار التصويب بدقة 90.0 ضبط النفس

 85,0 .اختبار التصويب من أماكن مختلفة  

ــار   أ. الثبــات: ــات مــن خــلال الاختب ــل الثب ــار  حســاب معام وإعــادة الاختب
 .«سبيرمان»وحساب معامل الارتباط البسيط 

عـن بريـق حسـاب     حسـاب معامـل الصـدق الـذاتي للمقيـاس      الصدق: ب.
 الجذر التربيعي لمعامل الثبات.

 يمثل معاملات الصدق لمقياس الدافعية والاختبارات المهارية لكرة السلة. (:02الجدول رقم )
 معامل الثبات الاختبارات  معامل الثبات الأبعاد

  85.0 الحاجة للانجاز
92.0 

  85,0 .اختيار التنطيط بالكرة والمحاورة
 

89,0 
 90,0 .اختبار التصويب في السلة 94.0 بالنفسالثقة 

 93,0 .اختبار التمرير على الحائط 96.0 التصميم
 87,0 .اختبار التصويب بدقة 94.0 ضبط النفس

 . ب ارية اختبار عالمية مما يع ي لها موضوعية كبيرة :  . الموضوعية

أبعـاد المقيـاس كـان     بعد قيامنا بحذف بعد التدريا مـن  الاتساق الـداخلي :  د.
 .لزاما علينا حساب الإكس
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 لمقياس الدافعية. تساق الداخلييمثل معاملات الا :(03)الجدول رقم 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 لعبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

01 97.0 09 90.0 17 97.0 25 78.0 
02 01 10 99.0 18 01 26 99.0 
03 01 11 84.0 19 01 27 97.0 
04 90.0 12 90.0 20 84.0 28 84.0 
05 99.0 13 85.0 21 99.0 29 78.0 
06 97.0 14 97.0 22 99.0 30 97.0 
07 97.0 15 97.0 23 94.0 31 84.0 
08 97.0 16 99.0 24 84.0 32 97.0 

في أي بحث  حصائيةالدراسة الإإن وجود  الأسلوب الإحصائي المسـتخدم: ـ   5
خاصة إذا علمنا أن الهـدف  ،  يعد من أهم الأمور التي يأخذها الباحث بعين الاعتبار

تساعدنا على تحليـل وتلسـير اليـواهر    ،  من استعمالها التوصل إلى مؤيرات كافية
 التالية : حصائيةوهذا ما دفعنا إلى استعمـال المعدلات الإ،  المراد دراستها

       . معامــل الارتبــاط البســيط3 . الانحــراف المعيــاري.2 الوســط الحســابي. .1
 لعينتين مستقلتين. «T». اختبار 4.«سبيرمان »

 عرض ومناقشة نتائج الفرضيات: ـ  6

ــروق   نــص الفرضــية:  : عــرض نتــائج الفرضــية الأولى ـ    1ـ    6 ــد ف ــة يوج ذات دلال
عـن   المختل ةالعينة في مستوى ت ور دافعية الانجا  والأداء المهاري لدى  إحصائية

  ريا.بعد التد ذكورالعينة 
 يوضح فارق الت ور الحاصل في أبعاد الدافعية لدى العينة المختل ة وعينة الذكور. (:19الجدول )

 النتائج
 

 المتغيرات

عدد 
 العينة

 04/ 03/ 02 /01الاختبارات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة
 Tقيمة 

 المجدولة
 دالة احصائيا

  701.0 15.2 87.1 40 مـ  العينة 01البعد .
 
 
021.2 

غ دالة 
 90.2 30.1 40 ذـ  عينة احصائيا

غ دالة  73.0 76.2 62.1 40 مـ  العينة 02.البعد
 41.2 05.2 40 ذـ  عينة احصائيا

 دالة احصائيا 14.1 64.2 37.0 40 مـ  العينة 03.البعد
 63.2 30.0 40 ذـ  عينة

غ دالة  37.0 67.2 54.0 40 مـ  العينة 04.البعد
 66.2 32.0 40 ذـ  عينة احصائيا

 (05,0مستوى الدلالة  /=78df)درجة الحرية 
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 العينة المختل ة وعينة الذكوريوضح فارق الت ور الحاصل في الاختبارات المهارية لدى (:20الجدول )
 النتائج
 

 المتغيرات

عدد 
 العينة

 04/ 03/ 02 /01الاختبارات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة
 Tقيمة 

 المجدولة
 دالة إحصائيا

  23.5 34.20 25.46 40 م العينةـ 01إ .
 
 
021.2 

 دالة إحصائيا
 18.15 25.25 40 ذـ  عينة

 دالة إحصائيا 09.4 54.11 75.22 40 م العينةـ 02إ.
 99.9 87.12 40 ذـ  عينة

غ دالة  40.1 53.14 25.31 40 مـ  العينة 03إ.
 99.9 25.27 40 ذـ  عينة إحصائيا

 دالة إحصائيا 50.2 24.10 25.19 40 م العينةـ 04إ.
 76.12 77.12 40 ذـ  عينة

غ دالة  66.1 77.15 50.31 40 مـ  العينة 04إ.
 76.12 50.24 40 ذـ  عينة احصائيا

( والـذي  19خلال الجدول رقـم ) مـن  ـ  01 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:ـ ـ  
مــابين العينـة المختل ــة وعينــة   الدافعيــة للانجـا  يـبر  اللــرق الحاصـل في ت ــور   

الذكور:حيث نلاحـ  أن قيمـة الت ـور الحاصـل في المتوسـ ات الحسـابية لمبعـاد        
من خلال ما سبق وبالنسبة للقيمة الكلية بلغـت قيمـة   ف،  وكذا القيمة الكلية،  الأربعة

(T(المحسوبة )( أقل من )75,0T ( الجدوليـة )ممـا يـدل علـى عـدم وجـود      021,2 )
   ... )أ(. صائيافرق دال إح

( والـذي يـبر  اللـرق الحاصـل في ت ـور      20من خلال الجدول رقـم ) ـ   20
حيـث نلاحـ  أن قيمـة الت ـور      :مابين العينة المختل ة وعينة الـذكور  الأداء المهاري

وكـذا القيمـة الكليـة مـن     ،  الحاصل في المتوس ات الحسابية للاختبـارات ا مسـة  
( T( أكبر مـن ) 44,5( المحسوبة)Tالكلية بلغت قيمة )خلال ما سبق وبالنسبة للقيمة 

 ... )ب(.( مما يدل على وجود فرق دال إحصائيا021,2) الجدولية
 :من خلال ما سبق ومن خلال )أ( و)ب( نستنتج 
 عدم صدق اللرضية الأولى في جانا أبعاد الدافعية *
 صدق اللرضية الأولى في جانا اختبارات الأداء المهاري.* 

 الـر اق  عبـد  الجبـار  عبـد و إسماعيـل  غا ي حيدر ما يتلق مع ما جاء بهوهذا 
 المقــتر  ي التــدرحيــث توصــل الباحثــان إلى أن المنهــاج ،  (2008عــام )حســو 

مـتغيرات   معيـم  التجريبيـة أحـدث تغـييرا ايجابيـا في     المجموعة قبل المستخدم من
 بالمجموعـة  مقارنة ةالأرضي الحركات في المهاري ومستوى الأداء ا اصة المت لبات
 : ب ص( 2008،  حسـو  الر اق عبد الجبار عبدو إسماعيل غا ي حيدر )بهالضاب ة. 

حيـث أوردت وجـود علاقـة    ،  (1994إجلال علي حسن عام )وأيضا كما جاءت به 
ــه ــاري     ارتبابي ــة الرياضــية ومســتوى الأداء المه ــدير الدافعي ــاس تق ــاد مقي ــين أبع ب
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 محمـد وأيضا ما جاء به  : ب ص(1994،  حسن)إجلال علي  للمجموعات الثلاث

 علاقـة  ظهـور ( حيـث توصـلوا إلى   2012عـام )  الزبيدي وآخرون داوود محمد خالد
 محمد خالد )محمد الرياضي الانجا  ودافعية والاجتماعي النلسي المناخ بين معنوية

 ص(. : ب 2012،  الزبيدي وآخرون داوود
 :  عرض نتائج الفرضية الثانيةــ 

في مستوى ت ور دافعية  إحصائية ذات دلالةيوجد فروق  الفرضية:نص ـ 
 . بعد التدريا لإناثاعينة عن  المختل ةالعينة الانجا  والأداء المهاري لدى 

يوضح فـارق الت ـور الحاصـل في     : (21الجدول )أبعاد مقياس الدافعية : ـ  
 أبعاد الدافعية لدى العينة المختل ة وعينة الإناث.

 النتائج
 

 المتغيرات

عدد 
 العينة

 04/ 03/ 02 /01الاختبارات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة
 Tقيمة 

 المجدولة
 دالة إحصائيا

  52.1 15.2 87.1 40 مـ  العينة 01البعد .
 
 
021.2 

 غ دالة إحصائيا
 04.3 97.0 40 ذـ  العينة

 غ دالة إحصائيا 91.0 76.2 62.1 40 مـ  العينة 02.البعد
 62.2 07.1 40 ذـ  العينة

 غ دالة إحصائيا 21.0 64.2 37.0 40 مـ  العينة 03.البعد
 58.2 50.0 40 ذـ  العينة

 غ دالة إحصائيا 32.1 67.2 54.0 40 مـ  العينة 04.البعد
 37.3 45.1 40 ذـ  العينة

يوضح فارق الت ور الحاصل  (:22الجدول ) الاختبارات المهارية لكرة السـلة: ـ 
 في الاختبارات المهارية لدى العينة المختل ة وعينة الإناث.

 النتائج
 

 المتغيرات

عدد 
 العينة

 04/ 03/ 02/  01الاختبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة
 Tقيمة 

 المجدولة
 إحصائيادالة 

  18.6 34.20 25.46 40 مـ  العينة 01إ .
 
 
021.2 

 إحصائيادالة 
 17.14 00.22 40 ذـ  عينة

 إحصائيادالة  75.5 54.11 75.22 40 مـ  العينة 02إ.
 72.7 12.10 40 ذـ  عينة

 إحصائيادالة  19.4 53.14 25.31 40 مـ  العينة 03إ.
 11.10 50.19 40 ذـ  عينة

 إحصائيادالة  54.6 24.10 25.19 40 مـ  العينة 04إ.
 24.5 35.7 40 ذـ  عينة

 إحصائيادالة  01.3 77.15 50.31 40 مـ  العينة 04إ.
 66.19 50.19 40 ذـ  عينة

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: ــ

والـذي يـ ز الفـرق الحاصـل في تطـور الدافعيـة للانجـاز        ( 21). من خـلال الجـدول رقـم    1
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ــل في     : المختلطــة وعينــة الإنــاث  مــابين العينــة   ــور الحاص ــة الت  ــ  أن قيم ــث نلاح حي
مـن خــلال مـا ســبق   وكـذا القيمــة الكليـة   ،  ربعـة الأ بعــادالمتوسـ ات الحسـابية لم  

 ( الجدوليـة T( أقـل مـن )  23,0( المحسـوبة) Tوبالنسبة للقيمة الكليـة بلغـت قيمـة )   

 مما يدل على عدم وجود فرق دال إحصائيا...)ج(. (021,2)

والـــذي يـــ ز الفـــرق الحاصـــل في تطـــور الأداء المهـــاري   (22). مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 2

ــل في     : مــابين العينــة المختلطــة وعينــة الإنــاث    ــور الحاص ــة الت  ــ  أن قيم ــث نلاح حي
مـن خـلال مـا سـبق      وكذا القيمة الكلية،  المتوس ات الحسابية للاختبارات ا مسة

( الجدوليـة  T( أكـبر مـن )  36,9لمحسـوبة) ( اTوبالنسبة للقيمة الكلية بلغـت قيمـة )  
 ...)د(.مما يدل على وجود فرق دال إحصائيا،  (021,2)

   :من خلال ما سبق ومن خلال )ج( و)د( نستنتج 

 عدم صدق اللرضية الثانية في جانا أبعاد الدافعية. *

 صدق اللرضية الثانية في جانا اختبارات الأداء المهاري. *

حيـث توصـل    (2000الـدين سـنة )   قصري نصروهذا ما يتلق مع ما جاء به 
 التلاميذ المختل ون يحققون التوافق بشـكل أوسـع في ظـل نيـام الاخـتلاط     إلى أن 

ويرجع هذا إلى سعي الأفراد في هذه المرحلة إلى البحـث إلى التكامـل مـع أفـراد     
يوجد فرق ياسـع بـين نسـبة الإنـاث المتوافقـات المختل ـات        كما،  الجنس الآخر

ويعــود ذلــك لمحاولــة المــرأة وســعيها ،  وغــير المختل ــات لصــالح المختل ــات
 (.2000 قصري نصر الدين) المستمر لإبرا  قدراتها وباقتها أثناء وجودها مع الرجل

 واثـق ه "كما لا تتلق النتائج التي توصلنا فيها في دراستنا هذه مـع مـا جـاء ب ـ   
 الاختبـارات  بـين  الارتبـاط  علاقـات  جميـع  كانـت  حيث،  (2011عام ) راضي وسمي
 .: ب ص( 2011،  راضي وسمي واثق) جيدة جداً الدافعية ومقياس المهارية

ذات دلالــة يوجــد فــروق  نــص اللرضــية: عــرض نتــائج الفرضــية الثالثــة:ـــ 
 لإنـاث اعـن   الذكورفي مستوى ت ور دافعية الانجا  والأداء المهاري لدى  إحصائية

 . بعد التدريا في المجموعة المختل ة
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 ـ أبعاد مقياس الدافعية:
في المجموعة   يوضح فـارق الت ـور الحاصـل في أبعـاد الدافعيـة لـدى عينـة الـذكور وعينـة الإنـاث           (:23الجدول )

 المختلط 
 النتائج
 

 المتغيرات

 عدد
 العينة

 04/ 03/ 02 /01الاختبارات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة
 Tقيمة 

 المجدولة
 دالة إحصائيا

  06.0 87.2 80.1 40 مـ  العينة 01البعد .
 
 
021.2 

غ دالة 
 20.2 85.1 40 ذـ  عينة إحصائيا

غ دالة  36.0 94.1 10.2 40 مـ  العينة 02.البعد
 12.3 80.1 40 ذـ  عينة إحصائيا

غ دالة  17.0 45.2 55.0 40 مـ  العينة 03.البعد
 06.3 40.0 40 ذـ  عينة إحصائيا

غ دالة  06.1 04.2 20.0 40 مـ  العينة 04.البعد
 39.2 55.0 40 ذـ  عينة إحصائيا

الاختبارات المهارية لكرة السلة:يوضح فارق الت ور الحاصل في الاختبـارات المهاريـة لـدى عينـة     ( 24الجدول )
  والإناث في المجموعةالذكور 

 النتائج
 

 المتغيرات

عدد 
 العينة

 04/ 03/ 02 /01الاختبارات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة
 Tقيمة 

 المجدولة
 دالة إحصائيا

  09.3 50.16 00.57 40 مـ  العينة 01.إ 
 
 
021.2 

 دالة إحصائيا
 49.18 50.35 40 ذـ  عينة

 دالة إحصائيا 98.2 36.13 25.26 40 مـ  العينة 02إ.
 31.8 25.19 40 ذـ  عينة

غ دالة  97.0 31.15 50.33 40 مـ  العينة 03إ.
 72.13 00.29 40 ذـ  عينة إحصائيا

 دالة إحصائيا 81.2 16.19 45.23 40 مـ  العينة 04إ.
 70.9 05.15 40 ذـ  عينة

غ دالة  39.0 04.19 50.30 40 مـ  العينة 04إ.
 04.12 50.32 40 ذـ  عينة إحصائيا

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:ـ  

 والذي يـ ز الفـرق الحاصـل في تطـور الدافعيـة     ( 23). من خلال الجدول رقم 1

حيث نلاحـ  أن قيمـة الت ـور الحاصـل      :للانجاز مابين عينة الذكور وعينـة الإنـاث  
وكذا القيمـة الكليـة مـن خـلال مـا سـبق       ،  ربعةالأ بعادفي المتوس ات الحسابية لم

( الجدوليـة  T( أقـل مـن )  .014) ( المحسـوبة Tوبالنسبة للقيمة الكلية بلغـت قيمـة )  
   )هـ(. ... إحصائيا ( مما يدل على عدم وجود فرق دال021,2)

والــذي يــ ز الفــرق الحاصــل في تطـــور الأداء      (24). مــن خــلال الجــدول رقــم     2

حيث نلاح  أن قيمة الت ـور الحاصـل في   : المهاري مابين عينة الذكور وعينة الإناث
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   .وكذا القيمة الكلية،  المتوس ات الحسابية للاختبارات ا مسة

( .379) ( المحسـوبة Tالكلية بلغـت قيمـة )  من خلال ما سبق وبالنسبة للقيمة 
 ... )و(.مما يدل على وجود فرق دال إحصائيا (021,2( الجدولية )Tمن ) أكبر

 :من خلال ما سبق ومن خلال )هـ( و)و( نستنتج 

 عدم صدق اللرضية الثالثة في جانا أبعاد الدافعية. ـ

 صدق اللرضية الثالثة في جانا اختبارات الأداء المهاري. ـ

حيـث توصـل   ،  (2000نصر الدين سنة ) قصريوهذا ما يتلق مع ما جاء به 
نسبة الذكور المتوافقين غير المختل ين أكبر نوعا ما مـن نسـبة الإنـاث غـير     إلى أن 

المختل ات ويعود هذا إلى قدرات العنصر الـذكري الـذي يحمـل مـؤهلات نلسـية      
 درجـة التكيـف والتوافـق.    وانلعالية واجتماعية تجعله يتلوق على الجنس الآخر في

ويرجـع  ،  نسبة الذكور المتوافقين المختل ين أقـل مـن الإنـاث المختل ـات     كما أن
)قصـري نصـر    ذلك لمسباب المذكورة سابقا وذلك للرل نلسها وإثبـات قـدراتها  

 : ب ص(. 2000 ،  الدين
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واقع ممارسة تقويم التكويني في درس التربية البدنية والرياضية في 

 المدارس الثانوية

   بوعبداللهسبع د . 

   مويسي فريدد . 

  تركي أحمدد . 

 الملخص:

تهــدف الدراســة إلى وصــف التقــويم التكــويني في درس التربيــة البدنيــة       
التي يتخـذها الأسـتاذ كشـر      والرياضية في المدارس الثانوية ومختلف الممارسات

عـن   المعلوماتالأهداف والإعلان عن معايير النجا  وال رق التي يتبعها في جمع 
عملية الـتعلم وكيليـة تلسـيرها وتوظيلهـا في تنيـيم وتوجيـه عمليـة الـتعلم لـدى          

ولاختبار أهداف البحث تم اختيار عينـة مـن أسـاتذة التعلـيم الثـانوي وتم       التلاميذ .
بناء استبيان خصيصا لجمع المعلومات عن ممارسات التقويم التكويني الـذي يقـوم   

وبعـد  ،  بية البدنية وفقا لمنهاج المـادة وبيداغوجيـة التعلـيم   به أساتذة أثناء درس التر
ي بـق الأسـاتذة    توصلنا إلى أهـم النتـائج المتمثلـة فيمـا يلـي:      حصائيةالمعالجة الإ

وعـادة  ،  التقويم التكويني بشكل متق ع خلال مختلف مراحل درس التربيـة البدنيـة  
رجوع إلى مختلـف معـايير   ما ينيم الأساتذة التعلم عن بريق التغذية الراجعـة بـال  

وغالا ما يسـتخدم الأسـاتذة التقـويم الـذاتي والتقـويم      ،  الكلاءة ومؤيرات النجا 
أكثـر مـن نصـف عينـة البحـث لا يقومـون بـالتقويم أثنـاء أداء         ،  عن بريق الأقران

 والذين يقومون بذلك يركزون على الشر  وتصحيح الأخ اء.،  الوضعيات

ــ  ــية  درس  الكلمــات الدالــة: ـ ــة والرياض ــة البدني ــويني ،  التربي ــويم التك ،  التق
 معايير النجا .،  مؤيرات الانجا 

: Abstract 

The study aims to describe the formative evaluation in lesson ofphysical 

education and sportsin high school and the differently practices taken by the 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعـة حسـيبة   ،  التربية والصحة.معهد التربية البدنية والرياضـية ،  المجتمع،  مخبر النشاط البدني والرياضي
 chlef.bـ  dz.sba@univبن بوعلي الشلف الجزائر

 جامعـة حسـيبة   ،  والصحة.معهد التربيـة البدنيـة والرياضـية   التربية ،  المجتمع،  مخبر النشاط البدني والرياضي
 chlef.bـ  dz.sba@univبن بوعلي الشلف الجزائر

 جامعـة حسـيبة   ،  التربية والصحة.معهد التربية البدنية والرياضـية ،  المجتمع،  مخبر النشاط البدني والرياضي
 chlef.bـ  dz.sba@univبن بوعلي الشلف الجزائر
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professor to explain the objectives and the announcement of the success 

criteria, also the methods used to gather information about the learning process 

and how to interpret and using them in organizing and directing the process of 

learning among students. To examine the objectives of the research,a sample of 

secondary school teachers are selected, and specially questionnaire used to 

information’scollecton the practice formative assessment being done by 

professors in sport and physical education lesson, according to the teaching 

material curriculum and Learning pedagogy.The results indicate that the 

professors are applying formative assessment intermittently during the various 

stages of physical education lesson, professors usually regulated learning 

through feedback, by reference to differently indicators of success and 

competence standards, and professors often used self evaluation and 

evaluation by peers. More than half of the sample are not doing the assessment 

during the performance of situations, and those who are doing so, focusing on 

explanation and correction of errors. 
Key words: lesson of physical education and sports, formative 

assessment, Achievement indicators, success criteria. 

عالم مـتغير   وتكيلت مع،  تغيرت ال رق التربوية : البحـث  وإشـكالية مقدمة ـ 
،  من المواد التي لا تستغني عليها التربية العامـة  التربية البدنية والرياضيةإن ،  الأبعاد

وتسـاهم مـع   ،  حيث تعتبر مادة تعليمية تساعد في بناء وإعداد اللرد إعـدادا سـليما  
ولا تتحقق الأهداف المرجـوة مـن عمليـة    ،  المواد الأخرى في بناء يخصية المتعلم

ولا ،  الذي ركزت عليه ال رق التربويـة الحديثـة  ،  التعلم دون مسايرة عملية التقويم
من أجل معرفـة بلـوغ   ،  في مرحلة من مراحل التعلم يمكن لمستاذ الاستغناء عليه

سـواء  ،  ان لاقـا مـن اختبـار الأهـداف المسـ رة     ،  نوايا التعلم وعلاج ضعف العملية
 عمليـة  و مختلـف الكلـاءات المسـ ر لهـا في    ،  الأهداف الإجرائية،  لوضعية التعلم

لـذلك يمكـن أن نعتـبر التقـويم     ،  وذلك لاتخاذ القرارات اللا مة واللعالة،  التربوية
يمارسها الأستاذ في جميع مراحـل الـدرس مـن أجـل      ةيالتعليمأنه جزء من العملية 

مجموعــة مــن  1930وقــد قــدم تــايلور ســنة ،  عمليــة الــتعلم لــدى التلاميــذ مراقبــة
لية تقـويم تلاميـذ المـدارس وتوصـل إلى أهميتـه      والبحوث المرتب ة بعم الدراسات

)عبـد الحميـد    ميـة يالعملية التعل وعبر مختلف المراحل في مختلف مراحل الدرس
( ولا تكمن أهمية التقويم في إصدار الحكم علـى المـتعلمين   04ص،  1994،  كمال

ت نسبة التقدم بقدر ما تتجلى في التصحيح الدائم والمسـتمر لتـذليل عقبـا    ع اءإ وأ
ولا يمكن أن نتصور بلوغ الأهداف التربوية دون التخ ـيط لعمليـة التقـويم    ،  التعلم

إن ،  المعلومـات وتكاملـها   لأنها خبرة تعليمية تساعد المتعلم في توضيح وترسـيخ 
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التقويم جزء من اللعل التربوي وضمانه يرفع من مردودية الـتعلم وتحقيـق النوعيـة    
يسـاعد التقـويم في الكشـف عـن الاسـتعداد       حيـث ،  في الوقت والجهـد  بأقل كللة

وغيـاب التقـويم السـليم والمتسلسـل     ،  والقدرة على التعلم و يادة الرغبـة والدافعيـة  
 ولا يمكـن أن تخل ـ ،  لمرجـوة التربويـة ا  النتـائج يعكس التدني في مستوى تحقيـق  

بيـة  يزخـر درس التر و،  دة دراسية من الممارسة التقويميـة في أي ما لعملية التعليميةا
البدنية بالمواقف التعليمية والكلاءات البيداغوجية التي تستوجا في تحقيقهـا إتبـاع   

قبـل وأثنـاء    ترتكز علـى أسـس علميـة   ،  المراحلخ وات تقويمية دقيقة لمختلف 
 مية.يوبعد التخ يط للدرس وذلك تمهيدا لمخرجات أفضل للعملية التعل

ى العوائـق الـتي تقـف أمامهـا     إن التحكم في الممارسة التقويمية والتغلا عل
والقـدرة علـى توظيـف    ،  مرتبط بنوعية التكـوين القاعـدي والمسـتمر بعـد ا دمـة     

وفي ظـل البحـث عـن جـودة التعلـيم يجـا       ،  المعارف النيرية في الواقع الت بيقي
التركيز على الممارسات التقويمية التي تعتبر الحجـر الأساسـي في بلـوغ الأهـداف     

تصـ دم الممارسـة التقويميـة بعـدة عوامـل      ،  لاءات المرجـوة المس رة وتحقيق الك
 وفـالنقص التخ ــيط والانحيـا  إلى بريقــة أ  ،  أمــام تحقيـق الأهــداف  تقـف عائقـا  

،  الرياضــية المـتعلمين داخــل القسـم ونقـص المنشـرت    الزيـادة في عـدد   ،  سـلوب أ
نيـرا  ،  يةأساسية غيابها يعيق الإخراج الحسن لدرس التربية البدنيـة والرياض ـ  عوامل

 .لغياب اليروف الملائمة لعملية التعلم

التقـويم التكـويني حسـا     أهميـة يؤكد منهاج التربية البدنية والرياضية علـى  
بمجموعة مـن   كما حددت الممارسة التقويمية،  أساليا التعلم التي يتخذها الأستاذ

المجسـدة   ولكن الممارسـات ،  التعليمات الرسمية التي تؤكد على التقويم التكويني
في  بـرغم مـن أهميتـه   ،  التكويني في الواقع لا تعكس ا  وات صارمة في التقويم

ومن خلال ال ر  السابق نـود في هـذه الدراسـة    ،  تحقيق الأهداف التربوية المس رة
لدى أساتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية في     التكويني تسليط الضوء على واقع التقويم

 .المرحلة الثانوية

 ساؤلات:التـ  

سـتاذ التربيـة البدنيـة تجـاه يـر       التقـويم التكـويني لأ   مـا هـي ممارسـات   ـ 
 الأهداف وعرل معايير النجا  في درس التربية البدنية والرياضية؟

 كيف يتم جمع المعلومات في التقويم التكويني؟ـ 

 .مية؟يكيف ينيم ويوجه الأستاذ العملية التعلـ 
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 أهداف البحث: ـ  

ستاذ التربيـة البدنيـة تجـاه يـر      التقويم التكويني لأسات الكشف عن ممارـ 
 الأهداف وعرل معايير النجا  في درس التربية البدنية والرياضية .

 .جمع المعلومات في التقويم التكوينيـمعرفة كيلية 

 .مية يلعملية التعللالأستاذ  ـ معرفة كيلية تنييم وتوجيه

قيمة الأيياء  لمحكام الكيلية والكمية علىالتقويم إصدار  الجانب النظـري : ـ 
مؤيـرات ضـمنية ومع يـات     ومقارنة ا صائص الملاحية بالمعـايير ان لاقـا مـن   

 سـعادة   2000،  سمـارة ،  صحيحة لاتخـاذ القـرار وإتبـاع تحقيـق الأهـداف )عزيـز      
1990  ،1988Legendre, )  ، ــه ــا ان ــل وتصــنيف وتلســير  يتضــمن كم جمــع وتحلي

،  1979 واقـــف مـــن اجـــل إصـــدار الأحكـــام )محمـــد عـــزتالبيانـــات عـــن الم
1985Barbier,M)  ،اد الاهتمـام بـه   ،  وبما أن التقويم عملية مهمة في اللعل التربوي 

الأهداف إلى غايـة  في العملية التعليمية حيث يساير عملية التعلم ان لاقا من تحديد 
 لتعثر في تحقيقها.ا والحكم على إنجا ها أ

على أنه عملية منهجية تحدد مـدى تحقيـق    التقويم Gronlund 1976ويعرف 
يشــير إلى  Croubach( أمــا 25ص 2005،  الأهــداف التربويــة لــدى التلاميــذ )ملحــم

التقويم أنه اللحص المنتيم لأحـداث الـبرامج التعليميـة بهـدف الت ـوير والتحسـين       
عـن    1975Clausmeierسمـاير  وعـبر كلـو  ،  (16ص،  2000،  والتعديل) عن جـابر 

الأولى تتمثـل في  ،  المراحل التي يمر عليها التقويم التربوي حيث حددها في ثلاث
والثانيـة تكمـن   ،  الحصول على المعلومات والبيانات عن اليـاهرة بواسـ ة القيـاس   

التي تمثل المحكات لمقارنتها بالمعلومات المتحصـل   في تحديد وصياغة الأهداف
العلاقـة بـين البيانـات والأهـداف واتخـاذ      أما الثالثـة تخـتص بالكشـف عـن     ،  عليها

وعليـه التقـويم التربـوي عمليـة     ،  (26ص،  2006،  )يوسف حنيش القرارات اللا مة
في سـلم  المنتهجـة   للحكـم علـى نـواتج الـتعلم     كانت الحاجـة إليـه   تربوية مستمرة

اللعل التربوي والعمل على اتخاذ القرارات في عـلاج الضـعف والتخ ـيط لأهـداف     
فـان التقـويم     1979Fontaineسـبق مـن تعريـف وأكـده      وحسا ما،  أخرىتربوية 
ان لاقا من عملية تحليل المع يـات الـتي جمعـت مـن     ،  الأحكام على القيم إصدار

ولا يمكـن التنبـؤ واتخـاذ     عملية القياس وبالتالي القياس جـزء مـن عمليـة التقـويم    
 1988Scallonوحسـا  ،  سالقرار والحكم على الأيياء بالاستغناء على عمليـة القيـا  

وان لاقـا مـن   ،  يجا المقارنـة بـين مـا أنجـزه المـتعلم ومـا يجـا أن يصـل إليـه         
الانحراف فيما بينهما يمكن تلسير اللرق بينهما والحكم على الرضـا أو عدمـه مـن    
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ونقـلا عـن حنـيش وضـح مـاهر إسماعيـل       ،  اجل اتخاذ القرار لتنييم عملية التعلم
كل من القياس والتقييم حيـث اعتـبر القيـاس أنـه وضـع      بين  العلاقة 2001وآخرون 

،  الياهرة في صورة كمية للحكم عليها بالاعتمـاد علـى الأدوات وأسـاليا القيـاس    
وعليه يعتبر التقويم تقدير كمـي وكيلـي وتحديـد قيمـة الأيـياء وإصـدار الأحكـام        

ويلخـص  ،  لأفضـل يعتـبر تقويمـا   ا ووإصلا  موابن الضعف وتعديلـها نح ـ  عليها
بعـض المعـايير التقـويم الـتي تتمايـى مـع فلسـلة التربيـة          2000مروان أبو حـويج  
وأن يشمل التقـويم  ،  يسهل عملية التقويم الذاتي لللرد ويوجهه وتحددت فيما يلي:

،  عمليـة الـتعلم والتعلـيم   يسـهل  كما ،  كل هدف من الأهداف التي تضعها المدرسة
ينير إلى التقويم كوسيلة لتحسـين العمليـة   وان ،  أن يوفر التغذية الراجعة ومستمرة

،  التربوية وأن يراعـي الاقتصـاد في الجهـد والوقـت )نقـلا عـن  وليخـة بوبـاوي        
ويزود التلاميذ بالتغذية الراجعة كمـا يسـاعد المعلمـين في اختيـار الرقابـة      ،  (2007

 (.2011،  قوار ،  المناسبة)محمد

تتوج كل مادة تعليمية بعملية  يمية:الممارسات التقويمية داخل العملية التعلـ 
في نهاية اللصـل الدراسـي ويسـير    ـ   حسا الوثائق الرسمية لو ارة التربيةـ   تقويمية
حيث يعتـبر هـذا الأخـير    ،  التربية البدنية والرياضية التقويم بهذا المنوالعلى  كذلك

ــة البدنيــة والرياضــية ،  إجبــاري في بيــداغوجيا التعلــيم علــى  ويعمــل أســتاذ التربي
يعتـبر  ،  وعندما يتعلق الأمر بـالتقويم ،  تقويم التلاميذ في نهاية كل فصلالتحضير ل
نلاح  غياب سلم التنقـيط علـى مسـتوى    و،  هذه التقنيةرئيسيا على  مسئولاالأستاذ 

،  منهاج التربية البدنية والرياضـية ماعـدا سـلم التنقـيط ا ـاص ببكالوريـا الرياضـة       
دوات موحدة لذلك يحاول كل لأستاذ جمع المعلومـات  والأساتذة لا يستخدمون أ

كمـا نتسـاءل علـى المعـايير الأساسـية      ،  عن بريق الملاحية على وضعيات التعلم
ومعروفـة  ،  التي تعتمد عليها الملاحية في عملية التقـويم وهـل هـي محـددة أم لا    

معالجـة  ال رق الكمية والكيليـة في   من الضروري معرفة؟ومن قبل الأستاذ والتلميذ
 المعلومة حتى لا يصبح التقويم عملية إنتاج للمعلومة أو جمعها فقط.

عـددهم   ونيرا للتزايد المسـتمر في عـدد التلاميـذ داخـل القسـم حيـث بلـ        
يقف هذا التزايد عائقا أمام اسـتمرارية التقـويم   ،  تلميذا في القسم 40إلى  35حوالي 

كمـا تتـأثر هـذه    ،  ميـة يية التعلالتكويني ويأخذ القدر الكافي مـن وقـت في الوضـع   
كمـا  ،  العملية بنقص الأدوات المستخدمة في الدرس والمساحات المخصصة لذلك

حيـث   1988Desrosier يعتبر إيراك التلاميذ في التقويم التكويني أمرا مهـم وأكـدها  
أظهر أهمية مشاركة التلاميذ في التقويم التكويني وانعكاسـه علـى مسـتوى التغذيـة     

أهمية مشاركة كل من الأستاذ والتلميـذ في عمليـة     1988Veal وقدم،  ديهمالراجعة ل
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 التقويم التكويني من أجل تحقيق أهداف التعلم المس رة.

ــ   إن التقــويم  التقــويم التكــويني وميــادين تطبيقــ  في العمليــة التعليميــة :     ـ
علـى   التربوي عملية يتم فيها التخ يط وجمع المعلومات التي نستخدمها في الحكم

،  وعلـى هـذا الأسـاس   ،  بدائل القرار تبعا للمراحل التي تـتم فيهـا العمليـة التربويـة    
تنقسم أنواع التقويم إلى ثلاث أنواع على حسـا المراحـل الـتي تمـر بهـا العمليـة       

،  التقــويم التكــويني،  التقــويم التشخيصــي فيويمكــن أن نحــدد أنواعــه  التعليميــة
 التقويم التجميعي.

مـع عمليـة الـتغير والت ـور الـتي تحـدثها العمليـة         يم التكـويني يتزامن التقو
مـن اجـل إحـداث تعـديلات وتحسـين       التعليميـة انه متزامن مـع العمليـة   ،  التربوية

يكـون التقـويم تكوينيـا إذا كـان      1990Hamlen وحسا،  عملية التعلم لدى التلاميذ
ه أو ضـعله  هدفه الأساسي تقديم معلومـات سـريعة ومليـدة للمـتعلم حـول ت ـور      

ومـن  ،  (40ص،  2006،  دةاوإيجاد وسيلة لمعالجة الضعف)نقلا عـن قاسـم بوسـع   
خلاله يتعرف الأستاذ علـى مسـايرة التلاميـذ لعمليـة الـتعلم والقـدرة علـى تحديـد         

 1992حـاجي   إليـه وحسـا مـا أيـار    ،  صعوبات التعلم وإيجاد الحلول لتجاو هـا 
 يركـز علـى النشـاط   ،  وتسهيل عملية التعلمت وري وظيلته ضبط ذا التقويم يعتبر ه
 (.2007،  )نقالا عن  وليخة بوباو وصيرورتهالإنتاج 

لا يمكننا في الواقع أن نلرق بين هذه الأنواع فكل نوع يمهـد ويبنـى قاعـدة    
نسـت يع أن نحـدد    ألتحصـيلي فعـن بريـق التقـويم    ،  يرتكز عليها الأخر الذي يليه

يرتكـز   حيـث ،  معايير النجا ،  ستوياتوالم ا المستويات و درجة مؤيرات الانج
يجا أن يتميز التقـويم التربـوي بالشـمولية حيـث لـص      ،  عليها التقويم التكويني

ــاتذة     ــذ وأس ــن تلامي ــويين م ــاعلين الترب ــع الل ــاج وأدوات جمي ــف ،  ومنه ويتص
أن للتقـويم دور   1971ويـرى بلـوم   ،  بالاستمرارية والانسجام مع الأهداف المس رة

ي تتبعي يلعبه المعلم في توجيه العملية التربوية ويرتكز على المعرفة وتحديـد  بنائ
كما أيار كذلك إلى الدور التجميعي واهتمامه بتحديـد المسـتويات   ،  درجة التمكن

ولا يمكننـا أن ننسـى   ،  (91ص،  2011،  التي توصـل إليهـا التلاميذ)محمـد قـوار     
قات التعلم وتحديـد مـوابن القـوة    الدور التشخيصي العلاجي يتمثل في كشف معو

 اقترا  الحلول المناسبة لذلك. والضعف لدى المتعلمين مع

يبعد الأستاذ عن مهامـه الأساسـية    إن نقص التحكم في الممارسات التقويمية
وتتأثر العملية التعليميـة وتخلـو مـن    ،  وتصبح المعارف الدراسية معلومات ملككة

وان العملية التقويمية جد معقـدة في العمليـة التربويـة وخاصـة     ،  لإنتاجيةواالتلاعل 
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وبما أن التقـويم يت لـا تحديـد    ،  عندما يتعامل التلميذ مع مواقف حل المشكلات
الشيء المراد قياسه لذلك يجا تحديـد الأدوات والوسـائل وبـرق القيـاس لجمـع      

 ة التعليمية.المع يات ويصبح هذا الأمر صعبا عندما تتدخل متغيرات في العملي

كما نجد في المنايير والوثائق الرسمية عن و ارة التربية مقررات وأوامـر لا  
ــرراء   ا ويقبــل تعديلــها أ ل عــن فيهــا ولا تقــام علــى ثنائيــة الاتصــال بــين الأخــذ ب

الممارســين في الميــدان كمــا أن عمليــة التقــويم لا تخضــع لللســلة معينــة )علــي  
 درس في التكـويني  كثيرا ما يعتمد التقـويم  (2006نقلا عن يوسف حنيش التعوينات

كمـا  ،  لـزمن ا ووالمتمثـل في المـتر أ   التربية البدنية والرياضية على القيـاس البسـيط  
والتقـويم في هـذه   ،  في المرحلـة الثانويـة   جاء في منهاج التربيـة البدنيـة والرياضـية   

 وســلوكي ـر  إيـكالية عنــدما يتعلـق الأمـر بتقـويم تصـرفات       ،  المـادة الدراسـية  
أن التقــويم في التربيــة البدنيــة   1988Godboutحيــث أيــار،  التلاميــذ)و ارة التربيــة(

والمهــارات الحركيــة والميــدان المعــرفي   يمكنــه ان يمــس عناصــر اللياقــة البدنيــة 
يمكـن  ،  Godbout)(232,p1988والاجتماعي العـابلي والتنسـيق بـين هـذه الميـادين     

على القيم والنتائج الـتي يتحصـل عليهـا بالنسـبة     لل الا أن يقيم أو يتعرف بسهولة 
لعناصر اللياقة البدنية وخاصة عنـدما يتعلـق الأمـر بـالأبوال والمسـافات والأ منـة       

ولتلف الأمر عن ذلك في تقويم المهارات الحركية والألعـاب الجماعيـة   ،  والكتل
 حيث تتدخل مجموعة من العوامل تتحكم في ذلـك وتتمثـل في ا صـم والزميـل    

أمـا تقـويم الجانـا المعـرفي في     م اللعبـة.  والقوانين التي تحك والتلاعل فبما بينهما
مهـارات   التربية البدنية ميدان خصا يمكننا أن نوظـف المعـارف مـن أجـل اختبـار     

ــث أيــار إلى هــذه     ــا والتقــويم حي ــل والتركي ــق والتحلي ــة واللهــم والت بي المعرف
إلا انـــه لا تـــنص ،  بيداغوجيـــةلمهـــداف ال تصـــنيله في Bloom المهـــارات بلـــوم

ومنـاهج التربيـة البدنيـة علـى التقـويم المعـرفي لهـذه المـادة          المراسلات والمنايير
ــية ــم ،  الدراس ــة      1988Godboutقس ــة إلى أربع ــة البدني ــرفي في التربي ــتعلم المع ال

مجموعــات تتمثــل الأولى في المعرفــة المرتب ــة بتصــرفات الــذاكرة واللهــم الــذي 
حكم في الملاهيم وت بيق القوانين الـتي لهـا علاقـة بـبعض الملـاهيم      يحتاج إلى الت

تحديـد   والأخيرة تتمثل في إيجـاد الحلـول لوضـعيات الإيـكال الـتي تتكـون مـن       
 القواعد التي تكون سببا في التنييم المتبع لإستراتيجية الحلول اللعالة.

ــوعية    ــى الموض ــويم عل ــز التق ــا يرتك ــاس   كم ــات أدوات القي ــحة وثب وص
 وستخدمة التي يستخدمها الأستاذ في جمـع البيانـات مـن اجـل ترتيـا ال لبـة أ      الم
ختبـار اكتسـاب   ا ولمعـايير أ ا ولحكم على المستويات بعـد مقارنتهـا بالمحكـات أ   ا

عـن جمـع    الكلاءات المخ ط لها ويرتكز كذلك على موضوعية الأحكام الصـادرة 
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مــن الجانــا البعــد كمــا يمكــن تقــويم التلميــذ ،  ,MACCARIO)1985( المع يــات
)الحسـي الحركـي    الاجتماعي العـابلي الـذي لا ينلصـل علـى البعـدين الآخـرين      

والمعرفي( وذلك من خلال تكيـف المـتعلم مـع الـزملاء والقـدرة علـى التجـاوب        
والانضباط مع ا صم ولعا الأدوار واحترام القوانين والتي تعتـبر بمثابـة مؤيـرات    

السلوك عليها للحكم على المتعلم وتقويم البعـد  من خلالها يمكن م ابقة  ومعايير
 الاجتماعي العابلي.

ــويني   ــويم التك ــون التق ــن أن يك ــابات أ   ويمك ــن النش ــة م ــد مجموع  وبع
ويسمى في هذه الحالـة ب ريقـة الأثـر الرجعـي حتـى يعـرف        التعليميةلوضعيات ا

 بـق  على عكـس ال ريقـة التلاعليـة الـتي ي    ،  المتعلمين توجههم قبل تدخل الأستاذ
من أجـل إع ـاء تغذيـة رجعيـة سـريعة       التعليميةأثناء الأنش ة  التقويم فيها الأستاذ

وال ريـق الاسـتباقية في التقـويم مـن أجـل      ،  وفحص ا  وات التي يتبعها التلاميذ
 . ,Allal)1991( تعزيز وتعمق في كلاءات التلاميذ

بهـذه المهمـة   ويعتبر الأستاذ اللاعل الأول في التقويم التكـويني حيـث يقـوم    
 1985Allalوحسـا  ،  بحكم ببيعة عمله وعلاقته المبايرة والمسـتمرة مـع التلاميـذ   

وفي هـذه الحالـة نتحـدث علـى التقـويم      ،  للتلميذ كذلك دور في التقويم التكويني
 لمتبادل بين التلاميذ.ا والذاتي وكذلك نجد التقويم التعاوني أ

كويني حسا المواقـف التعليميـة   ويمكن لمستاذ أن لتار بريقة التقويم الت
،  ويست يع استعمال ال ريقة الرسمية أو منهجيـة ،  التعليميةالتي يوظلها في العملية 

وتنميـة الدافعيـة لـديهم والإلحـا  علـى المؤيـرات        كملاحية التلاميذ وتشـجيعهم 
يـة والأجهـزة   واسـتخدام جميـع الأدوات التعليم  ،  لتقليل أو لزيـادة درجـة الصـعوبة   

والدخول في التقويم الرسمي للتلاميذ مـن   ام الاختبارات لجمع المعلوماتواستخد
 اجل تنييم عملية التعلم.

ــة    يعتمــد التقــويم التكــويني علــى جمــع المعلومــات مــن المواقــف العملي
وأثنـاء العمليـة يمكـن لمسـتاذ أن يحـدد      ،  مية من اجل التقدير واتخاذ القراريالتعل

وفي هــذه الحالــة عليــه أن يســتخدم القيــاس الكمــي الأهــداف الملموســة في الأداء 
ــارات     ــارف والمه ــويم المع ــة ولتق ــة البدني ــويم عناصــر اللياق ــك في تق ــر ذل  وييه

)1989(Dasse,      ــض ــي في بع ــاس الكيل ــف القي ــى توظي ــتغني عل ــن أن نس لا يمك
ويمكن أن نستخدم مجموعة مـن الوسـائل والأدوات   ،  المهارات التي تستدعي ذلك

وإيراك أدوات الملاحية حسا وضـعية الـتعلم   ،  ي وقوائم المراقبةكالسلم التقدير
إلى أهميـة الـدور الـذي يلعبـه الملاحـ  ودور      1989Dasseلتقليل من الذاتية وأيـار  
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م ابق لمدوات وعليه أن يكون صادقا وسويا في رؤيتـه وقـادرا علـى الوصـول إلى     
لابـد مـن وضـو      وحتى تكون الملاحية ناجحة الموقف مع تحديد نقاط القياس.

ــة   فالأهــدا ــات رقمي ــل المشــاهدات إلى بيان ــة تحوي ــدرة عل ــى ،  والق ــدرة عل والق
 (.2011،  استعمالها عند الحاجة )محمد صالح الحثروبي نقلا عن محمد قوار 

وللتقويم التكويني إجراءات متعددة يمكن لمستاذ إتباعهـا ابتـداء مـن تبـيين     
جمـع المعلومـات عـن عمليـة      رور إلىالأهداف ومعايير النجا  وعرضها قبل الم ـ

لأن التلميذ يتساءل في البداية ماذا ينتيـر منـه في   ،  التعلم ثم اتخاذ القرار في تنييمه
،  عملية التعلم ولا يست يع معرفة ذلك إلا بعـد عـرل الأهـداف ومعـايير النجـا      

كمـا يمكـن   ،  وفي هذه الحالة يمكن أن يكون الاتصال يلاهي مع جميع التلاميـذ 
أن يكون عن بريق عرل توضيحي يأنه توضـيح كيليـة إجـراء مهـارة في نشـاط      

،  يـريط  بدني معين ويمكـن أن يكـون مـن قبـل الأسـتاذ أو تلميـذ أو عـن بريـق        
ويمكن أن تكون كتابية آو رسم أو صـورة أو عـن بريـق الإعـلان. وتختلـف هـذه       

،  سـتاذ عنهـا  البيداغوجية حسا كل أستاذ والمعلومات الـتي يبحـث الأ   تالسلوكيا
ومؤيـرات الانجـا  في البدايـة ثـم تكرارهـا في       وعلى الأسـتاذ أن يحـدد الأهـداف   

معايير النجا  حتى يسـت يع فيمـا بعـد القـدرة علـى       وسط عملية التعلم مع عرل
درجة الـتعلم لاسـتخدامها في تنيـيم     جمع المعلومات التي عن بريقها يحكم عن

 .  التعليميةالعملية 

وفي الكـثير مـن الأحيـان    ،  المعلومات عن عملية التعلمجمع  تتعدد بريقة
يقوم الأستاذ بهذه العملية من اجل إع ـاء التغذيـة الراجعـة اللوريـة للتلاميـذ سـواء       

أو كتابيـة   كما يمكنه جمع هذه المعلومات ب ريقة يلهية،  كانت فردية أو جماعية
التلاميذ داخل القسـم  ونيرا لكثرة عدد ،  عن بريق ب اقة ملاحيه فردية أو جماعية

وتعديه أكثر من خمسة وثلاثـون في القسـم فـلا يسـت يع الأسـتاذ ملاحيـة جميـع        
فيض ر في هذه الحالة الاستعانة بالتلاميذ للقيام بالتقويم التكويني وذلـك  ،  التلاميذ

ــذاتي للمــتعلمين    وحســا ،  عــن بريــق التقــويم عــن بريــق الأقــران والتقــويم ال
1983Neil ذ العمل مع الأقران عندما يجدون صعوبة في انجـا  المهمـة   يلضل التلامي

الـذاتي والتقـويم    أن التلاميذ قادرين على التقويم  1988Godbout كما بين،  الحركية
عن بريق الأقران عندما يكون العمـل منيمـا. ويسـاعد كـذلك التقـويم الـذاتي في       

 تنمية الاستقلالية لدى المتعلمين من التلاميذ.

العمليتين السابقتين تأتي عملية تنيـيم عمليـة الـتعلم الـتي ترتكـز      عند نهاية 
على تحليل المعلومات التي جمعناها عن تعلم التلاميذ ان لاقا من وضع وتحديـد  
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وبعد دراسـتها يمكننـا التـدخل لضـبط ومراقبـة وتنيـيم       ،  الأهداف ومعايير النجا 
لـتعلم وسـيلة وآليـة لأسـتاذ     تنيـيم عمليـة ا   1996Thiamواعتبر،  التعلم لدى التلاميذ

التربية البدنية حتى يست يع مراقبة الأداء. ونجزم أن الأستاذ الذي ينيم عمليـة الـتعلم   
متعلميه أن يصـلوا إلى درجـة الإتقـان وتحقيـق الأهـداف المتبعـة وانجـا          يمكن ل

 وويسـتدعي الوقـت والمكـان المحـدد التـدخل إمـا اللـوري أ       ،  الكلاءات المسـ رة 
 مدمج في تنييم وضـعيات الـتعلم   يكون التدخل اللوري 1991Alalسا لمؤجل وحا
ــذه والأدوات    ،  ــة لتلاعــل الأســتاذ مــع تلامي ــتعلم نتيجــة فوري لأن تنيــيم نشــاط ال

وعليه يمكن أن نقول أن عملية التنييم اللورية عبـارة  ،  المستخدمة في عملية التعلم
تنييم وضـبط لعمليـة الـتعلم    أما التنييم المؤجل يعبر عن ،  عن بريقة غير رسمية

 بعد الأداء اللعلي للتلاميذ.

يوجد اختلاف بين التلاميذ في مستوى الت ور واسـتيعاب وتحقيـق الأهـداف    
وان لاقا من عملية التقويم التكويني يمكننـا تكييـف التعلـيم وبرقـه مـن      ،  التعليمة

لـيم يـكلا   ويأخذ تنيـيم الـتعلم في سـياق تكييـف التع    ،  أجل توجيه عملية التعلم
حسـا درجـة   ،  (,1991Allal) استباقي مـن أجـل تعزيـز وتعميـق كلـاءات التلاميـذ      

ــتوى الصــعوبة   ــد ومس ــدافواالتعقي ــتاذ   لأه ــن لمس ــتخدمة. ويمك والأدوات المس
استعمال عدة مهمات حركية أو وضعيات تعلم بالتوا ي حسـا مسـتويات تقسـيم    

ل في اكتسـاب أو تحقيـق   ويست يع كذلك تغيير الوضـعيات إذا لاحـ  فش ـ  ،  القسم
 الأهداف.

 منهةية البحث الإجرائية:

 في دراستنا المنهج الوصلي لتلاؤمه مع ببيعة الدراسة. اتبعنا المنهج المتبع:ـ 

يتحـدد مجتمـع البحـث في أسـاتذة التربيـة البدنيـة        المجتمع وعينـة البحـث:  ـ 
وتتكون عينـة البحـث   ،  والرياضية في التعليم الثانوي الحائزين على يهادة ليسانس

 تم اختيارهم بال ريقة العمدية من ولاية الشلف وغيليزان.ة أستاذ من

 خصائص عينة الدراسة:ـ 
 عدد الأفراد الخبرة)السنوات(

 14 10ـ  0
 12 20ـ  11
بعد الابلاع على أدبيات الجانـا النيـري وا ـاص بالممارسـة      ـ أداة البحث:

تعكـس   يتكون مـن معلومـات عامـة   ،  انجا  استبيانتم ،  التقويمية في مجال التربوي
كمـا ت رقنـا في الجـزء الثـاني مـن      ،  ا برة والشهادة المتحصل عليها لعينـة الدراسـة  
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ويعكــس الجـزء الثالــث كيليـة جمــع   ،  الأداة إلى عـرل الأهـداف ومعــايير النجـا    
يـة تنيـيم   إلى كيل المعلومات عن عملية التقويم التكويني وت رقنا في العنصـر الرابـع  

 عملية التعلم.

إن صدق المحكمين مـن أكثـر الأنـواع يـيوعا لمعرفـة       صـدق أداة البحـث:  ـ 
محتـوى الأداة   حيـث يعكـس   صدق المحتوى وتناسـبه مـع اللرضـيات الم روحـة    

وتم في البدايـة  ،  لبحـث ا ووالقدرة على جمع المعلومـات عـن مـتغيرات الدراسـة أ    
تحكـيم الاسـتبيان مـن    لالمختصـين   عرل الاستبيان على مجموعـة مـن الأسـاتذة   

ووضو  محتوى فقراته ومدى قياسـها  ،  حيث ملائمة أسئلته لللرضيات الم روحة
ــى   ،  لمســتخدمةللمؤيــرات ا ــاق عل ــاع ملاحيــات المحكمــين تم الاتل وبعــد إتب

تم بر  مجموعة مـن الأسـئلة علـى أيـكال     ،  الاستبيان الم بق في وضعه الحالي
ــة وا،  مختللــة ــا المغلق ــارات منه واســتخدمنا أســئلة ،  لملتوحــة والمتعــددة الاختي
تو يع الاسـتبيان علـى   أما بالنسبة ل،  درجة سلم ليكرت بتدرج رباعي علىاختيارية 

 .05/05/2014الإجابات في يوم سترجعت وا 01/05/2014يوم في  الأساتذة تم

 تحليل ومناقشة النتائج:ـ  

تتكون عينـة البحـث مـن أربعـة عشـر أسـتاذا        : تحليل المع يات العامةـ   1
 اأسـتاذ  12أما المجموعة الثانية تتكـون مـن   ،  سنوات10و 50ذوي خبرة تتراو  بين 
 كل أفراد العينة متحصلين على يهادة ليسانس.،  سنة20و 11ذوي خبرة تتراو  بين

ممارسات أسـتاذ التربيـة البدنيـة تجـاه يـر  الأهـداف وعـرل معـايير         ـ   2
 في درس التربية البدنية والرياضية.النجا  
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 نادرا أحيانا غالبا دائما وضعية تعلم جديدة في الوقت الذي يتم فيه تقديمـ  
 04 04 07 11 يتم شرح الواجب الوضعية

 06 06 06 06 لغرض من الواجب الحركياو أيتم تقديم الهدف 
 07 06 06 05 يتم تقديم معايير النجاح للواجب الحركي

 10 05 06 02 تحديد معايير النجاح بشكل كمييتم 
 04 09 08 05 لعاما والنجاح بطريقة التنفيذ الكلي أ يتم تحديد المعايير
 07 09 05 05 النجاح بطريقة التنفيذ محددة يتم تحديد المعايير

 12 06 04 04 تطلع التلاميذ على معايير النجاح بالأسلوب اللفظي
 22 03 01 00 النجاح كتابيا تطلع التلاميذ على معايير

 22 03 00 01 يتم عرض معايير النجاح بواسطة الملصقات
 07 08 04 07 يتم إظهار معايير النجاح عن طريق نموذج توضيحي من قبل الأستاذ

 07 10 08 02 يتم اظهار معايير النجاح عن طريق نموذج توضيحي من قبل تلميذ
 نادرا أحيانا غالبا دائما عدد مرات عرض معايير النجاح

 08 05 08 05 مرة واحدة عندما يتم تقديم وضعية التعلم جديدة
 04 06 09 07 في الكثير من المرات أثناء وضعية التعلم

 06 05 10 05 يتم انجاز الوضعية من قبل التلاميذ وبعد ذلك يتم ابراز معايير لنجاح
 من خلال الجدولين السابقين نلاح  ما يلي:

لاسـتجابة  مـن أجـل ا   نصف عينة البحث على ير  الواجا للتلاميذ أبلعتنا
واحد على سـتة مـن عينـة البحـث الهـدف مـن الواجـا في كـل          ويقدم،  للوضعية
ولا يتم تحديـد معـايير النجـا  بشـكل     ،  غالبا ما يقدمه والسدس الأخر،  اليروف
أسـاتذة علـى ابـلاع     04وكشـف  ،  وهناك من يحـدده ب ريقـة الأداء الكلـي   ،  كمي

 وال ريقـة أ  ااسـتخدمو ة ولا يوجـد أسـاتذ  ،  عايير النجـا  بشـكل لليـي   بم التلاميذ
وعنـدما  ،  ولا عـن بريـق الملصـقات   ،  لعرل الكتابي في عـرل هـذه المعـايير   ا

ت رقنا إلى عدد مـرات عـرل معـايير النجـا  تكـررت نلـس النسـبة الدالـة علـى          
أساتذة على هذه المعـايير في   05حيث أكد ،  الأساتذة المستخدمين لمعايير النجا 

أسـاتذة علـى تكرارهـا عـدة مـرات أثنـاء        07كمـا أكـد   ،  التعليميـة بداية الوضـعية  
 الوضعية.

يقـوم التقـويم في درس التربيـة البدنيـة والرياضـية علـى تحديـد        ،  في البداية
بوية الـتي  وقبل ذلك يجا أن تحدد نوايا التعلم واحترام ا  وات التر،  الهدف بدقة

والمتمثلة في إتباع الت ور البيداغوجي للتعلم الحركـي والـذي   ،  أستاذ المادة يتبعها
حكم الأستاذ الذي ييهره على كميـة  و،  من الهدف الذي حدده الأستاذ ينجز ان لاقا

ويعتـبر الأسـتاذ المسـهل والوسـيط حتـى      ،  وكيلية التعلم المنجز من قبـل التلاميـذ  
 اغوجية لدى التلاميذ.يوجه ا  وات البيد

كمـا  ،  يجا أن يشكل التخ يط المنجـز والم بـق نق ـة بدايـة لكـل تعلـيم      
يمكن أن يكون التقويم في بداية لقاء مع التلاميذ فعالا من أجل تحديـد مسـتويات   
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يحـدد التقـويم التكـويني أداء    ،  ديد أحسن تخ يط للحصص التعليميةالتلاميذ وتح
التلاميـذ   تحيث لا تقارن سلوكيا،  نة بمعايير النجا التلاميذ في مهمة حركية مقار

 بمعايير مجموعة ولكن بمعايير النجا  المرتب ة بالمهمة الحركية.

دور الأستاذ أثناء عملية ـ  كيفية جمع المعلومات في التقويم التكويني:ـ  3

 التعلم.

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
 ملاحظة أداء التلاميذ 12 8

 تصحيح الأخطاء 12 12
 التذكير بالأهداف والمعايير 6 2
 إدخال بعض التعديلات 7 4
 مساعدة التلاميذ الذين لديهم صعوبات 10 9

،  من خلال الجدول أعلاه نلاحـ  أن جـل الأسـاتذة يراقبـون أداء تلاميـذهم     
والأخـرى تسـاعد   ،  ومجموعة تـدخل بعـض التعـديلات   ،  فهناك من يذكر بالهداف

لديهم صعوبات. ولمعرفة قيام الأساتذة بالتقويم أثناء أداء الوضـعيات  التلاميذ الذين 
 أسلله. جمعنا المعلومات المبينة في الجدول

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
 دائما 6 5
 غالبا 3 6

 أحيانا 1 0
 نادرا 3 3

قـل  أيؤكد هذا الجدول ما جاء في الجدول الـذي سـبقه حيـث تم التأكـد أن     
الأساتذة يحاولون القيام ومتابعـة عمليـة التقـويم أثنـاء وضـعيات الـتعلم       من نصف 

ولتحديـد اللائـدة مـن التقـويم الـذي      ،  حيث يذكرون بالمعايير ويدخلون تعديلات
 يقومون به الأساتذة تحصلنا على ما يلي :

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
  التقويم تشجيع التلاميذ 9 5
 التقويم زيادة الدافعية 8 5
 التقويم لاحترام التلاميذ للتعليمات 8 4

( اسـتخدام التقـويم مـن أجـل  يـادة الدافعيـة       20 ـ ـ11أجاب أساتذة ا برة )
وكانت إجاباتهم اكـبر مـن الأسـاتذة ذوي     وتشجيع التلاميذ و يادة احترام التعليمات

جميـع  أما فيمـا لـص يـكل التقـويم المتبـع أجـاب       ـ   . ( سنوات10ـ   5ا برة )
 الأساتذة إتباعهم التقويم الشلهي:
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 تدخلات الأستاذ أثناء التقويم:ـ  

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
 التركيز على الشرح 3 3
 تصحيح الأخطاء 7 6
 لا شيء 2 5

علــى تصــحيح  13يركــز مجموعــة مــن الأســاتذة وقــدرة عــددهم بحــوالي  
 . أساتذة يستخدمون الشر  06الأخ اء منهم 

 الملاحظة التي يقدمها الأساتذة أثناء التقويم: طريقةـ  
 نادرا أحيانا غالبا دائما الملاحظات تقديم

 00 02 06 18 الملاحظات بشكل جماعي. يتم تقديم
 09 11 05 01 الملاحظات بشكل مجموعات مصغرة داخل الفوج يتم تقديم
 10 07 03 06 الملاحظات بشكل فردي. يتم تقديم

الجدول أعلاه أن أغلبية الأساتذة يقدمون ملاحياتهم أثنـاء  نلاح  من خلال 
التقويم بشكل جماعيا وتتوافق هذه الإجابة مع ما جاء في الجدول أعلاه الذي يـبين  

 في محتواه عدم ت رق الأساتذة إلى تقسيم القسم إلى مستويات تعلمية.

 نة. كيفية تدخل الأساتذة أثناء التنفيذ التلاميذ لمهمة حركية معيـ  
 نادرا أحيانا غالبا دائما أثناء تنفيذ مهمة معينة

 00 06 05 15 لمجموعةا ولجميع أفراد الفوج أ
 08 08 10 00 لمجموعة مصغرةـ  

 10 09 04 03 بشكل فردي
من خلال الجدول أعلاه يتم التدخل في تقويم التكويني للتلاميـذ أثنـاء الأداء   

،  أساتذة غالبـا مـا يـتم التـدخل لمجموعـات صـغيرة       10وأجاب ،  بشكل جماعي
يعكـس هـذا التـدخل ربـح     ،  أستاذ بين أحيانا ونـادرا بالتـدخل اللـردي    18 جابوأ

ولا يـثني  ،  للوقت إلا انه يتنافى مع بيداغوجية اللروق بين التلاميذ في عملية التعلم
داف و معـايير  هذا التدخل على التلاميذ من لديهم صـعوبة في الـتعلم أو فهـم الأه ـ   

 النجا  وعدم القدرة على التحكم في مؤيرات الأداء

 نادرا أحيانا غالبا دائما بعد تنفيذ مهمة معينة
 02 03 08 13 لجميع أفراد الفوج أو المجموعة

 10 07 07 02 ـ لمجموعة مصغرة 
 10 06 05 05 بشكل فردي

بـين دائمـا وغالبـا    يلاح  من خلال الجدول أعلاه أن أغلبية الأساتذة أجابوا 
،  لانتهـاء مـن مهمـة حركيـة معينـة     ا وأ التلاميذ بعد تنليـذ  في تدخلاتهم مع جميع
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ونؤكـد مـرة   ،  وقليل من الأساتذة يتدخلون لصالح مجموعة صغيرة أو بشكل فرديا
عـادة  واثانية أن التدخل الجماعي أثناء التقويم التكـويني سـواء لتصـحيح الأخ ـاء أ    

 لمعايير ينقص من أداء التلاميذ المتلوقين.ا وعرل الأهداف أ

 نادرا أحيانا غالبا دائما التدخل في نهاية الممارسة)بعد وضعية التعلم(
 02 04 04 16 لمجموعةوالجميع أفراد الفوج أ

 08 09 09 00 لمجموعة مصغرةـ  
 11 08 04 03 بشكل فردي

اللـوج التربـوي أثنـاء     تدخل جل الأسـاتذة لصـالح  ،  يتبين من الجدول أعلاه
وتعكـس هـذه   ،  غالبـا  ب 04دائمـا و  أسـتاذ ب  16حيـث أجـاب   ،  نهاية الممارسة

 والابتعاد عـن تشـكيل أفـواج وتحديـد     تاللرو قاالإجابات الانحيا  عن بيداغوجيا 
إيــراك التلاميــذ في عمليــة جمــع المعلومــات ـ    مســتويات الــتعلم بــين التلاميــذ.

الجزء ب ـر  سـؤال حـول إيـراك التلاميـذ في التقـويم       استهل هذا  والتقويم الذاتي:
 الذاتي حيث تحصلنا على إجابات عينة البحث المبينة في الجدول أسلله:

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
 دائما 1 3
 غالبا 5 6

 أحيانا 2 3
 نادرا 4 2

نلاحــ  مــن الجــدول أعــلاه أن الأســاتذة لا يركــزون كــثيرا علــى اســتخدام  
بـين دائمـا    ( سـنة 20ـ  11 برة ) أساتذة 06التلاميذ في التقويم الذاتي حيث أجاب 

 بين دائما وغالبا. (10ـ  5أساتذة ) 09وأجاب ،  وغالبا
 نوع التقويم الذاتي:ـ   

 نادرا أحيانا غالبا دائما السلوك
 10 06 06 04 التقويم الذاتي كميايكون ـ  
 06 08 07 04 يكون التقويم الذاتي من حيث الأداء العام .ـ  
 07 06 06 07 يكون التقويم الذاتي من حيث الكيفية الخاصة لتنفيذ الأداءـ  

ونلــس الإجابــة ،  أســاتذة علــى اســتخدام التقــويم الــذاتي الكمــي 04أجــاب 
أسـاتذة علـى اسـتخدام     07وأجـاب  ،  الأداء العـام بالنسبة للتقويم الذاتي مـن حيـث   

 الكيلية ا اصة لتنليذ الأداء.
 إيراك التلاميذ في التقويم عن بريق الأقران:ـ   
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 نادرا أحيانا غالبا دائما السلوك
 07 09 06 04 أقرانهم . ةلتلاميذ للقيام بالتقويم بواسطا وتدع،  أثناء وضعية التعلم

 10 08 08 00 كمياويكون هذا التقويم ـ  
 04 07 07 08 يكون هذا التقويم من حيث الأداء العام .ـ  
 05 01 14 06 من حيث الطريقة الخاصة لتنفيذ  ميكون هذا التقويـ  

ــع    04  ــق الأقــران في جمي ــذ في التقــويم عــن بري أســاتذة يشــركون التلامي
 علـى التقـويم الكمـي   إلا أنهم يبتعـدون  ،  أساتذة في أغلبية الحالات 06الوضعيات 

يركـزون علـى ال ريقــة    06أسـاتذة يركـزون علـى التقـويم مـن حيـث الأداء و       08و
 ا اصة بالتنليذ.

 طريقة إشراك التلاميذ في عملية التقويم :ـ  

 نادرا أحيانا غالبا دائما استخدام أسلوب التقويم عن طريق الأقران
 18 05 03 00 البطاقات بطريقة غير رسمية استخدام

 08 08 04 03 يتم اختيار القرين من قبل التلميذ
 07 05 10 06 تبادل الأدوار بين التلاميذ لملاحظة الصواب والخطأ

 02 04 08 12 لهذه العملية ويعين الأدوار لذي ينظما والأستاذ ه
 05 05 07 09 يغير الأستاذ الأدوار بعد التقويم وإبداء الملاحظات

 05 02 06 13 يحدد الأستاذ معايير التقويم 
 09 08 06 03 يتم استخدام شبكة ملاحظة

 06 06 03 11 يسمح للتلاميذ بالنقاش بعد التقويم
ولا يـتم  ،  لا يستخدم الأسـاتذة الب اقـات لجمـع الملاحيـات بـين التلاميـذ      

حسـا  10الى 06وأجاب الأسـاتذة مـن   ،  التركيز على اختيار القرين من قبل التلميذ
،  دائما وغالبا على تبـادل الـدوار بـين التلاميـذ لملاحيـة الصـواب وا  ـأ        ترتيا

مـن حيـث تعـيين الأدوار وتغييرهـا وإبـداء       لـذي يـنيم هـذه العمليـة    ا ووالأستاذ ه
كما نلاحـ  أغلبيـة الأسـاتذة لا يسـتخدمون     ،  الملاحيات وكذلك تحديد المعايير
،  على تدرج أحيانا ونـادرا علـى الترتيـا    09و 08يبكة الملاحية حيث أجاب بين 

 ونصف الأساتذة يسمحون للتلاميذ بالنقاش بعد التقويم حيـث ينمـي هـذا السـلوك    
 القدرة على الاستقلالية وإبداء الرأي.  

 التقويم عن بريق الأقران: دور الأستاذ أثناء وضعية

 نادرا أحيانا باغال دائما الدور الذي تقوم به أثناء التقويم عن طريق الأقران 
 13 09 03 01 الملاحظة دون التدخل

 04 02 10 10 والتشجيع الملاحظة والتدخل لتصحيح
 05 02 06 13 السيطرة على الانضباط 

 09 10 03 04 إعادة المعايير والتعليمات
من خلال هذا الجدول توضح إجابـات الأسـاتذة التـدخل لتشـجيع التلاميـذ      

أسـتاذا علـى التـدخل مـن أجـل       19كمـا أجـاب   ،  بيـنهم  على مواصلة التقويم فيما
أساتذة فقط يعـدون المعـايير والتعليمـات أثنـاء      07 إلا أنه،  السي رة على الانضباط
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 التدخل.

 استخدام شبكة الملاحظة المستخدمة في جمع المعلومات ونوعيتها والمعايير المرتكزة عليها:ـ   

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
 دائما 4 5
 غالبا 2 3

 أحيانا 3 3
 نادرا 2 3

،  من خلال الجدول الذي يمثـل اسـتخدام يـبكة الملاحيـة أثنـاء الممارسـة      
أسـاتذة يسـتخدمون يـبكة الملاحيـة في كـل       09اتضح لنا من خلال الإجابات أن 

 أساتذة في غالبية الحالات. 05الحالات و

 نوع شبكة الملاحظة المستخدمة:ـ  
 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)

 سلم تدرجي يحدد مجموعة من المستويات 5 5

 قوائم تحدد مجموعة من معايير للمراقبة 5 8
 شيء أخر 0 0

يستخدم كل من الأساتذة تبعا لمتغير ا برة سلم تدريجي يحـدد مجموعـة   
من المستويات وقوائم تحدد مجموعة من المعايير للمراقبة حيث بل  عـدد هـؤلاء   

 من عينة البحث. 12الأساتذة 

 أهمية شبكة الملاحظة من وجهة نظر الأساتذة:

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
 تسمح بتحديد نسبة النجاح لدى التلاميذ 6 5
 تسمح بتحديد نوعية التحكم في الواجب الحركي 5 3
 تسمح بتدخل الأستاذ لتصحيح الأخطاء 6 5
 تسمح بمراقبة تطور مستوى التلاميذ 6 8

أهمية الملاحية من وجهة نيـر الأسـاتذة الـذين يسـتخدمون يـبكة       تعددت
أستاذ أهميتها من حيث تحديد نسبة نجا  لدى التلاميـذ   11حيث يرى ،  الملاحية

مـن   08أمـا  ،  ومراقبـة ت ـور مسـتوى التلاميـذ    ،  وتسمح كذلك بتصـحيح الأخ ـاء  
 الأساتذة يرون أهميتها في مساعدة الأستاذ في تصحيح الأخ اء.
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 الجوانب التي يركز عليها أثناء الملاحظة:ـ  

 نادرا أحيانا غالبا دائما تركيز الانتباه على: عند ملاحظة التلاميذ أثناء الأداء يتم
 13 06 04 03 على الجوانب الكمية

 08 03 06 09 على الأداء الكلي
 05 04 05 12 على الطريقة الخاصة للتنفيذ 

الأساتذة انتبـاههم في ملاحيـة التلاميـذ أثنـاء     من خلال الجدول أعلاه يركز 
 .الأداء في كل الحالات على بريقة الأداء ا اصة بالتنليذ والأداء الكلي

لا يقوم أكثر من نصـف عينـة البحـث بـالتقويم      تعليق على النتائج السابقة:ـ 
تشـجيع   والذين يقومون بهـذه العمليـة هـدفهم   ،  أثناء أداء وضعيات التعلمالتكويني 

ويركزون في ذلكعلى الشـر   ،  التذكير باحترام التعليمات و التلاميذ و يادة الدافعية
،  أغلبية الأساتذة على ملاحية التلاميـذ بشـكل جمـاعي    يعمل،  وتصحيح الأخ اء

 ولا يستخدمون الأفواج المصغرة التي تعكس مستويات التعلم.

 نهايـة المهمـة   عند تنليـذ المهمـة وكـذلك في    أستاذ 20 كما يتدخل أكثر من
،  بشـكل فـردي   والقليل منهم يتدخل،  الحركية من قبل التلاميذ لجميع أفراد القسم
لاحينا من خلال إجابات الأسـاتذة أنـه   ،  أما فيما لص إيراك التلاميذ في التقويم

ــذاتي  ــران  يوجــد نقــص كــبير في اســتخدام التقــويم ال ــق الأق ،  والتقــويم عــن بري
يستخدمون هذا التقويم يسـتعملون مجموعـة مـن ال ـرق لإيـراك      والأساتذة الذين 

ويرتكز تغـيير الـدور علـى الأسـتاذ كمـا      ،  التلاميذ تتمثل في تبادل التلاميذ لمدوار
يحدد هـذا الأخـير معـايير النجـا  والسـهر علـى الملاحيـة والانضـباط والتـدخل          

 والتشجيع على التعلم.

السـلم   يركـزون علـى  و،  لاحيـة تستخدم فئة قليلـة مـن الأسـاتذة يـبكة الم    
تحدد مجموعـة مـن    إضافة إلى قوائم،  د مجموعة من المستوياتيحدلتالتدريجي 

وتعددت أهمية يبكة الملاحية من وجهة نيـر الأسـاتذة حيـث    ،  المعايير للمراقبة
تمثلت في تحديـد نسـبة النجـا  ونوعيـة الـتحكم في الواجـا الحركـي والتـدخل         

 الت ور. لتصحيح الأخ اء ومراقبة

،  يعمــل الأســتاذ أثنــاء ممارســة التلاميــذ علــى ملاحيــة وتســجيل الضــعف
والتدخل في المكان المناسا بعـد أن يحـول أو يع ـي    ،  لدى المتعلمين لنقائصوا

لأن التقويم عبـارة عـن   ،  وعناصر التعلم المكملة لعملية التقويم ؟ للتلاميذ الأهداف
لبدنيـة والرياضـية الأخـذ ب ريقـة تسـمح      يلرل على أستاذ التربية ا،  سياق حكمي

ذلك يجا عليـه أن يسـتخدم أدوات الـتي    ل،  بتنمية جوانا التعلم للتلاميذ ولإنجا 
جمـع المعلومـات عـن     تتعدد بريقـة ،  تسمح له بمراقبة ت ور عملية تعلم التلاميذ
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 وفي الكثير من الأحيان يقوم الأستاذ بهـذه العمليـة مـن اجـل إع ـاء     ،  عملية التعلم
كمـا يمكنـه جمـع    ،  التغذية الراجعة اللورية للتلاميذ سواء كانت فردية أو جماعيـة 

أو كتابيــة عــن بريــق ب اقــة ملاحيــه فرديــة أو  هــذه المعلومــات ب ريقــة يــلهية
ونيرا لكثرة عدد التلاميذ داخل القسم وتعديه أكثر مـن خمسـة وثلاثـون    ،  جماعية

فيضـ ر في هـذه الحالـة    ،  التلاميـذ في القسم فلا يست يع الأسـتاذ ملاحيـة جميـع    
الاستعانة بالتلاميذ للقيام بالتقويم التكويني وذلـك عـن بريـق التقـويم عـن بريـق       

يلضـل التلاميـذ العمـل مـع     1983Neilوحسـا  ،  الأقران والتقويم الذاتي للمـتعلمين 
  1988Godbout كمـا بـين  ،  الأقران عندما يجدون صعوبة في انجا  المهمـة الحركيـة  

الـذاتي والتقـويم عـن بريـق الأقـران عنـدما يكـون         أن التلاميذ قادرين على التقويم
العمل منيما. ويساعد كذلك التقويم الذاتي في تنميـة الاسـتقلالية لـدى المـتعلمين     

أنه من خلال النتائج غالبا ما يستخدم الأساتذة التقويم الـذاتي غـير    إلا،  من التلاميذ
ويستندون علـى التقـويم العـام لـمداء وكـذلك علـى       ،  مركزين على التقويم الكمي

وفي الكثير من الأحيان يستعمل الأساتذة التقويم عن بريق الأقـران  ،  بريقة التنليذ
غـير  ،  وتشجيع التلاميذ والسـهر علـى الانضـباط   ،  الأساتذة ملاحيين أغلبيةويبقى 

 علـى  ينالباحثين التربويوأيار الكثير من ،  مبالين بإعادة التعليمات ومعايير النجا 
اختلاف توجهاتهم بضرورة تنميـة قـدرات التقـويم الـذاتي للمـتعلمين والتنويـع في       

 ,Paquay et al,993,1(Allal et al Campanale 1995,1990,اسـتخدام مختلـف الأنـواع    

ولا يمكن للتلميذ تقويم نلسه أو قرينه دون أن يساعده الأسـتاذ في تحديـد    ,1997(
وتعـيين الـدور   ،  ايير النجا  حسـا مسـتويات الـتعلم لـدى التلاميـذ     الأهداف ومع

كما يمكن لمستاذ التعـاون مـع التلميـذ في    ،  المحدد من للتلميذ في التقويم الذاتي
التقويم الذاتي من خلال إجراء ب اقة ملاحية يستند عليها لتسـجيل مؤيـرات الأداء   

 .التي تم اجتيا ها

 :التعليميةتنظيم وتوجي  الأستاذ للعملية ـ  4

 شرح الأستاذ لأسباب النةاح والفشل عند انجاز المهام الحركية:ـ  

ــرحون      ــاتذة يش ــة الأس ــلاه أغلبي ــكل أع ــن خــلال الجــدول والش نلاحــ  م

والأقليـة لا تتخـذ   ،  واللشل عنـد انجـا  المهـام الحركيـة    لتلاميذهم أسباب النجا  

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
 دائما 6 7
 غالبا 4 4

 أحيانا. 1 1
 نادرا 1 2
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ولكـن  ،  نلس المنوال بل أحيانا ونادرا ما تت رق إلى ير  أسباب النجـا  واللشـل  
الأسـاتذة لا   لا يكون لهذا الشر  دلالة وأثر على التغذيـة الراجعـة للتلاميـذ مـا دام    

إضـافة إلى ذلـك   ،  يت رقون إلى ير  الأهداف ومعـايير النجـا  في بدايـة النشـاط    
على الأساتذة اسـتخدام وسـائل ملاحيـة قيمـة وفي مكانهـا المحـدد و منهـا حتـى         

 يتسنى للتلاميذ فهم الأخ اء التي يسق ون فيها.

 احترام الوقت المحدد لكل وضعية تعلم:ـ  

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
 دائما 2 7
 غالبا 6 3

 أحيانا 3 4
 نادرا 1 0

الجدول والشكل أعلاه تلاوت في إجابات الأساتذة حسـا  نلاح  من خلال 
في ،  أساتذة باستخدام الوقت المحدد لكـل وضـعية تعلـم    07حيث أجاب ،  ا برة
 ( إلا أستاذين.20ـ  11لا يحترم الوقت عند الأساتذة ذوي ا برة ) حين

 تغيير الواجب الحركي أثناء وضعية الممارسة البدنية:ـ  

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
 دائما 2 3
 غالبا 4 6

 أحيانا 3 4
 نادرا 3 1

 دائما يغيرون الواجا الحركي أثناء وضعية الممارسـة  أساتذة 03إلى  02من 
والباقيـة الأخـرى مـن عينـة     ،  غالبا ما يغـيرون الواجـا الحركـي    06إلى  04ومن، 

الملاحيـة العلميـة   لان الابتعـاد عـن اسـتخدام    ،  الدراسة لا يبـالون بتغـيير الواجـا   
المبنية على مؤيرات الانجا  ومعايير النجا  لا تساعد في تحديد وتنييم وتوجيـه  

 عملية التعلم.

 : التغيير م مج ل  مسبقا يكون هذاـ  

1 1 0 

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
 دائما 2 0
 غالبا 3 4

 احيانا 2 2
 نادرا 5 10
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( 10ـ    5) أن الأسـاتذة ذوي ا ـبرة  نلاح  من خلال الشكل أعلاه والجدول 
( 20ــ  11) أمـا الأسـاتذة ذوي ا ـبرة   ،  الذين يغيرون الواجا لا يبرمجون له مسبق
 الذين يغيرون الواجا يبرمجون له مسبقا.

 يكون التغيير عفويا.ـ   

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
 دائما 3 2
 غالبا 2 3

 احيانا 3 1
 نادرا 4 9

يغـيرون الواجـا الحركـي دون برمجـة يرتكـزون علـى        إن الأساتذة الـذين 
بعدما يتصدى للتلاميذ مجموعـة مـن الصـعوبات تقـف عائقـا أمـام        التغيير العلوي
 عملية التعلم.

 ملاحظة إخفاق التلاميذ في عملية التعلم التصرف عند كيفيةـ  

 الخبرة (ـ 20 11) (ـ 10 5)
 اعادة اقتراح النموذج من قبل الأستاذ أواحد التلاميذ 8 6
 تكرار الواجب الحركي 10 9
 يتم التدخل عن طريق الشرح اللفظي 7 8
 تغيير أسلوب التعلم 8 5
 تغيير الواجب الحركي  3 4

   
 التحقق من عوامل الإخفاق لدى التلاميذ 07 07   

 19تكـرار يمثـل إعـادة اقـترا  النمـوذج و      14من خلال الجدول أعلاه يوجد 
تكرار يركز على تكرار الواجا ونلس التكرارات السابقة تتدخل عن بريق الشـر   

أسـاتذة   03و،  تكـرار يقـوم فيـه الأسـاتذة بتغـيير الأسـلوب       15كما يوجد ،  اللليي
كمـا أكـد   ،  أجابوا بتغيير الواجا حيث تتوافق هذه الإجابة مع الجـدولين السـابقين  

يعتمد نيام تنيـيم وتوجيـه الـتعلم علـى      ، تكرارا من التحقق في سبا الإخلاق 14
ببيعة المعلومات التي جمعها الأستاذ وكيلية معالجتهـا مـن أجـل إحـداث عمليـة      

حيث يلعا التقويم الذاتي أهمية كبري في توجيه وتنييم عمليـة  ،  التقويم التكويني
 لمـه منه يست يع التلميذ تقويم أدائه والاستراتيجيات ووضعيات تع،  التعلم والتعليم

ومن خلالها يست يع الأستاذ أن يقوم كلـاءات التلاميـذ ويراجـع محتـوى الـدرس      ، 
والاستراتيجيات البيداغوجية المتبعة في غالا الأحيـان يـتم يـر  أسـباب النجـا       

وأغلبيـة الأسـاتذة لا يحترمـون وقـت وضـعية      ،  واللشل عند انجا  المهمة الحركية
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والـذين  ،  بتغيير الواجـا الحركـي   الونحيث نجد نصف عينة البحث لا يب،  التعلم
 بل يرتكزون على التغيير العلوي.،  يغيرون الواجا لا يبرمجون له مسبقا

يوجد نصف من عينة البحث من الأساتذة يقومون بإعادة النموذج وتكـرار  ـ  
 الواجا الحركي والتدخل من أجل الشر  والتحقق من عوامل الإخلاق.

 يجا الحصول على مع يات قبل اتخاذ القـرار وللحكم على عملية التعلم ـ 
 وال ريقة المثلى في ذلك المقارنة بين خصائص الملاحية مع معايير.، 

عند نهاية العمليتين السابقتين تأتي عملية تنييم التعلم الـتي ترتكـز علـى    ـ  
تحليل المعلومات التي جمعناها عـن تعلـم التلاميـذ ان لاقـا مـن وضـع وتحديـد        

وبعد دراسـتها يمكننـا التـدخل لضـبط ومراقبـة وتنيـيم       ،  ير النجا الأهداف ومعاي
ليـة لأسـتاذ   آتنيـيم عمليـة الـتعلم وسـيلة و     1996Thiamواعتبر،  التعلم لدى التلاميذ

ونجـزم أن الأسـتاذ الـذي يـنيم عمليـة      ،  التربية البدنية حتـى يسـت يع مراقبـة الأداء   
ن الأهــداف المتبعــة وانجــا  أن يصــلوا إلى درجــة الإتقــا الــتعلم يمكــن لمــتعلمين

 وويسـتدعي الوقـت والمكـان المحـدد لتـدخل إمـا اللـوري أ       ،  الكلاءات المسـ رة 
في تنيـيم وضـعيات    امـدمج  يكـون التـدخل اللـوري    1991Alalوحسا ،  لمؤجلا

لأن تنييم نشاط التعلم نتيجة فورية لتلاعـل الأسـتاذ مـع تلامذتـه والأدوات     ،  التعلم
للورية عبـارة  وعليه يمكن أن نقول أن عملية التنييم ا،  التعلمالمستخدمة في عملية 
أما التنييم المؤجل يعبر عن تنييم وضـبط لعمليـة الـتعلم    ،  عن بريقة غير رسمية

 بعد الأداء اللعلي للتلاميذ.

يوجد اختلاف بين التلاميذ في مستوى الت ور واسـتيعاب وتحقيـق الأهـداف    
لتقويم التكويني يمكننـا تكييـف الـتعلم وبرقـه مـن      وان لاقا من عملية ا،  التعليمية

ويأخذ تنييم التعلم في سياق تكييف التعلـيم يـكلا اسـتباقي    ،  عمليةالأجل توجيه 
حسـا درجـة التعقيـد و    ،  (,1991Allal) من أجل تعزيز وتعميـق كلـاءات التلاميـذ   

ة والأدوات المسـتخدمة. ويمكـن لمسـتاذ اسـتعمال عـد      لأهدافوامستوى الصعوبة 
،  مهمــات حركيــة أو وضــعيات تعلــم بــالتوا ي حســا مســتويات تقســيم القســم 
 ويست يع كذلك تغيير الوضعيات إذا لاح  فشل في اكتساب أو تحقيق الأهداف.

يعتـبر التقـويم امتـداد ببيعـي لسـياق التخ ـيط حتـى         Barbier 1985حسا 
يـرتبط  ،  لقسـم في المواد الأخـرى وداخـل ا  ،  المراحل الأخيرة من اكتساب والإتقان

والاتجاهـات الاجتماعيـة والعابليـة لكـن يـرتبط       التقويم بأهداف المـادة المعرفيـة  
والمهـارات   التقويم في التربية البدنية والرياضية بأهدافها ان لاقـا مـن التنميـة البدنيـة    

. ويجا أن يرتكـز  Gadbout)1988( الحركية والجانا النلسي والاجتماعي الحركي



117   

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

الجيد على نوعية جمع المعلومات وبريقة قياسـها بحيـث تكـون    التقويم الملائم و
حيث يأخذ القياس نوعية المع يات الـتي    Baumgartner et Jackson)1991(جوهرية

معرفـة( الـتي يملكهـا التلميـذ)نلس     ،  قـدرة ،  تحدد كمية ا صائص بدقـة )مهـارة  
ويسمح التقويم التكويني في التربية البدنيـة والرياضـية بالوصـول    ،  المرجع السابق(

 الهـــدف المحـــدد وتســـهيل اكتســـاب أحســـن النتـــائج في التقـــويم النهـــائي  إلى
)1988,Scallon1988(Godbout. 

 من خلال مناقشة النتائج تم استنتاج ما يلي. الاستنتاجات:ـ 

،  ء أداء الوضـعيات أكثر من نصف عينة البحـث لا يقومـون بـالتقويم أثنـا    ـ  
 والذين يقومون بذلك يركزون على الشر  وتصحيح ا  اء.

 أغلبية الأساتذة يلاحيون أداء تلاميذهمـ   

ويبتعـدون علـى    التلاميذ بشكل جماعي عنـد الأداء  يلاح  أغلبية الأساتذةـ  
 ملاحية لمفواج الصغيرة التي تعكس مستويات التعلم.

أو بعـد الانتهـاء مـن     ثنائـه أ وء عنـد التنليـذ أ  يتدخل أغلبية الأسـاتذة سـوا  ـ  
 .التنليذ لصالح جميع أفراد القسم

غالبية الأساتذة يقومون بإعادة النموذج الحركي عـن بريقـة التكـرار ممـا     ـ  
هذه الممارسة على تجويف اللعـل التربـوي مـن أهميتـه وابتعـاد الأسـاتذة        نعكست

 على استخدام معايير النجا  وعرل الأهداف.

بقية الأساتذة الذين ي لعون التلاميـذ علـى معـايير النجـا  تـتم بال ريقـة       ـ  
 ل ريقة الكتابية.ا والشلهية ولا يستخدمون الملصقات أ

أغلبية الأساتذة لا يشركون التلاميذ في التقويم الذاتي والتقويم عن بريـق  ـ  
كمـا يـتم تغـيير    ،  والذين يستخدمون ذلك يركزون تبادل التلاميذ لـمدوار ،  الأقران

 الأدوار من قبل الأستاذ.

ير  أسباب النجا  واللشل عند انجـا  المهمـة وأغلبيـة الأسـاتذة لا      يتمـ  
ونصـف عينـة البحـث لا يبـالون بتغـيير الواجـا       ،  يحترمون وقت وضـعية الـتعلم  

 الحركي والذين يغيرون ذلك لا يبرمجون له مسبقا.
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وقوة  السرعةفي تطوير تحمل  مختلفةتأثير تمرينات باستخدام مقاومات 

 الأداء للرجلين في سلاح الشيش

 نور حاتم الحدادد . 

 : لخصالم

وهـي  ،  المبار ة واحدة من الألعاب التي تت لا قدرات بدنيـة وحركيـة  تلعدّ  
فاللاعـا الـذي لا   ،  من أهم الركـائز الأساسـية الـتي يسـتند إليهـا لاعـا المبـار ة       

يمتلك القدرات البدنية الضرورية لنشاط معين لن يست يع إتقان المهـارات الحركيـة   
 ة لـذلك يجـا إن يمتلـك    يعـد التحمـل صـله مهمـة للاعـا المبـار      ،  لهذا النشاط

اللاعا قدرة مناسبة مـن التحمـل للاسـتمرار بالتـدريا وأداء عـدد مـن المنافسـات        
فبـدون تحمـل     المهـاري  خلال الب ولات من دون انخلال مستوى الأداء البدني و

لا يست يع اللاعا أن يكرر المهارات الهجومية والدفاعية ويحـاف  علـى المسـتوى    
 تحقيق الانجا  .بكلاءة عالية وبالتالي 

تجلت أهمية البحث بالتعرف على تأثير تمرينات باستخدام مقاومـات   ومن
لت وير تحمل سرعة وقوة الأداء للرجلين لـدى عينـة    وكرات ببيه( أدواتمختللة )
أما مشكلة البحث أن و ن السلا  مع فترة وقت اللعـا كلمـا أسـتمر مـن     ،  البحث
أخرى )مراحل ( فهذه المراحل ومدة فترة العا التي تسـتمر بـول اليـوم     إلىجوله 

احتيــاج اللاعــا تحمــل ســرعه وقــوه الأداء حتــى يــتمكن اللاعــا مــن الاســتمرار 
 إعـداد  إلىباللاعا وتأديـة المهـارات الهجوميـة والدفاعيـة بكلـاءة هـدفت الدراسـة        

مـل سـرعة وقـوة الأداء    تأثير التمرينات على تح،  مختللة أو انتمرينات باستخدام 
استخدمت الباحثة المنهج التجـري  لملائمتـه لمشـكلة     للرجلين لدى عينة البحث .

مجمــوعتين )تجريبيــة  إلىلاعبــة مقســمة 16البحــث وتكونــت عينــة البحــث مــن 
 . حصائيةالاختبارات لهن وتم معالجتها بالحقيبة الإ إجراءوضاب ة( تم 

 إحصـائية تيه : وجود فروق ذات دلالـة  توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات ألأ
 إحصـائية وجود فروق ذات دلالـة  ،  بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي

 بين المجموعتين الضاب ة والتجريبية ولصالح التجريبية .  

 :توصي الباحثة 

 ضرورة اهتمام المدربين بت وير التحمل وذلك لأهميته بول فترة اللعا.ـ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  للبناتجامعة بغداد /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
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 للرجلين .ة تحمل سرعه وقو عمل بحوث وتمارين مختللة لت ويرضرورة ـ   
Impact exercises using different weights in the development of carrying 

speed and power performance of the For the feet in fencing 

Research Summary 

Fencing is one of the games that require physical capabilities and 

mobility, which is one of the most important pillars on which it is based fencing 

player, gymnast who does not have the physical abilities necessary for a 

particular activity will not be able to master motor skills for this activityLonger 

endurance described important player fencing so you must have the player 

adequate capacity of endurance to continue training and performing a number 

of competitions during tournaments without the low level of physical 

performance and skill. Without bearing can not player to repeat skills offensive 

and defensive and maintains the level efficiently and thus achieve achievement 
It demonstrated the importance of research to identify the effect of using 

different weights exercises (and balls medical) for the development of carrying 

speed and power performance of the militant arm of the research sample 

The research problem is that the weight of the weapon with a period of 

time to play whenever I continue to another round (stages) These stages and 

the duration period of play which runs the length of the day need the player 

carrying the speed and strength of performance so that the player can hold the 

player and perform offensive and defensive skills efficiently 

This study aimed to prepare exercises using different weights 

The effect of exercise on carrying speed and power performance of the 

armed arm of the research sample 

The curriculum 

The researcher used experimental method for suitability to the problem of 

finding and sample consisted of 16 player divided into two groups (experimental 

and control) were testing them were processed statistical bagful 

The researcher reached the following conclusions: there were statistically 

significant differences between pre and post tests and in favor of the post, there 

were statistically significant differences between the control and experimental 

groups and in favor of the pilot 

Researcher recommends Paying attention to trainers to develop 

endurance and because it is important the length of the play 

The need to research work and exercises to develop carry the speed and 

strength of the two men 
  : مقدمة البحث وأهميتهـ  1

رياضـة المبـار ة مـن الألعـاب الـتي اسـتندت في        إن : مقدمـة البحـث  ـ   1ـ   1
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إذ يـتم اسـتخدام   ،  فهـي مـن أقـدم الألعـاب المعروفـة      ت ورها إلى العلوم الأخـرى 
ولـذا بـدا   ،  في أثناء الهجوم والدفاع بين المنافسـين السلا  ب رائق وأساليا مختللة 

إذ تلعــدّ واحــدة مــن ،  وأجــزاء ومحتويــات هــذه اللعبــة،  الاهتمــام بكــل التلاصــيل
وهي من أهـم الركـائز الأساسـية الـتي     ،  الألعاب التي تت لا قدرات بدنية وحركية

يـة الضـرورية   فاللاعـا الـذي لا يمتلـك القـدرات البدن    ،  يستند إليها لاعا المبار ة
إذ تت لـا المبـار ة   ،  لنشاط معين لن يست يع إتقان المهارات الحركية لهذا النشـاط 

ودقـة في توجيـه ذبابـة السـلا  إلى     ،  وبشكل ملـاجئ ،   صما وسرعة الهجوم نح
في مسـاعدة   هدف المنافس لغرل الحصول على لمسه . وقد أسهم الت ور العلمي

 على العملية التدريبيـة في مجـال التربيـة الرياضـية     والقائمين،  والدارسين،  الباحثين
،  والقدرات ا اصـة ،  إلى معرفة تأثير التدريا الرياضي في ت وير الصلات البدنية

،  وت بيقهـا بشـكل ميـداني   ،  وبرقها،  فضلًا عن استخدام أساليا التدريا المناسبة
وتـؤدي إلى  ،  ةوالتي تعمل بصورة إيجابية للحصول على أنسا المسارات الحركي ـ

 ومن ثم رفع مستوى الانجا  .،  تحسين التكنيك الرياضي

دقـائق( في الأدوار الأولى   3والمبار ة كونها من الألعاب التي يستغرق أدائهـا) 
كذلك تت لـا مـن اللاعـا أداء    ،  ))خروج المغلوب دقائق( في المرحلة الثانية9و)

يمتلك اللاعا قـدرة مناسـبة مـن    لذلك يجا إن ،  عدت منافسات في اليوم الواحد
التحمل للاستمرار بالتدريا وأداء عـدد مـن المنافسـات خـلال الب ـولات مـن دون       

ــدني والمهــاري  ــوة وســرعة الأداء(   انخلــال مســتوى الأداء الب . فبــدون تحمــل )ق
للرجلين لا يست يع اللاعا أن يكرر المهارات الهجومية والدفاعية و يحـاف  علـى   

 لية وبالتالي تحقيق الانجا  .المستوى بكلاءة عا

 أو ان ومن تجلت أهمية البحـث بـالتعرف علـى تـأثير تمرينـات باسـتخدام      
 مختللة لت وير تحمل سرعة وقوة الأداء للرجلين لدى عينة البحث.

أن و ن السلا  مع فترة وقت اللعا كلما أستمر مـن   : مشكلة البحثـ  1ـ   2
دة فترة العا التي تسـتمر بـول اليـوم    أخرى )مراحل( فهذه المراحل وم إلى ةجول

احتيــاج اللاعــا تحمــل ســرعه وقــوه الأداء حتــى يــتمكن اللاعــا مــن الاســتمرار 
 باللاعا وتأدية المهارات الهجومية والدفاعية بكلاءة  

ومن خلال خبرة الباحثة كونهم عاملة بهذا المجال وجـدوا أن اللاعـا الـذي    
هبوط مسـتوى اللاعـا بسـبا مـدة      إلىدي يصل لمدوار النهائية تقل كلاءته مما يؤ

 . الانجا حمل السلا  و و ن السلا  بالتالي يؤثر على 

الباحثـة دراسـة تـأثير تمرينـات باسـتخدام مقاومـات مختللـة في         تأارتلذا 
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 ت وير تحمل سرعه وقوة الأداء للرجلين.

 : أهداف البحثـ  1ـ  3

 تمرينات باستخدام مقاومات مختللة. إعداد *

 تأثير التمرينات على تحمل سرعة وقوة الأداء للرجلين لدى عينة البحث . *

 : فروض البحثـ  1ـ  4

بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصـالح   إحصائيةهناك فرول ذات دلاله  *
 الاختبار البعدي.

بـين المجمـوعتين الضـاب ة والتجريبيـة      إحصائيةهناك فرول ذات دلاله * 
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 : مجالات البحثـ  1ـ  5

 ( لاعبة .16لاعبات الكلية في لعبة المبار ة البال  عددهن ) : المجال البشريـ  

 . 19/1/5201حتى ـ  20/11/4201من  المجال الزماني:ـ  

ــ   ــة     المجــال المكــاني: ـ ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــار ة في كلي ــة المب قاع
 للبنات/جامعة بغداد.

 : الدراسات النظرية والمشابهةـ  2
 : الدراسات النظريةـ  1ـ  2

وأن المبـار ة نـزال بـين منافسـين يـتم خلالـه أداء حركـات         :المبـارزة  ـ  1ـ  1ـ   2
سـيف  ،  السـيف ،  )الشـيش  الهجوم والدفاع باسـتخدام احـد أنـواع الأسـلحة الثلاثـة     

المبار ة ( ويلعـا كـل متنـافس حسـا بريقتـه ا اصـة بشـرط مراعـاة القـوانين          
( لمسـات في  مـن قـدرة    5الأساسية للمبار ة ويحدد قانون المبار ة الحصول علـى) 

بينمـا يكـون بنيـام خـروج المغلـوب الحصـول       ،  ( دقائق في نيام المجموعات3)
( 3قائق مقسـمة إلى ثـلاث أيـواط كـل يـوط )     ( د9( لمسة واللعا لمدة )15على)

  . (1)دقائق وراحة بين الشوبين دقيقة واحدة

وبما أن لعبة المبـار ة مـن الرياضـات اللرديـة الـتي تحتـاج مـن ممارسـيها         
صلات بدنية خاصة لكي يتقدم اللاعا بمستواه بصلة مسـتمرة ويسـت يع الوصـول    

كون متكـاملًا بـدنيا ونلسـيا ومهـا ريـا      إذا فاللاعا الذي ي،  إلى الأداء اللني الأفضل
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـ    2007،  المكتبـة الوبنيـة  ،  فراس بالا حمادي وآخرون أالقانون الدولي للعبة المبار ة : )بغداد،  ترجمة )1(
 . 14ص 
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يعمل على تحقيق مستوى مهاري أفضل وبالتالي يحقق الانجا  العـالي .لان قـانون   
هذه اللعبة الذي يحتم تسجيل خمس لمسـات علـى المنـافس خـلال ثـلاث دقـائق       

 يجعل هذا العمل صعبا دون أداء تمرينات وتدريبات كافية .

صلة أساسية للرياضـيين في جميـع الألعـاب     التحمليعد  : التحملـ   2ـ   1ـ   2
إذ انه من الصلات المهمة الـتي تحقـق تنميـة صـلات متعـددة      ،  واللعاليات الرياضة

 درجة عالية من الكلاءة في العمـل  للوصول إلى،  وظيلية في الجسم أخرى وأجهزة
حمـل  وينيـر إلى الت  كمـا يعـد صـله بدنيـة هامـة     ،  والى اكتساب فن الأداء الحركي

على قابليـة العمـل مـن قبـل      بشكل عام أنه  من الأداء المستمر ال ويل الذي يحاف 
و يادة فاعلية ومقاومة الأجهزة الوظيليـة للتعـا عنـد    ،  الأجهزة الوظيلية للرياضي

كمـا  ،  (1)ا ارجيـة  أو خلال التأثير غير المناسا لليـروف ،  لمنافسةا وأ،  التدريا
وهـذا يعـني قابليـة الأجهـزة      ,ة الداخلية على مقاومة التعاانه قدرة أو قابلية الأجهز

أما )سمكن( فقد عرفها علـى إنهـا القـدرة    . (2)الداخلية على العمل عند دوام الحمل
 .(3)على مقاومة التعا في حالة أداء التمرينات البدنية للترة بويلة من الزمن

   :)4(الآتيةأهمية التحمل بالنقاط  : أهمية التحملـ  1ـ  2ـ  1ـ  2

تؤدي عملية الارتقاء بمستوى التحمل إلى عدم انخلال يـدة الأداء مـن   ـ   1
 خلال تدخل عامل التعا .

تؤدي عملية الارتقاء بمستوى التحمل إلى سرعة العودة للحالـة ال بيعيـة   ـ   2
 بعد الحمل.

تؤدي عملية الارتقاء بمستوى التحمـل إلى القـدرة علـى اسـتخدام الشـدة      ـ   3
 المختارة في التدريا والعمل من خلالها لمدة بويلة.

 :  الدراسةأنواع التحمل قيد ـ  2ـ  2ـ  1ـ  2

إن تحمل السرعة صلة بدنية مزدوجة التكـوين إذ تقـترن    : ةتحمل السرعـ   1
صلة التحمل بصلة السـرعة وتعـرف بأنهـا )القـدرة علـى الوقـوف ضـد التعـا في         

فقـد عـرف تحمـل     (1)أما ساري احمـد حمـدان   (5)ظروف العمل والأداء الرياضي(
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .157صـ  1988،  دار العربية لل باعه،  قاسم حسن حسين أ أسس التدريا الرياضي : )بغداد  )1(
 . 53ص ـ  1979،  م بعة العلاء،  الم اولة : )بغداد قاسم حسين وعبد علي نصيف أ ت وير )2(

(3) Semkin :A:pokazteivnesnogodychanialpodrostkoy zanimajaschaja .sportomfiz kulturai 

.sporttskva .1964p.22. 

دار القلـم للنشـر   ،  (: )لقـاهرة تحكـيم  ـ    تعلـيم ـ    تكنيـك ـ    محمد عثمانأ موسوعة العاب القوى )تدريا )4(
 .126صـ  1990،  والتو يع

   . م1987،  القاهرة : دار المعارف،  احمد خابر وعلي فهمي البيك. القياس في المجال الرياضي  )5(
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السرعة بأنه)قدرة أجهزة الجسم على مقاومة التعا أثناء المجهود المتواصل والـذي  
 يتميز ب ول فتراته وارتبابه بسرعة عالية من دون الهبوط في مستوى كلاءة الأداء (

 تعد صلة تحمل القوة من الصـلات البدنيـة المركبـة والـتي     : تحمل القوةـ   2
إذ تـؤدي هـذه ا اصـية تـأثيراً     ،  تتكون من خليط من صنلين هما التحمـل والقـوة  

واضحاً وإيجابا في مستوى أداء بعض الألعاب الرياضية التي تحتاج إلى مثـل هـذه   
 وتحمل القوة يعني ) القدرة علـى الاحتلـاظ بمسـتوى عـالي مـن القـوة لا      ،  الصلة

في  (2)اكـبر عـدد مـن التكـرارات (     ءوأدابول مدة  منية ممكنة في مواجهـة التعـا   
حين يعرفها كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين نقلا عن هارة بأنها )القـدرة  
على مقاومة التعا أثناء المجهود الدائم الذي يتميـز بارتلـاع درجـة القـوة العضـلية      

وفي تعريف آخر لتحمـل القـوة نجـد بأنهـا تعـني       (3)في بعض أجزاءه ومكوناته (
 . (4)ثواني(10من  أكثرلعضلة على المحافية على قوة تقلصها لمدة  منية )قدرة ا

 :  المشابهةالدراسات ـ  2ـ  2

تـأثير تـدريبات التحمـل     :( 5) وعنوانهـا  دراسة ) أسيل ناجي فهد( ـ1ـ   2ـ   2
تحمــل )ســرعة وقــوة الأداء( لــدى لاعبــات  اللاهــوائي بأ منــة مختللــة في ت ــوير

التعـرف علـى تـأثير اسـتخدام التـدريبات اللاهوائيـه       هدفت الدراسة إلى  (6)"المبار ة
 بأ منة مختللة على ت وير تحمل سرعة الأداء لدى لاعبات المبار ة.  

تـأثير اسـتخدام التـدريبات اللاهوائيـه بأ منـة مختللـة علـى         التعرف علـى ـ  
المـنهج   وقـد اسـتخدمت الباحثـة   ،  تحمل قـوة الأداء لـدى لاعبـات المبـار ة     ت وير

تـدريبات  وقـد اسـتنتجت الباحثـة    ،  نـادي اللتـاة   تالتجري  على عينـة مـن لاعبـا   
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . 38ص،  م 2001،  عمان : دار وائل للنشر،  ساري احمد حمدان. اللياقة البدنية والصحية )1(
دار ،  الرياضـي وبـرق القيـاس والتقـويم : )القـاهرة      ومورفلوجيا اللتا  . أ فسولوجياتأبو العلا احمد عبد  )2(

   140صـ  1997،  اللكر العربي
الجامعـة  ،  أ التدريا الرياضي للقرن الحادي والعشرين : )عمـان كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين  )2(

 . 68ص،  2001،  الارددنيه

 
 
 الموصل : م ابع التعليم العـالي ،  . الأسس التدريبية للعاليات العاب القوى ونآخر المندلاوي.قاسم حسن و )4(

 .128ص،  م1999، 
ـ    تحمل ) سرعة وقـوة الأداء  " تأثير تدريبات التحمل اللاهوائي بأ منة مختللة في ت ويرأسيل ناجي فهد أ  )5(

 .2010الرياضية للبنات( ماجستبر جامعة بغداد/كلية التربية : )رسالة"لدى لاعبات المبار ة
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التحمل بأ منة مختللة لها تأثير ايجابي في ت وير تحمل )قوة وسـرعة الأداء( لـدى   
في ت وير صـلة   ثالها تأثير أفضل 60ـ  30تدريبات التحمل بأ منة ،  لاعبات المبار ة

 تحمل سرعة الأداء.

 الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث ـ  3
 المنهج التجري  لملائمته لمشكلة البحث الباحثة استخدمت : منهج البحثـ  1ـ  3

 تم اختيـار عينـة البحـث بال ريقـة العمديـة وقـد تمثلـت        : عينة البحـث ـ   2ـ   3
تقسـيم العينـة بال ريقـة     2015ـ   2014لاعبه من لاعبات الكلية للموسم الرياضي 16

 إجـراء لاعبـات للمجمـوعتين التجريبيـة وقـدتم      8العشوائية بأسلوب القرعة بواقـع 
 .يبين ذلك (1) التجانس لهن والجدول

يبين قيمة الوسط الحسابي والانحـراف المعيـاري والوسـيط وقيمـة معامـل الالتـواء بـين إفـراد عينـة           (1جدول )
 البحث لغرل التجانس.

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 
  16.0  2.1  181 2.181  سم الطول
 27.0ـ    73.ـ    73  8.72 كغم الوزن

  22.0 87.0 4   2.4 سنة العمر التدريبي
  33.0  9.0  19  3.19 سنة العمر الزمني

 ة:المستخدم الاختباراتـ  3ـ  3

 .(1)تحمل سرعة الأداء المهاري للرجليناختبار  ـ1ـ  3ـ  3

 أداء حركات التقدم والرجوع الاعتيادي. اسم الاختبار:ـ 

 . للرجلين قياس تحمل سرعة الأداء المهاري الهدف من الاختبار :ـ 

 سلا  المبار ة .ـ  يريط قياسـ  بباييرـ  ساعة توقيت الأدوات المستخدمة :ـ 

التقدم والرجـوع ذهابـاً وإيابـا     من وضع الاستعداد )الاونكارد( وصـف الأداء: ـ 
وبـذا يكـون   ،  مـرات بشـكل مسـتمر    م ويكرر خمسة14على ملعا المبار ة مسافة 

 .تع ى للمختبر محاولتان وتحسا أفضلها،  م140المبار  قد ق ع مسافة 

 يتم حساب الزمن المستغرق في التقدم والرجوع لمسـافة  طريقة التسةيل : ـ
 . مرات 5×م 28

 اختبار تحمل قوة الأداء للرجلين .ـ  2ـ  3ـ  3

 .تحمل قوة الأداء للرجلين اسم الاختبار:ـ 

 قياس تحمل قوة الأداء للرجلين بالمبار ة . الهدف من الاختبار :ـ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .  88ص،  فابمة عبد مالح أ مصدر سبق ذكره )1(
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 سلا  المبار ة.ـ  ساعة توقيت الأدوات المستخدمة :ـ 

من وضع الاستعداد )الاونكارد( النزول دبـني كامـل ومـن ثـم      وصـف الأداء : ـ 
 . ثا 60العودة إلى وضع الاستعداد خلال  من 

 ثا. 60يتم حساب عدد المرات خلال  من ـ  طريقة التسةيل :ـ 

 إجراءات البحث الميدانية :ـ  4ـ  3

أجـرت الباحثـة الاختبـارات القبليـة في بتـاريخ        الاختبارات القبليـة: ـ   1ـ   4ـ   3
السـاعة التاسـعة صـباحا في قاعـة المبـار ة في كليـة        2014ـ  10ـ   22الأحد الموافق 

الزمانية المشـابهة عنـد    التربية الرياضية للبنات وقد تمت مراعاة اليروف المكانية و
 أداء الاختبارات البعدية .

ضوء التجربـة الاسـت لاعية أعـدت الباحثـة      على ال نامج التـدريبي: ـ  2ـ  4ـ   3
( وحدة تدريبية ببقت لتدريبات الأعداد ا ـاص علـى   24يتكون من ) منهج تدري 

( وحـدات تدريبيـة بالأسـبوع    3( أسـابيع بواقـع )  8المجموعة التجريبية على مدى )
وقـد تم العمـل بتنليـذ المنهـاج     ،  ( دقيقـة للوحـدة التدريبيـة الواحـدة    120وبمعدل )

. وقد تضمن المنهاج التـدري  علـى   2015ـ 1ـ 19وحتى ،  2014ـ   10ـ   20تدري  ال
مجموعة من التمارين البدنية ا اصة بالمبار ة التي تسهم في ت وير تحمـل سـرعه   

 مع رب ها بالأداء المهاري . مختللة أو انوقوة للرجلين باستخدام 

الاثـنين   الاختبارات البعديـة يـوم  أجرت الباحثة  : الاختبارات البعديةـ   3ـ   4ـ   3
الساعة التاسعة صباحا في قاعة المبار ة كلية التربية الرياضـية   2015ـ 1ـ   22الموافق 
وقــد حرصــت الباحثــة علــى تــوفير نلــس اليــروف الــتي كانــت محي ــة ،  للبنــات

 بالاختبارات القبلية .

 spss الجاهزة حصائيةالحقيبة الإ الباحثةاستعملت  :حصـائية الوسائل الإـ   5ـ   3
 لمعالجة النتائج .

  : عرض ومناقشة النتائجـ  4

 التةريبية لمجموع  هل لبعديا وه القبلي الاختباراتعرض نتائج ـ  1ـ  4
تحمـل   لاختبـارات ختبارين القبلي والبعدي لا هل التجري ة لدى المجموع حصائيةالإيبين المعالم  (3جدول )

 . المسلحةللذراع  الأداءوقوة  السرعة
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 حصائيةالمعالم الإ الاختبارات البعدي الاختبارات القبلي وحدة القياس الاختبارات
 دلالة الفروق قيمة ت المحسوبة ع سَ ع سَ

تحمل سرعة  
 الأداء للرجلين

 معنوي 6.16 1.1 2.51 7.1 7.62 م/ ثا

تحمل قوة 
 الأداء للرجلين

عدد 
 المرات/ ثا

 معنوي 7.16 3.1 1.47 7.1 33

 36.2=  05.0واحتمال خطأ  7ملاحظة: قيمة ت الجدولية عند درجة حرية 

الوسـط الحسـابي لتحمـل سـرعه الأداء للـرجلين       أن أعلاهتبين من الجدول 
ــانحراف(7.62) ــاري) ب ــار( 7.1معي ــي  للاختب ــاالقبل ــار أم ــدي الاختب فالوســط  ألبع

ــانحراف (33الحســابي لتحمــل ســرعة الأداء للــرجلين)  ــاري ب فيهــرت  (7.1) معي
وبمـا   36.2 = 05.0 واحتمال خ أ 7الجدولية عند درجة حرية  أما( 7.16لمحسوبة )

 مستوى الدلالة معنوي. إذنان المحسوبة اكبر من الجدولية 

 ةالضابط لمجموع  هل لبعديا وه القبلي الاختباراتعرض نتائج ـ  1ـ  4
وقـوة   ةتحمـل السـرع   لاختبـارات القبلـي والبعـدي   ة الضاب ة لدى المجموع حصائيةيبين المعالم الإ (4جدول )
 ة .للذراع المسلح الأداء

 حصائيةالمعالم الإ الاختبارات البعدي الاختبارات القبلي وحدة القياس الاختبارات
 دلالة الفروق قيمة ت المحسوبة ع سَ ع سَ

تحمل سرعة  
 الأداء للرجلين

عدد المرات/ 
 ثا

5.62 2.1

2 

 معنوي 02.6 7.1 2.55

تحمل قوة 
 الأداء للرجلين

عدد المرات/ 
 ثا

 معنوي 13.8 1. 3 39 8.1 36

 36.2=  05.0واحتمال خطأ  7ملاحظة: قيمة ت الجدولية عند درجة حرية 

الوسـط الحسـابي لتحمـل سـرعه الأداء للـذراع       أن أعـلاه تبين مـن الجـدول   
 ألبعــدي الاختبــار أمــاالقبلــي  للاختبــار( 22.1معيــاري ) بــانحراف (42المســلحة )

معيـاري   بـانحراف  (10.45) فالوسط الحسابي لتحمل سرعة الأداء للذراع المسـلحة 
واحتمـال   7الجدوليـة عنـد درجـة حريـة      أما( 12.20لمحسوبة ) فيهرت تا (11.1)

 مستوى الدلالة معنوي   إذنالمحسوبة اكبر من الجدولية  أنوبما  36.2 =05.0خ أ

تم عـرل النتـائج وتحليلـها في الجـداول      أنبعـد   :مناقشـة النتـائج   ـ    3ـ   4
لكل مـن المجمـوعتين التجريبيـة     المعيارية والانحرافاتومعرفة الأوساط الحسابية 

ت المحسوبة أكبر مـن ت الجدوليـة للمجمـوعتين     أنوأوضحت النتائج  ةوالضاب 
لكــن التجريبيــة و معنــوي للمجمــوعتين التجريبيــة والضــاب ة ةأذن مســتوى الدلالــ

سـبا تلـوق المجموعـة     إلىلباحثـة  ا وتحسنت أكثـر حسـا النتـائج المبينـة تعـز     
التمـارين المسـتخدمة في المـنهج التـدري       إلى الضـاب ة التجريبية على المجموعة 

بول فترة اللاصـلة بـين التمـارين وببيعتهـا     ويدد ووالموضوعة على أسس علمية 
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لذلك يجا مراعاتها عند تشـكيل وحـدة    ، لوعدد التكرارات يؤثر في تنمية التحم
قد أثبتت فاعليتها وأثرها في ت وير تحمل سـرعة  وفترات راحة مناسبة . (1)التدريا

اسـتخدمت   إذوقوة الأداء للرجلين عن بريق النتـائج الـتي حصـلت عليهـا الباحثـة      
وبمسار حركي مشـابه للمسـار الحركـي للمهـارة فضـلًا      ،  الباحثة )بأو ان مختللة (

عن جميع التمارين التي تمت وفـق نيريـات التـدريا باسـتخدام يـدد وتكـرارات       
مختللة استمرت بيلة مـدة ت بيـق المـنهج التـدري  أدى إلى تحسـن قـوة وسـرعة        

في اللعا وهذا ناتج عـن  يـادة قـدرة العضـلات      لاستخدامهاالأداء للرجلين وذلك 
الانقبال بمعدل أسرع عند أداء حركات متتالية وتشـمل هـذه القـدرة : علـى      على

وهذا يتلق مع ما ذكره )عبد العزيز النمـر ونريمـان   ،  بالسرعة قوة قصوى ممزوجة
التـدريا علـى الإعـادة المسـتمرة والمكثلـة       أنا  يا( نقـلًا عـن: )اويـن( علـى     

والرجلين ويساعد علـى  ،  اعينللتمارين يساعد على تحسين التوافق بين حركة الذر
   (2)تحسين القوة في المجاميع العضلية العاملة بما لدم أداء المهارة بشكلها السليم

إن ايتمال المنهاج التدري  علـى تمرينـات خاصـة لت ـوير تحمـل سـرعة       
وقوة الأداء للرجلين أدى إلى إحداث أثر إيجابي على نتـائج هـذا الاختبـارات اذ أن    

 ت ترتبط ب بيعة الأداء للنشاط الممارس .هذه التمرينا

 :والتوصيات  الاستنتاجاتـ  5

 الاختبـارين بـين   إحصـائية وجود فروق ذات دلالـة  ـ   : الاستنتاجاتـ   1ـ   5
 . القبلي والبعدي ولصالح البعدي

بـين المجمـوعتين الضـاب ة والتجريبيـة      إحصائيةوجود فروق ذات دلالة ـ  
 . ولصالح التجريبية

 : التوصياتـ  2ـ  5

 اهتمام المدربين بت وير التحمل وذلك لأهميته بول فترة اللعا. ةضرورـ   

 لمداء .ة عمل بحوث وتمارين مختللة لت وير تحمل سرعه وقو ةضرورـ   

 المصادر :
اللكـر  دار ،  الرياضي وبرق القياس والتقويم : )القاهرة ومورفلوجيا لعلا احمد عبد اللتا  أ فسولوجياتواأبـ  

 . (1997،  العربي
 . م1987،  القاهرة : دار المعارف،  احمد خابر وعلي فهمي البيك. القياس في المجال الرياضيـ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـ    1998،  دار الشـروق ،  : ) عمـان  1ط،  ريسـان خـريبط مجيـدأ النيريــات العامـة في التـدريا الرياضــي      )1(

 .66ص
التـدري  :  تصـميم بـرامج القـوة وتخ ـيط الموسـم      ـ    عبد العزيز النمر ونريمان ا  يا أ تدريا الاثقال  )2(

 . 113صـ  1996،  مركز الكتاب للنشر،  )القاهرة
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تحمـل ) سـرعة وقـوة الأداء (     أسيل ناجي فهد أ " تأثير تدريبات التحمل اللاهوائي بأ منة مختللة في ت ويرـ  
 . 2010،  للبنات الرياضية بغداد/كلية التربيهماجستبر جامعة  لدى لاعبات المبار ة": )رسالة

 (.2007،  المكتبة الوبنية،  فراس بالا حمادي وآخرون أ القانون الدولي للعبة المبار ة )بغداد،  ترجمةـ   
 ( .1988،  لل باعةدار العربية ،  التدريا الرياضي : )بغداد أسسقاسم حسن حسين أ ـ   
 ( .1979،  م بعة العلاء،  ر الم اولة : )بغدادقاسم حسين وعبد علي نصيف أت ويـ   
دار القلـم للنشـر   ،  تحكـيم( : )لقـاهرة  ـ    تعلـيم ـ   تكنيكـ   محمد عثمانأ موسوعة العاب القوى )تدرياـ  

 ( .1990،  والتو يع
 م.2001،  عمان : دار وائل للنشر،  ساري احمد حمدان. اللياقة البدنية والصحيةـ   
الجامعـة  ،  ومحمد صبحي حسانين أالتدريا الرياضي للقرن الحادي والعشـرين : )عمـان  كمال عبد الحميد ـ  

 (2001،  الارددنيه
 الموصل : م ابع التعليم العـالي ،  قاسم حسن واخرون . الأسس التدريبية للعاليات العاب القوى،  المندلاويـ  

 . م1999، 
 (.1998،  دار الشروق،  : ) عمان 1ط،  ياضيريسان خريبط مجيدأ النيريات العامة في التدريا الرـ   
تصـميم بـرامج القـوة وتخ ـيط الموسـم التـدري  :       ـ    عبد العزيز النمر ونريمان ا  يا أ تدريا الاثقـال ـ  

 (.1996،  مركز الكتاب للنشر،  )القاهرة
 zanimajaschaja .sportomfizkulturaiــ  Semkin:A:pokazteivnesnogodychanialpodrostkoy ـ ـ 

.sporttskva .1964 

 :التمارين 
 مات . 6القدمان تشكلان  اوية قائمة( ثني الركبتين قلزات صغيرة بالمكان  ) الوقوفـ  1
 ثامع تثقيل القدمين. 10وقوف . الوثا لمعلى مع تبديل القدمين إمام وخلف ـ  2
 يكن في وضع الاستلقاء .الوثا ل مام بكلتا القدمين فوق اللاعبات اللاتي ـ  3
وقوف على أحد جان  مقعد سويدي . قدم على المقعد والأخرى على الأرضالصعود على المقعد المشـي  ـ   4

 خ وة ثم الهبوط بالقدم اليسرى . 
 ميل الجسم للخلف والدوران مع الزميلة على أمشاط القدمين .،  وقوف مواجه للزميلة .وتشبيك اليدينـ  5
 م . 10الوقوف بضم الرجلين والقلز  كزاك لمسافة ـ  6
الوقوف على رجل واحدة واليهر مواجهة للزميلة .مسك العقا باليد .والزميلة تسندها على كتـف المقابلـة   ـ   7

 والحجل إماما .
 خلف الكرة ال بية ( القلز من فوق الكرة ل مام وا لف .،  )الوقوفـ  7
 م وهي مثقله. 1ا  خ ين على يكل وثبة المسافة بينهما م ل مام ثم اجتي 10الجري ـ  8
المشي بوضع اليدين على الحزام مع عبور مص بة جمنا ستك ثم هرولة وعبـور التاليـة  مـس مصـابا     ـ   9

 م . 5المسافة بين مص بة وأخرى 
 التقدم والرجوع علىملعا المبار ة بسرعة وبزمن محدد

 ثا مع تثقيل الرجل باكياس 60الركض السريع حول ملعا المبار ة لمدة  ـ10
 أسلحة موضوعة على الأرل ذهابا وإيابا بسرعة وبزمن محدد. 10ركض  كزاك بين ـ  11
( يكـرر  م1)التقدم العادي خمس خ وات ل مام ثم اجتيا  خ ين على يكل التقـدم بالوثـا لمسـافة بينهـا      ـ12

 ان تكون القدمين مثقله. التمرين بزمن محدد على
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تأثير القيم الاجتماعية على صورة الجسم وعلاقتها باتجاهات طالبات 
دراسة ميدانية لمعهد الرياضي  لنشاط البدنيا ومعهد التربية البدنية نح

 الشلف.حسيبة  بن  بوعلي  جامعة التربية البدنية والرياضية في
 

 لية فايزةأ . بوغا

 الملخص :

على تأثير القيم الاجتماعية علـى صـورة الجسـم    لتعرف  هدفت الدراسة إلى
لنشـاط البـدني الرياضـي في جامعـة الشـلف      ا ووعلاقتها بالاتجاهات لل البات نح ـ

وذلك بمعرفة اثر القيم الاجتماعية على صورة الجسم لديهن وعلاقة كل مـن القـيم   
ذلك أجرينـا  من اجل صورة الجسم بالاتجاهات .و الاجتماعية بالاتجاهات وعلاقة

دراسة علـى كـل بالبـات الموجـودة في معهـد التربيـة البدنيـة والرياضـية بجامعـة          
العينـة   تاخـتر مـن مجتمـع البحـث وقـد      %100 أي بالبـة  70الشلف وبل  عددهن 

واستخدمنا المنهج الوصلي ولجمع بيانات الدراسة وتحقيـق أهـدافها    عمديهب ريقة 
ستخدام مقياس القيم الاجتماعية )اسـتبانه( مـن صـنع الباحثـة ومقيـاس صـورة       تم ا

 الجسم لمحمد حسين علاوي ومقياس الاتجاهات النلسية لكينيون

 وقد أسلرت النتائج كالتالي :

هناك علاقة بين القيم الاجتماعية وصـورة الجسـم كلمـا انخلضـت صـورة      ـ 
حيح فكلمـا ارتلعـت صـورة    الجسم انخلض معهـا القـيم الاجتماعيـة والعكـس ص ـ    

 الجسم ارتلعت معها القيم الاجتماعية .

يوجــد علاقــة ارتبابيــه في بعــض أبعــاد في كــل مــن المقياســين للقــيم   ـــ 
 . والاتجاهات الاجتماعية

لنشـاط  ا وصـورة الجسـم واتجاهـات ال البـات نح ـ     ارتبابيـه يوجد علاقـة  ـ 
ال البـات  اد معـه الاتجـاه في    فكلما كان التقدير مرتلع لصورة الجسم لدي  البدني

 . كل أبعاد الستة للمقياس والعكس صحيح

 . الاتجاهاتـ  صورة الجسمـ  القيم الاجتماعية الكلمات الأساسية :ـ 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

         ــن بـــوعلي ــة حســـيبة بـ ــة والرياضـــية جامعـ ــد التربيـــة البدنيـ ــتاذة مســـاعد "أ" معهـ ــ  أسـ  الشـــلفــ
boughaliafz@hotmail.fr 
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Summary : 
The study aims to identify the impact of social values in the image of the 

body and its relationship to trends for the students about sports physical activity 

in Chlef University by knowing the impact of social values in the image of the 

body to have and the relationship of each of the social values trends and the 

relationship between body image trends .to assert so we conducted a study of 

all students in in Physical Education and Sports Institute at the University of 

Chlef and reached their number 70 student any 100% of the research 

community have chosen sample deliberate way and we used the descriptive 

approach and to collect data of the study and the achievement of its objectives 

was to use social values Scale (a questionnaire) of making the researcher and 

the measure of body image of Mohammed Hussein Allawi, and the measure of 

psychological trends to Kenyon The findings resulted as follows : 
 there Relationship between social values and the image of the body, the 

lower body image decreased with social values and vice versa, the higher the 

body image rose with social values. 
 there is Correlation in some dimensions in each of the two scales of 

social values and trends. there is Relationship relational body image and 

attitudes of students toward the more physical activity was high appreciation to 

the image of the body I have students with increased trend in all six dimensions 

of scale, and vice versa Key words: values socio  body image trends 

وتعتبر دراسة القيم من القضايا الهامـة الـتي دار حولهـا الكـثير مـن       مقدمـة : 
ية الواسعة التي حدثت وما الـت تحـدث   الجدل نتيجة التغيرات والمستجدات العالم

خاصة بعد تنمي ظاهرة العولمة وما تزامنا معها مـن ت ـورات حيـث كـان لـه اثـر       
مبايـر علـى قــيم الأفـراد ومبـادئهم وبــذلك انحسـرت مجموعـة كــبيرة مـن القــيم        
وظهرت قيم أخرى جديدة وهذا ما انعكس علـى المجتمـع وبخاصـة المجتمعـات     

 مـن العلمـاء أن هـذا الـتغير مـس الجامعـة باعتبارهـا أداة        ولهذا يري الكثير العربية
هي مرحلة من المراحل الهامـة في   المرحلة الجامعية في للوعي والتواصل اللكري

حياة ال البة خصوصا في إعداده وتهيئته على مستوى الدراسات العليـا فالجامعـات   
دورا كبير في تنميـة  منارة حقيقية ومصدر للعقول البشرية ا لاقة والمتميزة وتؤدي 

من خـلال مـا تـوفره لهـم مـن خـدمات وفـرص حقيقيـة          مداعاتهوإبباقات ال لبة 
تمكنهم من بناء يخصيتهم وبناء العلاقات مع الآخرين والتواصـل الاجتمـاعي بـين    

 ال لبة وتكوين صدقات جديدة .

لمراهقة المتـأخرة تسـاعده   او أ لهذا فان هذه المرحلة بالنسبة ل الا المراهق
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ودليل على نضجه العقلي و بناء علـى ذلـك    على التلكير المستقل واتخاذ القرارات
هـو مرغـوب    هذه مرحلة المراهقة أن يغربـل مـا   يست يع مع النضج المتصاعد في

بحيـث  ،  فيه مما هو معقول وان يميز المن ـق مـن التسـوي  والمثـالي مـن الـواقعي      
التي قد تلرل عليـه مـن ا ـارج     يتوجه بالمبادئ التي يضعها هو بدلا من المبادئ

الذي يمثل الأسرة عبر الوالدين ثم يتوسـع إلى المجتمـع .ذلـك أن فكـرة المراهـق      
عن الصواب وا  اء والحسن والسيئ والمستحسن والمستهجن كما رأينا من قبـل  

وبهـذا فـان القـيم معيـار     ،  تتشكل عادة بناء على القيم السائدة في المجتمع والأسـرة 
لاتجاهات فمن خلالها يتكيف اللرد مع ما هو مرغوب فيه وكذلك مـع  للسلوك وا

 .(1)ما هو مرغوب عنه في مجتمعه

 مختللــة وبمـا انــه في الجامعــة وفي هــذا اللضــاء الواسـع مــن مبــادئ وقــيم  
والاختلاط بالنسبة للجنسـين تجعلـه ينشـغل بجسـمه لـلان التحـولات        موجودة فيه

و أه واقرأنه وتكون مدعاة للاستحسـان بشـكل   الجسدية تستدعي انتباهه واهتمام ذوي
وتسـهم في  ،  فصورة الجسم هي تصور عقلي أو صورة ذهنية يكونهـا اللـرد  ،  خرأ

تكوينها وبلورتها خبرات اللرد من خلال ما يتعرل له من مواقف وأحداث .وبنـاء  
ومـن ثـم فـان صـورة الجسـم      ،  على ذلك فان صورة الجسم قابلة للت ور والتعديل

فما يكون من اتجاهات نحو جسمه قد تكـون  ،  لشخصية وت ورهاا ولى نمتؤثر ع
. ولهذا فان الميهر الجسمي والعضوي للمراهـق ورأي المراهـق   (2)يجابيةا وسلبية أ

بهذا الميهر يؤثران في صورة المراهق عن ذاته بحيث أن ألاتجاهه العـام نحـو ذاتـه    
 .(3)يؤثر في اتجاه نحو ميهره العضوي ويتأثر به 

أكثـر   تمـس الإنـاث بشـكل   ـ    وصورة الجسم من حيث الرضا وعدم الرضـا 
وضوحا من الذكور فالإناث قد ينشئن اجتماعيـا بحيـث تكـن أكثـر اهتمامـا بـو ن       
ويكل أجسامهن .أما الذكور فهم غير خاضعين لـنلس الضـغوط الثقافيـة ا اصـة     

إنمـا يؤكـد    و لنحافـة وان المقياس الثقافي لجاذبية الذكور لا يؤكد على ا،  بالنحافة
 . (4)على الذكورة والقوة والحجم

و ألعضــوي للمراهــق ا ووكمــا يــري الــدكتور اســعد أن الميهــر الجســمي أ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

،  1991بــيروت .،  منشـورات أفــاق الجديـدة  ـ    مشــكلات ال لولـة والمراهقـة  ـ    ميخائيـل إبـراهيم اســعد   )1(
 .268ص

 .9مرجع سابق ص. علاء الدين كلافي ومايسة النيال . )2(
 269مرجع سابق ص.ـ  مشكلات ال لولة والمراهقةـ  ميخائيل ابراهيم اسعد )3(

(4)  HSU,L (1989).the gender gap in eating disorders ;Why are the eating disorders more 

common among women ? Clinical Psychology Review, Vol.9, 400 
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لمراهقة ورأي الآخرين بهذا الميهر يؤثران في صورة لذاته ويتضح ذلك أكثـر مـن   ا
خلال الدراسات التي أكدت في غالبيتها على وجود ميـل في فئـة المـراهقين لحـا     

 خص الرياضي وتقديره بصرف النير عن صلاته الأخرى.الش

بصـورة   اتجاهات ال البات والتي تتأثرن بهـذا الجانـا   فاتجاه اللرد وبخاصة
هل هو بناء على تلـك النيـرة    النشاط البدني الرياضي كبيرة مثلما ذكرانا سابقا إلى

 (1987عـلاوي ) وكما يقول ،  لقيم الاجتماعية السائدة حول تصور الجسم لديهاا وأ
لتربية الرياضية يسـاعد المربـي الرياضـي علـى تشـجيع      ا وأن قياس الاتجاهات نح

تعــديل  أوالاتجاهــات الايجابيــة المرغــوب فيهــا كمــا يســاهم في محاولــة تغــير  
 . (1)الاتجاهات السلبية والتمهيد لتنمية اتجاهات جديدة وإكسابها لللرد

ت الجامعة نحو ممارسـة النشـاط   أن التعرف على اتجاهات بالبا لهذا نرىـ 
اجتماعية ومنيـور الجسـم    البدني وبخاصة مجتمع دولة الجزائر وما يعتريه من قيم

يعتبر أمرا بال  الأهمية للوقوف مبدئيا علـى وعـي واقتنـاع ال البـات بهـذا      ـ   لديهن
ــوع الاتجــاه نح ــ ــاتهن   ا والن ــه بحي ــدني الرياضــي كاختصــاص وارتباب ــاط الب لنش

 . ومستقبلهن

تتلخص مشكلة البحـث في محاولـة التعـرف علـى التـأثير       إشـكالية البحـث :  ـ 
لارتبابية لكل مـن  ا وكذا ببيعة العلاقة،  بين القيم الاجتماعية وصورة الجسم القائم

القيم الاجتماعية وصورة الجسـم علـى اتجاهـات بالبـات الجامعـة نحـو للنشـاط        
اسة في عـدد مـن التسـاؤلات    ومن ضوء العرل السابقة صياغة مشكلة الدر،  البدني
 لتالي :ا والنح على

 للقيم الاجتماعية على صورة الجسم لدي ال البات؟ هل يوجد تأثيرـ  1

هل يوجد علاقة بين القيم الاجتماعيـة و صـورة الجسـم لـدي ال البـات      ـ   2
 .لنشاط البدني؟ا والتربية البدنية والرياضية نح

و واتجاهـات بالبـات التربيـة     هل يوجـد علاقـة بـين القـيم الاجتماعيـة     ـ   3
 .لنشاط البدني ؟ا والبدنية والرياضية نح

 فروض البحث:ـ  

 يوجد تأثير للقيم الاجتماعية على صورة الجسم لدي ال البات.ـ 

واتجاهـات ال البـات    ايجابيـة بـين القـيم الاجتماعيـة     هارتبابي يوجد علاقةـ 
 لنشاط البدني الرياضي.ا ونح

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .200دار النشر المعارف ص ،  القاهرة .7.علم النلس الرياضي ال بعة 1987علاوي محمد حسين  )1(
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 وبين صورة الجسـم واتجاهـات بالبـات نح ـ    ارتبابيه ايجابيةيوجد علاقة ـ 
 لنشاط البدني الرياضي .ا

 أهداف الدراسة :ـ  

 .إلى فحص التأثير القائم بين القيم الاجتماعية وصورة الجسمـ  1

معرفة ببيعة العلاقـة ألارتبابيـه مـابين القـيم الاجتماعيـة والاتجاهـات       ـ   2
 لنشاط البدني.ا ول البات نح

كذلك محاولـة التعـرف علـى ببيعـة العلاقـة ألارتبابيـه مـابين صـورة         ـ   3
 لنشاط البدني.ا والجسم والاتجاهات ل البات نح

 : أسباب اختيار الموضوعـ  

اللائدة من هذه الدراسة هي الرغبة في الاحتكـاك بال البـات    : أسباب ذاتيةـ 
ضـية لمعرفـة و للهـم    الجامعيين وبخاصة الدارسين في مجال التربيـة البدنيـة والريا  

لنشاط البدني الرياضي مـن خـلال   ا والأسباب الحقيقية ل بيعة توجهاتهم النلسية نح
 مدركاتهم الجسدية وقيمهم الاجتماعية التي غرست لديهم.

هـذا البحـث يصـا في صـميم اهتماماتنـا ومشـاريعنا        أسباب موضـوعية: ـ 
 والتربية البدنية والرياضية.المستقبلية في العمل والبحث في مجال النشاط الرياضي 

فيما يلـي المصـ لحات الـواردة في     تعريف الإجرائي لمصطلحات البحث : ـ
 لتالي:ا والدراسة التي نرى ضرورة تعريلها وهي على النح

تعـرف القـيم بأنهـا مجموعـة مـن المعـاير للسـلوك         القـيم الاجتماعيـة:  ـ   1
على هذا الو ن وهذا التقدير يـتم   الاجتماعي والإنساني لها تقدير واتزان معين وبناء
بهـا الدرجـة    وفي البحـث يقصـد   الحكم بان السلوك مناسا وواجا أو غير واجا

الكلية التي تحصـل عليهـا ال البـة في مقياس)الاسـتبيان( القـيم الاجتماعيـة والـتي        
 تشمل على مجموعة من المحاور التي تقيس القيم الاجتماعية .

الجسم يعتـبر احـد الإبعـاد الهامـة لملهـوم       ملهوم صورة صورة الجسم :ـ   2
،  جـذاب ،  صـغير ،  الذات ويخصية اللرد وهي تشير إلى يعور اللرد بجسمه كبير

فصورة الجسم البشـري   schider وحسا ،  (1)...  أم ضعيف،  قوي،  أم غير جذاب
الـذي يـبني عليـه     هي صورة من أجسامنا ذاتهـا كمـا نكونهـا في أذهاننـا اي الـنمط     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
،  1994،  لقـاهرة  ا،  دار المعـارف ،  2ط،  محمد حسين علاوي رضوان نصر الدين علـم الـنلس الرياضـي    )1(

 607ص
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وفي البحث يقصد بصورة الجسم ما يقسه اختبار صـورة الجسـم الـذي    ،  (1) جسدنا
يبني عليه البحث من خلال التقـدير المرتلـع والتقـدير المـنخلض لل البـة لصـورة       

 الجسم لديها.

لتأهـا العصـ    ا وعبـارة عـن حالـة مـن الاسـتعداد أ      الاتجـا  النفسـي:  ـ   3
 فكـار أ وأ يـخاص أ ونح ـ،  محـددة والنلسي تؤهل اللرد للاستجابة بأنماط سلوكية 

تؤلـف نيامـاً معقـداً تتلاعـل فيـه مجموعـة       ،  معينة يياءأ وأ وضاعأ وأو حوادث أ
نزعـة عامـة    (3)عليه يعرفه عبد الرحمان عيسـوي و (2)كبيرة من المتغيرات المتنوعة.

مكتسبة ثابتة نسبيا مشحونة انلعاليا تؤثر في دافـع وتوجيـه السـلوك ويشـمل علـى      
بـه مـا يقيسـه اختبـار      وفي البحث يقصـد  عقلية معرفية وإدراكية وسلوكية .جوانا 

 لنشاط البدني .ا و"كنيون" للاتجاهات النلسية نح

 الدراسات المشابهة:ـ  

 الدارسات المتعلقة بالقيم الاجتماعية:

اجري الدكتور عماد الدين إسماعيل بحثا عن" قيمنا الاجتماعية" بغـرل  ـ   1
لعلاقـات الأسـرية لـدى اسـر ريليـة      واسـائدة في مجـال الأسـرة    الكشف عن القيم ال

الأسـرة والـذي يتضـح مـن خـلال       واسر حضرية فوجد أن قيمة التعاون بـين أفـراد  
مواقف مثل التعاون علـى القيـام بالأعمـال المنزليـة أو علـى تربيـة الأولاد ضـعيلة        

يا بشـكل واضـح   بصلة عامة وان قيمة تلضيل الولد على البنت تزداد في ال بقة الـدن 
 .(4)عنه في ال بقة الوس ى

( القيم الموجودة في التربية البدنيـة والرياضـية   199دراسة د: محمود نافي )ـ  
بهدف الكشف عن التصورات والمعاير والقـيم الممنوحـة لتربيـة البدنيـة والرياضـية      

 من برف تلاميذ الثانوية وكانت اللرضيات كالتالي

الممنوحة للتربيـة البدنيـة والرياضـية تنجـر عـن تصـور       إن المعاير والقيم ـ 
،  رياضي بحث لهذه المادة وان الميهر الغالا عليهـا يمنحهـا دور مهـدئ ومسـكن    

 وملر  عن الغم في أي ار تدريسها في الثانوية.

سنة يلهمون ويـدركون دور   16ـ   15 عمارأ وأن تلاميذ السنة أولى ثانوي ذـ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .242ص،  1990ديوان الم بوعات الجامعية الجزائر 2ط،  رابح تركي : أصول التربية )1(
(2)  Andersen, M.B. (2005). Sport psychology in practice .Champaign, IL: Human 

Kinetics 
 (3) عبد الرحمان عيسوي : علم النلس بين النيرية والت بيق دار النهضة ، ص44. ـ.

،  بـيروت ،  العربيـة ،  دار النهضـة ،  عالميـة  دراسات عربيـة وعالميـة و  ،  محمود السيد ابر النيل : القيم والإنتاج )4(
 .12ص ،  1986
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ذوي  ة مختللة عن التي لدى تلاميـذ السـنة الثالثـة ثـانوي    حصة التربية البدينة ب ريق
لنلسـي  وافما فوق وان ذلـك بـار  علـى مسـتوى البعـدين المعـرفي        18 سنة أعمار

 والعابلي .

الصنف الاجتماعي المهني لمب يؤثر بشكل ما علـى تصـور التلميـذ     إنـ   3
يسـمح لـه والمعـاير     ل التربية البدنية والرياضية من خلال نمط الحياة العائلية الـذي 

 والقيم التي ينقلها فهو بوجه اختيار الثانويين في ممارستهم لنشاط البدني والرياضـي 
وتأكيد م ابقـة اللرضـية الأولى مـع     من خلال نتائج البحث تسمح له بإثبات فوجد

ــة الجزائريــة .أمــا بالنســبة    ــة والرياضــية في المؤسســات الثانوي ــة البدني واقــع التربي
فالنتائج لم تسـمح كلايـة للجـزم القـابع عـن م ابقتهـا       ،  ثانية والثالثةلللرضيتين ال

ــة   ــة والرياضــية في المؤسســات الجزائري ــة البدني ــادة التربي ــع م رجــع أو لأرل واق
 ــ   ــيم ه ــوائية تعل ــك إلى عش ــدكتور ذل ــوي    ذال ــا الترب ــل أثره ــتي تجع ــادة ال ه الم

يتعلـق باللرضـية   أحكـام مسـبقة مسـتديمة .وهـذا مـا       تافه.وانعكاساتها ضئيلة أمـام 
الـتي   وأما بما يتعلق باللرضـية الثالثـة فرجـع ذلـك إلى الوضـعية المتأ مـة      ،  الثانية

ــالمي      ــام الع ــادين بســا ضــغط الني ــع المي ــري في جمي ــع الجزائ يعشــها المجتم
 .(1)الجديد

كذلك دراسة محمد ريال فحصي الاتجاهات نحو مـادة التربيـة البدنيـة    ـ   3
الاجتماعية لدي تلاميذ الثانويـة الجزائريـة وكـان الهـدف      والرياضية وعلاقتها بالقيم

مـن   لتعرف على كل من القيم الاجتماعية لدى التلاميـذ الثـانويين وعلـى عـدد    ا وه
نواحي اتجاهاتهم نحو مادة التربية البدنية والرياضية ببق البحث علـى عينـة قومهـا    

وقـد  ،  ياضي التربويغير ممارسين لنشاط البدني الر 190ممارسين و 160تلميذ  390
البورت فرنون لندي "للقـيم " وصـمم   ـ   استعمل مقياس الاختبار القيم الاجتماعية ل
يلي : من الملاح  من خـلال النتـائج    اختبار الاتجاهات من وأسلرت نتائج إلى ما

التابعة للعينة الكلية للبحث أن ارتباط الناحية الدنيـة مـن الاتجـاه نحـو مـادة التربيـة       
والرياضـية بالقيمـة الجماليـة لـدي التلاميـذ الثانويـة عامـة .وارتبـاط الناحيـة          البدنية 

لمـادة بالقيمـة الاجتماعيـة لـديهم .لم يسـبق أن ثبتـت       ا والنيرية مـن اتجـاههم نح ـ  
دلالتها في بحثنا بالنسبة لمجموعة التلاميذ الثانويين الممارسين لمادة التربيـة البدنيـة   

 .(2)رائهم المعلين من ممارستها أيضاوالرياضية وبالنسبة لمجموعة ني
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) Nafi (R ; Représentation norme et valeurs attribuées a l’éducation phy ique et sportive 

par des lycéens ـ ـ Thèse de doctorat d’ Etat ـ ـ Université d’ Alger ـ ـ IEPS ـ ـ 1999 ـ ـ P 

 .410 ـ 407

لـدى    محمد ريال فحصي "الاتجاهات نحو مـادة التربيـة البدنيـة والرياضـية وعلاقتهـا بـالقيم الاجتماعيـة        )2(
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 دراسات مشابهة حول صورة الجسم :ـ 

( دراسة بهدف التعـرف  1991) Horne et al وآخرونهورني  دراسة قام بهاـ  1
لـبرون تشـويهات في صـورة الجسـم      الأكـل كان المصابون باضـ رابات   إذاعلى 

وأجريت الدراسـة علـى عينـة مكونـة      لا. أم الأكلبدون اض رابات  الأفرادأكثر من 
أنثــى تعــانين مــن  214مــن مجمــوعتين إحــداهما مجموعــة اكيلنيكيــة مكونــة مــن 

اض رابات في الأكل ثم تقسيم وفقا لمعـايير كتيـا التشـخيص الإحصـائي الثالـث      
فقـدان يـهية عصـ      76،  فقـدان يـهية عصـ     87) إلى DSMـ    111ـ   Rالمرجع 

يره مرضى فقـط( أمـا المجموعـة الثانيـة فهـي مجموعـة غـير         55،  ويره مرضى
وببـق البـاحثون مقيـاس تقـدير     ،  من بالبات الجامعة أنثى 71إكلينيكية مكونة من

حجم الجسم وأسلرت النتائج عن وجود فروق جوهرية بين كـل مجموعـة فرعيـة    
كل على حـده وبـين المجموعـة غـير إكلينيكيـة في       من مجموعة اض رابات الأكل

 .(1)اللرعية الثلاث جانا المجموعات الإكلينيكية إلىشويه الجسم ت

( بدراسـة هـدفت إلى   1992) .Bunnell et al وآخـرون كـذلك قـام بونيـل    ـ    2
وأجريـت  ،  الأكـل لـدي المراهقـات    فحص العلاقة بين يكل الجسـم واضـ رابات  

( 13 =مجموعــة ذوات الشــهية العاديــة )ن    مجموعــات هــي :  4الدراســة علــى  
( ن 62=ومجموعـة فقـدان الشـهية العصـ )ن    ،  (15=ومجموعة الشـره المرضـى )ن  

مراهقـة ( وببـق مقيـاس يـكل      88=وآخرين المجموعة الضاب ة مـن الأسـوياء )ن  
وأسلرت النتائج أيضـا عـن المراهقـات ذوات الشـره المرضـى كـن        (BSQ) الجسم

مـا أسـلرت   ك،  أكثر المجموعات أللتي تعاني من عدم الرضا عن يكل أجسـامهن 
النتائج أيضا عن أن جميع المجموعات الإكلينيكية حصلت علـى متوسـط درجـات    

 . (2)مرتلع على مقياس يكل الجسم بالمقارنة بالمجموعة الضاب ة

( حيث أجريت الدراسـة علـى عـين    1994دراسة إبراهيم على ومايسة النيال )
،  صــورة الجســموببــق الباحثــان مقيــاس ،  مــن بالبــان جامعــة ق ــر 119قوامهــا 

ومقيـاس  ،  ومقيـاس ملهـوم الـذات   ،  ومقياس الاكتئاب،  ،  ومقياس مصدر الضبط
وتوصــل الباحثــان إلى عــدة نتــائج أهمهــا يوجــد فــروق ،  فقــدان الشــهية العصــ 

جوهرية بين مرتلعي ومنخلضي صورة الجسم في متغيري فقـدان الشـهية العصـ     
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .256ـ  218ص  .مذكرة ماجستير جامعة الجزائر معهد التربية البدنية والرياضيةتلاميذ الثانوية الجزائرية 
(1) Horne,R.et al (1991 Disturbed body image in patients with eating disorders , 

American Journal of Psychiatry .Vol.211 215 ـ. 
(2) Bunnell, D .et al.(1992 Body Shape concernsamong adolescents, International 

Journal of Eating Disorders Vol .11 P 7983 . 



139   

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

كمـا اتضـح وجـود    ،  الجسـم  ومصدر الضبط إلى جانا في جانا مرتلعي صـورة 
ارتباط موجا جوهري بين صورة الجسم وكل من الذات الجسمية وفقـدان الشـهية   

كما أجـرى عـلاء الـدين كلـافي ومايسـة       .(1)لدي مجموعة مرتلعي صورة الجسم 
ــال ) ــة    1997الني ــوعتين : احــدهما مجموع ــن مجم ــة م ــة مكون ــى عين ( دراســة عل

أمــا ،  ســنة 22ـ    14أعمــارهن بــين  تراوحــت،  (365=المراهقــات المصــريات )ن
 تراوحت أعمـارهن هنـا  ،  (306=المجموعة الثانية فهي من المراهقات الق ريات )ن

وببق مقياس صورة الجسـم )مـن إعـدادهما ( وقائمـة ايزيـك      ،  22ـ   14أيضا من 
أعلـى   إلى عديد من النتـائج أهمهـا أن   للشخصية ) القائمة الثانية( . توصل الباحثان

سـنة وذلـك لـدي مجموعـة      14متوسط في متغير صورة الجسم كان لللئة العمريـة  
،  سـنة  21بينما كان اعلي متوسط صـورة الجسـم لللئـة العمريـة     ،  الإناث الق ريات

سنة وذلك لدى مجموعـة الإنـاث    19وكان اقل متوسط لصورة الجسم لللئة العمرية 
بـاط موجـا بـين صـورة الجسـم      المصريات .كما توصـل الباحثـان إلى وجـود ارت   

وارتباط سالا جوهري بين صورة الجسم وكل من القلق والشـعور  ،  وتقدير الذات
الق ريات .بينمـا كـان الارتبـاط موجبـا جوهريـا بـين        بالذنا لدى مجموعة الإناث

وارتبابـا سـالبا بـين    ،  صورة الجسم وكل من تقدير الـذات والسـعادة والاسـتقلالية   
 (2)القلق والشعور بالذنا لدي مجموعة الإناث المصريات .صورة الجسم وكل من 

( 1995قـام كـل مـن عبـد العيـيم وذيـاب )       الدراسات المتعلقـة بالاتجاهـات:  ــ 
بدراسة هدفت التحقق من اتجاهات بلبة وبالبـات جامعـة الكويـت وكليـة التربيـة      

اسـتخدم  لنشـاط البـدني. ولتحقيـق هـدف الدراسـة وجمـع البيانـات        ا والأساسية نح
حيـث ببـق علـى عينـة     ،  لنشـاط البـدني  ا والباحثان مقياس كنيون للاتجاهـات نح ـ 

( بالبةً. وأيارت نتائج الدراسـة إلى  194( بالباً و )163( منهم )357الدراسة البالغة )
أن بلاب وبالبات جامعـة الكويـت بكلياتهـا المختللـة لـديهم اتجاهـات ايجابيـة        

ا أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصـائيا بـين   كم،  لنشاط البدنيا وبوجه عام نح
 .  (3)لنشاط البدنيا وال لاب وال البات لصالح ال البات نح

( التعرف إلى أثر تدريس مقرر مبـادئ التربيـة   2001وتناولت دراسة ال ويل )
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مجلـة دراسـات    صـورة الجسـم وعلاقتهـا بـبعض المـتغيرات النلسـية       ـ  1994ابراهيم على ومايسة النيال ) )1(
 . 40ـ  1ص 1العدد  4المجلد ،  راب ة الاخصائين النلسين المصرية،  نلسيةالقاهرة

صـورة الجسـم وبعـض مـتغيرات الشخصـية لـدي عينـات مـن         ــ  1996علاء الدين كلافي  مايسـة النيـال )   )2(
،  الهيئـة المصـرية العامـة للكتابـة    ،  القـاهرة ،  في : مجلة علـم الـنلس  ،  المراهقات : دراسة ارتقائية عبر ثقافية

 .43ـ  2. ص 39العدد 
 (. اتجاهات بلبة وبالبات جامعة الكويـت وكليـة التربيـة   1995عبد الرحيم )،  مرفت وذياب،  عبد العييم )3(

 .290ـ  271،  )يناير( 22الأساسية نحو النشاط البدني. المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية. 
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لتربيـة الرياضـية. تكونـت    ا والرياضية على تغيير اتجاهات بلبة جامعـة مؤتـة نح ـ  
مـن الـذكور(.    62و ،  مـن الإنـاث   64( بالبـاً وبالبـةً )مـنهم    612عينة الدراسة من )

ولجمع البيانات قام الباحث باستخدام أداة قياس تم بناؤها خصيصا لتحقيق أهـداف  
في تغـير اتجاهـات    إحصـائية الدراسة. وأيارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 

لين النلسـي والاجتمـاعي.   لتربية الرياضية على المجاا وجميع أفراد عينة الدراسة نح
كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في تغيير اتجاهات ال لبـة الـذين لم   

لتربيـة الرياضـية   ا ووبلبة الكليات الإنسـانية نح ـ ،  يشتركوا في أنش ة رياضية سابقاً
( فقـام بدراسـة   2003أمـا بوصـالح )   .(1)والاجتمـاعي فقـط  ،  على المجالين النلسـي 

التعــرف علـى اتجاهــات بالبـات جامعــة الملـك فيصــل في المملكــة    هـدفت إلى  
ممارسة النشـاط البـدني مـن خـلال أبعـاد أربعـة هـي:         هميةأ والعربية السعودية نح

والنلسي. وتم تصميم مقياس لهـذا وتم  ،  والترويحي،  والاجتماعي،  الجانا البدني
لملـك فيصـل في مدينـة    ( بالبةً في جامعـة ا 150تو يعه على عينة الدراسة البالغة )

 هميـة أ والإحساء. وأيارت النتائج إلى وجود اتجاهات إيجابية لـدي ال البـات نح ـ  
كما أظهرت النتائج وجـود فـروق في اتجاهـات ال البـات     ،  ممارسة النشاط البدني

 (2)نحو ممارسة النشاط البدني تعزى إلى المستوى الدراسي والتخصص الأكاديمي.

( بدارسـة هـدفت إلى    1998Matthys and Lantz) قام كل مـن مـاثيس ولانتـز   
لنشاط البدني بعد دراسة مسـاق لمنشـ ة   ا وقياس التغيير في مستوي الاتجاهات نح

( من ال لبة المسـجلين في مقـرر إجبـاري    156حيث شملت عينة الدراسة )،  البدنية
داة قيـاس  ( أسابيع. وقام الباحث بجمع البيانـات باسـتخدام أ  8لمنش ة البدنية لمدة )

تم بناؤها خصيصاً لقياس هدف الدراسة. وأظهرت النتائج عـدم وجـود فـروق ذات    
لنشاط البـدني علـى كـل    ا وفي تغير اتجاهات أفراد عينة الدراسة نح إحصائيةدلالة 

وقـد تناولـت دراسـة تولمـان      ،( 3)لبدنيـة المجالات بناء  لدراستهم لمسـاق الأنشـ ة ا  
( أثـر تـدريس مسـاق التربيـة      2000Twellman, Biggs, and Lantzوبـيكس ولانتـز)  

الصحية على تغيير اتجاهات بلبة الجامعة نحـو ممارسـة النشـاط البـدني. تكونـت      
( مــن ال ــلاب وال البــات. ولجمــع البيانــات قــام الباحــث 103عينــة الدراســة مــن )

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(. تأثير تدريس مساق مبادئ التربيـة الرياضـية علـى تغـيير الاتجاهـات لـدى بلبـة        2001حسن )،  ال ويل )1(

 .  109ـ  87،  (4) 16،  جامعة مؤتة نحو التربية الرياضية. مؤتة للبحوث والدراسات
(. اتجاهات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني ل البات جامعة الملك فيصـل  2003كاظم )،  بوصالح )2(

 .120ـ  103،  (1) 4في المملكة مجلة العلوم التربوية والنلسية العربية السعودية.. 
(3)  Matthys, J. M., & Lantz, C. D. (1998) . The effects of different activity modes on 

attitudes toward physical activity. Iowa Association of Health Physical Education, 

Recreation and Dance Journal, 31(2), 24 26 ـ. 
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رت النتـائج  باستخدام أداة قياس تم بناؤها خصيصا لتحقيـق أهـداف الدراسـة. وأيـا    
في تغــير اتجاهــات بلبــة الجامعــة نحــو  إحصــائيةإلى وجــود فــروق ذات دلالــة 

ممارسة النشـاط والتـدريا البـدني. كمـا أظهـرت النتـائج عـدم وجـود فـروق دالـة           
لنشـاط البـدني تعـزى لمـتغير الجـنس      ا وإحصائيا في تغـيير اتجاهـات ال لبـة نح ـ   

 .(1)والسنة الدراسية

قــام بدراســة هــدفت التعــرف إلى التغــيير في  ( فقــد ,2004Mackأمــا مــاك )
اتجاهات بلبـة الجامعـة المسـجلين في مسـاق "العافيـة الشخصـية" نحـو ممارسـة         

لنشـاط  ا ووقد اسـتخدم الباحـث مقيـاس الاتجاهـات نح ـ    ،  النشاط والتدريا البدني
حيث ببق المقياس على عينة مـن  ،  كأداة لجمع البيانات(ATEPA) والتدريا البدني

( بالبةً وبالباً في اليوم الأول واليـوم الأخـير مـن أيـام المسـاق.      1625لغت )ال لبة ب
في تغـير اتجاهـات جميـع     إحصـائية وأيارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالـة  

لنشاط والتدريا البدني. كما أظهرت النتـائج وجـود فـروق    ا وأفراد عينة الدراسة نح
لنشاط والتدريا البدني تعزى لمـتغير  ا ودالة إحصائيا في تغيير اتجاهات ال لبة نح

 .(2)الجنس وا برة في النشاط البدني لصالح ال البات

ويتضح من ما سبق معيـم البحـوث الـتي ت رقـت للقـيم الاجتماعيـة كلـها        
تحاول الكشف عن القيم السائدة في المجتمـع وذلـك في كـل مـن دراسـات عمـاد       

( ومحمـد ريـال   1999نـافي ) الدين إسماعيـل للقـيم الاجتماعيـة دراسـة الـدكتور      
سـاعدتنا في توجهنـا لـربط العلاقـة      تينيرالأخ( وهاتين الدراستين 2001أللحصي )

ــين الاتجاهــات نح ــ ــدني ا وب ــار ان   الرياضــيلنشــاط الب ــة .باعتب ــيم الاجتماعي والق
الاتجاهات هي عملية ناتج عن المجتمع بالنسـبة لللـرد فمـن خلالهـا يتقيـد اتجـاه       

 عية غرست فيه لا يست يع التغلا عليها.اللرد بمع يات اجتما

ركـزت علـى    أنهـا نلاح  من عرل الدارسات السـابقة عـن صـورة الجسـم     
دراسة العلاقة بين الصورة والجسم وبعض المتغيرات النلسـية لـدى عينـة إكلينيكيـة     

 Bunnel et al( ودراسـة بونيـل وآخـرون   1992) Horne et al كدراسة هورني وآخرون
ويـربا   أساسـية بـان اضـ راب صـورة الجسـم يعتـبر خاصـية       الذي يـوحي   الأمر

 الآكل كمؤير لسبا لرفض صورة الجسم . ضروريا في اض رابات

وجود ارتباط سالا جوهري بين الرضا عن الجسم وكل من القلـق   أكدكما 
( بالرغم مـن  1992والشعور بالذنا كما في دراسة علاء الدين كلافي ومايسه النيال )

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) Twellman , AK. Biggs, C. C., & Lantz, C.D.(2000) 33(2),2325 ـ. 

(2) Mack, M. C. (2004). Changes in short ـ term attitudes toward physical activity and  
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 إلىأنها لم تت ـرق   التي تتضمنها الدراسة السابقة في هذه اللئة إلا الأهداف المتنوعة
فحص العلاقة بين المع يات الاجتماعية الـتي كانـت سـببا في هـذه النيـرة السـلبية       

فقـد سـاهمت    لكن ومـع كـل ذلـك    للجسم وما خللته من أعرال نلسية وجسدية
ينيكيـة في المجتمـع   لدى عينة غير إكل هذه الدارسات بتوجهنا لدراسة صورة الجسم

لنشاط البـدني الرياضـي   ا وأما عن البحوث التي ت رقت للاتجاهات نح،  الجزائري
لنشـاط البـدني وكانـت النتـائج     ا وفكل منها تهدف إلى التعرف على الاتجاهات نح ـ

ولصالح ال البات وهذا في كل مـن دراسـة    لنشاط البدنيا وايجابيات الاتجاهات نح
كمـا توصـلت دراسـة ال ويـل      (2003( ودراسة بوصـالح ) 1995) عبد العييم وذياب

لنشـاط البـدني لـدى    ا وبالنسبة للاتجاهـات نح ـ  إحصائية( ان هنا فروق دالة 2001)
ال لبة غير المشاركين في الأنشـ ة الرياضـية وال البـة في الكليـات الإنسـانية وهـذا       
ببعا يرجع إلى معتقـدات واتجاهـات تختلـف مـن يـخص لمخـر في المجتمـع        

لواحد .وحتى انه يعزى الاتجاه إلى من لقات الجنس والمستوى الأكاديمي والسـنة  ا
تجاه ال الا وهذا مـا وصـلت إليـه كـل مـن      ا والدراسية وا برة في توجيه سلوك أ
 (.2003( ودراســة بوصــالح )2004( ومــاك )2000دراســة تولمــان دبــيكس ولانتــز )

 .والثانوية المدرسة

 : تحديد إجراءات البحثـ  

إن المنهج المتبع في البحث العلمـي يعـني تلـك الأسـس      : منهج البحثـ   1
والقواعد والتدابير التي يتم رسمها مـن أجـل بلـوغ حقيقـة وفي هـذا الصـدد يقـول        
)عمار بوحوش ومحمد محمود ذنيبات( إنه ال ريقة التي يتبعها الباحث في دراسـته  

 .  (1)للمشكلة لاكتشاف الحقيقة

الباحثـة المـنهج الوصـلي الارتبـابي لكونـه انسـا وسـيلة         اعتمـدت  ولذلك
وظــروف البحــث لان يهــدف إلى اســتنتاج الأســباب الكامنــة وراء  لتحقيــق أهــداف

 التجربة أجراءسلوك معين من خلال مع يات سابقة بدون 

 مجتمع البحث:ـ  2
ــث أ    مجتمــع العينــة: ـ    1ـ    2 ــة البح ــى عين ــع البحــث عل  ويتضــمن مجتم

الدارسـين في معهـد التربيـة البدنيـة      لـتهم الدراسـة مـن ال البـات    لملردات التي شما
 الشلف . بوعليوالرياضية بجامعة حسيبة بن 

إن العينة هي جزء من المجتمع أو مجموعة جزئية مـن   عينة البحث:ـ   2ـ   2
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 89 ص :1995 العلمي وبرق إعداد البحوث .مناهج البحث ،  ومحمود ذنيبات عمار بوحوش )1(
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عبـد  الملردات الداخلية في تركيا المجتمع الذي يجري عليهـا البحـث ويعرضـها    
أنهــا هــي عــدد الوحــدات الــتي تســحا مــن المجتمــع الإحصــائي  العزيــز فهمــي

 .(1)لموضوع الدراسة بحيث تكون ممثلة تمثيلا صادقا للئات هذا المجتمع

ومن هذا المن لق يتكون مجتمع البحـث مـن بالبـات معهـد التربيـة البدنيـة       
وقـد ايـتملت كـل ال البـات     ة بحيـث تم اختـارت الباحـث عينـة قصـدي      والرياضية
 بالبة. 73 في المعهد وقد قدر عددهم ب الموجودة
 ( يمثل تو يع ال البات في مختلف السنوات التعليمة1جدول رقم )

 عدد الطالبات النظام التعليمي
 لسانس

 10 السنة أولى
 05 السنة الثانية
 22 السنة الثالثة

 ماستر
 15 سنة أولى

 21 سنة ثانية
 73 المجموع

وتتعــدد وســائل وأدوات الحصــول علــى     قــد تتبــاين  أدوات البحــث:ـ    3
 كثــرأ والمعلومــات غــير أن الباحــث عليــه أن لتــار مــن هــذه الوســائل وســيلة أ 

لحصول على البيانات التي يريدها لدراسة الياهرة من كافة جوانبها ولقـد اسـتعمل   
 الباحث أداة للحصول على المعلومات اللا مة وهي:

أداة  أهداف هذه الدراسـة قمنـا بإعـداد   لتحقيق  مقياس القيم الاجتماعية :ـ   4
الدراسة )مقياس القيم الاجتماعية ( وهي عبارة عن استبانه لقياس القيم الاجتماعيـة  
لدى بالبات معهد التربية البدنية والرياضية جامعة الشلف حيث تم مراجعـة الآداب  

سـتبانة  السابق والدارسات السابقة المتعلقة بالموضـوع وبنـاء علـى ذلـك تم بنـاء الا     
درجـات وحـدد لهـا مقيـاس ثلاثـي متـدرج        6فقرة مو عة علـى   (35بصورتها من)

لتحديد درجة موافقة أفـراد عينـة هـذه الدراسـة علـى القـيم المتـوفرة حيـث كانـت          
 . موافق بدرجة متوس ة.غير موافقة(  درجات تقدير الاستجابة )موافق بدرجة كبيرة

( 8حيـث تم عرضـها علـى )    تم التحقـق مـن صـدق أداة الدراسـة     الصدق :ـ 
محكمــين مــن المتخصصــين في المجــال التربــوي الرياضــي مــن جامعــة الجزائــر 

بأجراء تعـديلات اللا مـة علـى فقـرات الاسـتبانة       قاموا إذابومرداس الشلف الجللة 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 65:  ص1986 مبادئ الأساليا الإحصائية،  عبد العزيز فهمي )1(
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فقرة مو عة علـى   (31حيث تم تعديلها حيث أصبحت بالشكل النهائي تتكون من )
 : المجالات التالية

 : ( يوضح محور القيم2)جدول رقم 

قامت الباحثة بالتأكد من ثبات أداة الدراسـة ب ريقـة إعـادة الاختبـار      الثبات :ـ 
بالبـا   20على عينة الاست لاعية بل  عدد أفرادها  الاستلانةت بيق  إلىحيث عمدت 

من عينة الدراسة وبعد مضي أسبوعين إعـادة الباحثـة ت بيـق الاسـتبانة مـرة أخـري       
على نلس المجموعة وتم حساب معامل الثبات لـمداة باسـتخدام معامـل الارتبـاط     

معامل مرتلع مما يشـير   ( وهو73.0)أللا كرونباخ( حيث بل  قيمة جميع الأسئلة )
أن أسئلة الاستبانة ذات ثبات عال يمكن الاعتمـاد عليهـا واثبـا ت النتـائج الـتي       إلى

 يتم الحصول عليها عند ت بيقها .

صممه محمـد حسـين عـلاوي لقيـاس ملهـوم       : مقياس صورة الجسـم ـ   2ـ   4
بـين  المميزة لأدراك جسمه كمـا يمكـن اسـتخدام المقيـاس للمقـارن       اللرد وبريقة

نصـر الـدين     محمد حسين علاوي الذات الجسمية الواقعية والذات الجسمية المثالية
اتجاهات اللرد نحو جسمه تمثل مؤيـرا همـا    أن إلى ficherفيشر أياررضوان فقد 

 أوصـغير جـذاب    أوبجوانا مختللة لشخصيته وان يعور اللرد بـان جسـمه كـبير    
لى ملهومه لذاتـه والتعـرف علـى    ضعيف قد يليد في التعرف ع أوغير جذاب قوي 

صـلة ونقيضـها ويقـوم اللـرد      15يتضـمن المقيـاس   ،  نمط سلوكه اتجـاه الآخـرين  
على كل صلة ببقا لدرجة ان باقها على صورة جسم ويتضـمن المقيـاس    بالايجابية

 :ملتا  التصحيح كما يلي 

  لمقياس صورة الجسم : ( يوضح مفتاح التصحيح3جدول رقم )

 عدد العبارات العبارات سالبة موجبة العبارات الصفة
 05 2.4.13 1.11 المظهر الخارجي

 05 8.12 3.6.9 الصحة
 05 10.15 5.7.14 الاداء الحركي

 15 07 08 المجموع
يـوم   15قامت الباحثة بإعادة الاختبار بعد فاصل  مني قـدره   ثبات المقيـاس : ـ 

 عددها المحاور ت
 5 قيم السلوك الاجتماعي 1
 5 أخلاقيةقيم  2
 5 قيم تقدير الذات 3
 6 قيم معرفية 4
 5 قيم جمالية 5
 5 قيم الاقتصادية 6

 31  المجموع
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لبعـدي ( لبيرسـون   ا )القبلـي و ثم قمنا بحسـاب معامـل الارتبـاط بـين الاختبـارين      
 . 73.0معامل الثبات يساوي  فكانت

لقد تم استنتاج معامل الصدق للمقياس ان لاقـا مـن    حساب معامل الصدق :ـ 
 النتيجة النهائية لمعامل الثبات المحسوبة للعينة الكلية وفق المعادلة التالية :

 √معامل الثبات = معامل الصدقـ 

 . 85.0 =معامل الصدق √73.0 =معامل الصدقـ 

عنـد   إحصـائيا ( وهـي درجـة دال   85.0ومنه فمعامل الصدق للعينة يساوي )
وجود اتساق داخلي بين اللقرات المحـور مـن    إلى( مما يشير 05.0مستوى الدلالة )

 . (لبعديا وخلال القياس )القبلي 

اسـتخدمت   لنشـاط البـدني لكنيـون:   ا ومقيـاس الاتجاهـات النفسـية نح ـ   ـ   3ـ   4
 Attitude Towards Physicalلنشـاط البـدني   ا وللاتجاهـات نح ـ  الباحثة مقياس كنيون

Activity (ATPA) كنيون المقياس هذا صمم وقد Gerald Kenyon    واعـده في صـورته
 لشـيوع  نيـراً  المقيـاس  هـذا  الباحثـة  اسـتخدمت  العربية محمد حسين علاوي وقـد 

 في أجريـت  الـتي  الدراسات من كبير عدد ن اق وفي الرياضي المجال في استخدامه
 السـابقة  الدراسـات  جـزء  في الباحثـة  بهـا  اسـتعانت  الـتي  والعربيـة  الأجنبيـة  البيئات

 نيـراً  المقيـاس  هـذا  اسـتخدام  الباحثـة  فضـلت  كمـا ،  البحـث  بموضـوع  والمرتب ة
 كمـا   .المعنـى  بوضـو   وتتميـز ،  اللهم وسهلة غير متجانسة أبعاد مجموعة لتضمنه
 . لنشاطا ونح الأفراد اتجاهات في التباين إظهار يتيح

 .لنشاط الرياضي البدنيا و( أبعاد مقياس الاتجاهات نح4جدول رقم )

 
 لنشاط البدني :ا وثبات وصدق مقياس الاتجاهات النفسية نحـ  

بإتباع نلس خ ـوات الم بقـة في حسـاب معامـل      حساب معامل الثبـات : ـ  

العبارات  أرقام أرقامالعبارات  البعد
 السلبية

عدد 
 تاالعبار

لنشاط الرياضي كخبرة واالاتجاهات نح
 ومخاطرة وتوتر

7.28.42.50.53 1.14.21.38 9 

 8 5.24.46.52 2.9.34.43 للمنافسة والتفوقالنشاط الرياضي 
 9 يوجد لا 3.8.13.30.33.35.41.45.48 النشاط الرياضي كخبرة جمالية

 11 6.27.36 4.10.15.18.23.32.40.47 النشاط الرياضي للصحة واللياقة
 8 19.39.49 11.17.20.25.29 النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية

 9 31.54 .12.16.22.26.37.44.51 التوترالنشاط الرياضي للترويح وخفض 
 38 16 54 
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تمكـن مـن التأكـد مـن ثبـات وصـدق هـذا         الثبات والصدق لمقياس صورة الجسم
بالبـة   25المقياس قمنا بإتباع بريقة إعـادة الاختبـار وبت بيقـه علـى عينـة قـدرها       

يومـا تمكنـا مـن اسـتخراج معامـل       17حيث كان اللاصل الزمني بـين المحـاولتين   
وهـي   95.0ب  05.0الارتباط )لبرسون( لدرجة الكلية للمقياس عند مسـتوى الدلالـة   

 دالة وعليه فان المقياس ثابت ثبات مقبول .

لقد تم استنتاج معامل الصدق ان لاقـا مـن النتيجـة     حساب معامل الصـدق : ـ 
  √معامل الثبـات  = النهائية لمعامل العينة الكلية وفق المعادلة التالية : معامل الصدق

( وهـي  97.0)معامل الصدق للعينتين يسـاوي   ومنه ف.  97.0= معامل الصدق  √95.0
ممـا يشـير إلى وجـود اتسـاق داخلـي       05.0درجة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالـة  

 قوي بين اللقرات .

لتحقق مـن قبـول أو رفـض فـرول الدراسـة تمـت        :حصـائية الإ الأدواتـ   5
 حصـائية معالجة البيانات عن بريق النتائج بالأسلوب الكمي عـن بريـق الحـزم الإ   

SPSSالعلاقــة الارتبابيــة بــين نتــائج القــيم الاجتماعيــة  حيــث تم قيــاس بواســ تها
لنشــاط البــدني ا ووصــورة الجســم وكــل واحــد منهــا مــع الاتجاهــات النلســية نحــ

 الرياضي.

 عرض النتائج الخاص بالفرضية الأولى:ـ  1

يوجـد تـأثير للقـيم الاجتماعيـة علـى صـورة الجسـم لـدي          نـص الفرضـية :  ـ 
 معهد التربية البدنية والرياضية . ال البات

نحـدد العلاقـة الموجـودة بـين القـيم       إنعلى ضوء ذلك نحاول  نظرة عامـة : ـ 
الاجتماعية وصورة الجسم بصلة عامة وذلك بضبط المتغيرات المتمثلـة في معامـل   

عنـدي المسـتوي الاسـتدلالي     حصائيةوالدلالة الإ،  نوع العلاقة الارتبابية،  الارتباط
(01.0=α.هذا من خلال الجدول التالي .) 

α= عنـد مسـتوى الدلالـة )    حصائية: يمثل قيمة معامل الارتباط ونوع العلاقة الارتبابية ودلالتها الإ(5)الجدول 

01.0) 
نوع العلاقة  معامل الارتباط المتغيرات

 الارتباطية
عند المستوى  حصائيةالدلالة الإ

 (α=01.0الاستدلالي )
 ** موجبة 74.0 + صورة الجسمالقيم الاجتماعية 

موجبـة بـين درجـات القـيم      ارتبابيـة  بمـا انـه يوجـد علاقـة     نظرة مفصلة :ـ  
نحاول أن نلصل بين كـل بعـد مـن أبعـاد      الاجتماعية وصورة الجسم لدي ال البات

 :(6) وهذا مانحا ول الإيارة إليه في الجدول رقم الستة للقيم الاجتماعية ؟
α= عنـد مسـتوى الدلالـة )    حصائيةودلالتها الإ معامل الارتباط ونوع العلاقة الارتبابية : يمثل قيمة(6)الجدول 

 ( بين أبعاد القيم الاجتماعية وأبعاد صورة الجسم لدى ال البات .01.0
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نوع العلاقة  معامل الارتباط المتغيرات
 الارتباطية

عند المستوى  حصائيةالدلالة الإ
 (α=05.0الاستدلالي )

 ** موجبة 75.0 + صورة الجسم الاجتماعي قيم السلوك
 ** موجبة 84.0 + صورة الجسم قيم أخلاقية

 ** موجبة .076 +صورة الجسم قيم تقدير الذات
 ** موجبة 88.0 +صورة الجسم قيم معرفية
 ** موجبة 96.0 + صورة الجسم قيم جمالية
 ** موجبة 64.0 +صورة الجسمقيم معرفية

 ** موجبة 61.0 الجسمقيم اقتصادية +صورة 
 نلاح  ما يلي:( 6رقم ) من خلال الجدول

هناك علاقة ارتبابيه موجبة بين قـيم الاجتماعيـة ل البـات نحـو بعـد قـيم       ـ 
 السلوك الاجتماعي وصورة الجسم

 هناك علاقة ارتبابيه موجبة بين قيم الاجتماعية ل البات نحو قـيم أخلاقيـة  ـ 
 وصورة الجسم.

بيه موجبة بين قـيم الاجتماعيـة ل البـات نحـو بعـد قـيم       هناك علاقة ارتباـ 
 تقدير الذات وصورة الجسم.

هناك علاقة ارتبابيه موجبة بين قـيم الاجتماعيـة ل البـات نحـو بعـد قـيم       ـ 
 وصورة الجسم. معرفية

هناك علاقة ارتبابيه موجبة بين قـيم الاجتماعيـة ل البـات نحـو بعـد قـيم       ـ 
 وصورة الجسم. جمالية

لاقة ارتبابيه موجبة بين قـيم الاجتماعيـة ل البـات نحـو بعـد قـيم       هناك عـ 
وبهذا نستنج انه كلمـا  اد مسـتوى تصـور الجسـم ا دادت     ،  اقتصادية وصورة الجسم

القيم الاجتماعية لدى ال البات وذلك في كل الأبعاد الستة للقـيم الاجتماعيـة    درجة
 بدون استثناء.

 :الثانيةعرض النتائج الخاص بالفرضية ـ  2

واتجاهــات  ارتبابيــه بــين القــيم الاجتماعيــة يوجــد علاقــة :نـص الفرضــية  ــ   
 لنشاط البدني الرياضي ؟ا وال البات نح

لنشاط البـدني الرياضـي والقـيم الاجتماعيـة لـدي      ا ولمعاملات الارتباط بين نواحي الاتجاه نح : (7)جدول رقم 
 ال البات في معهد التربية البدنية والرياضية.

 النواحي
 القيم

 

النشاط رياضي كخبرة 
 مخاطرة و وتوتر

النشاط لرياضي 
 لمنافسة التفوق

النشاط الرياضي 
 كخبرة جمالية

النشاط الرياضي 
 للصحة واللياقة

النشاط الرياضي 
 كخبرة اجتماعية

النشاط رياضي 
للترويح وخفض 

 التوتر
قيم السلوك 

 الاجتماعي
016.0 

 
0012. 061. 0058. 256.0 ** 250.0* 
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 : حصائيةرموز مستويات الدلالة الإ

 . %1معناه دال عند مستوى  **.  %5معناه دال عند مستوى  *

ا ـاص بمعـاملات الارتبـاط ا ـاص      (7رقـم )  من خـلال الجـدول   نلاح 
 بالمقياسين بالنسبة لل البات مايلي :

مـن   إن معاملات الارتباط الدالة إحصـائيا والموجـودة هنـا بلـ  عـددها     ـ   1
معامل وعلى ذلك فان معاملات الارتباط بلغت بالنسـبة لل البـات    36مجموع نسبة 

 .%22.22ب

كخـبرة جماليـة مـن الاتجـاه لـدى ال البـات        البدني الرياضي النشاط إنـ   2
في مسـتوى   253.0رتبابا دالا موجبا بلغت قيمته ا ولديهم وه الجمالية ترتبط بالقيم

كما ترتبط بالقيم الاقتصادية لـديهم ارتبابـا دالا موجبـا بلغـت قيمتـه ب      % 01 دلالة
 .%01في مستوى دلالة  396.0

للصحة واللياقـة مـن الاتجـاه لـدى ال البـات       إن النشاط البدني الرياضيـ   3
في مسـتوى   100.0بلغـت قيمتـه    رتبـاط دالا موجبـا  ا ولديهم وه ترتبط بقيم معرفية

كما ترتبط بالقيم الجماليـة لـديهم ارتبابـا دالا موجبـا بلغـت قيمتـه ب       ،  %01دلالة
رتبـاط دالا  ا و. كما يرتبط أيضا بالقيم الاقتصادية وه ـ%01في مستوى دلالة ،  342.0

 .%05في مستوى دلالة ،  394.0وموجبا حيث بل  

إن النشاط البدني الرياضي كخبرة اجتماعية مـن الاتجـاه لـدى ال البـات     ـ   4
في  250.0بلغت قيمتـه   رتباط دالا موجباا وط بقيم السلوك الاجتماعي لديهم وهترتب

رتبـاط دالـة وموجبـة    ا وه ـ و بالقيم تقدير الذات كما ترتبط أيضا %01 مستوى دلالة
 . %01في مستوى   342.0 : قيمتهم كالتالي بلغت

إن النشـاط البـدني الرياضـي للترويـح وخلـض التـوتر مـن الاتجـاه لـدى          ـ   5
 .%05رتباط دالا و موجبا في مستوى ا وال البات ترتبط بقيم السلوك الاجتماعي وه

 :الثالثةعرض النتائج الخاص بالفرضية ـ  2

ارتبابيــه بــين صــورة الجســم و واتجاهــات   يوجــد علاقــة : نــص الفرضــيةـــ 
 . لنشاط البدني الرياضيا وبالبات نح

 

 .0022 .057 076.0 099.0 042.0 .0012 قيم أخلاقية
 .0002 **342.0 052.0 032.0 032.0 .0061 قيم تقدير الذات

 052.0 017.0 **000.1 022.0 034.0 .0058 قيم معرفية
 .0111 026.0  **342.0 **.0253 .0057 .0052ـ   قيم جمالية

 019.0 .0111 *.0394 **.0396 .022 019.0 قيم اقتصادية
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بين كل بعد من الإبعـاد   حصائيةالعلاقة ألارتبابيه ودلالتها الإيوضح قيمة معامل الارتباط ونوع  (8رقم ) جدول
 الستة للاتجاهات وصورة الجسم.

معامل  المتغيرات
 الارتباط

نوع العلاقة 
 الارتباطية

عند المستوى  حصائيةالدلالة الإ
 (α=01.0الاستدلالي 

 ** سالبة ـ  77.0 النشاط الرياضي كخبرة وتوترو مخاطرة+ صورة الجسم
 ** موجبة 84.0 النشاط الرياضي للمنافسة والتفوق+ صورة الجسم

 ** موجبة 93.0 النشاط الرياضي كخبرة جمالية +صورة الجسم
 ** موجبة 92.0 النشاط الرياضي للصحة واللياقة +صورة الجسم
 ** موجبة 96.0 النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية+ صورة الجسم

 ** سالبة ـ  75.0 التوتر+صورة الجسمالنشاط الرياضي للترويح وخفض 
 نلاح  ما يلي:(8رقم ) من خلال الجدول

ال البـات نحـو بعـد التـوتر      هنـاك علاقـة ارتبابيـه سـالبة بـين اتجاهـات      ـ  
 . والمخابرة وصورة الجسم

للمنافســة  ال البــات نحــو هنــاك علاقــة ارتبابيــه موجبــة بــين اتجاهــاتـــ  
 . والتلوق الرياضي وصورة الجسم

هناك علاقة ارتبابيه موجبـة بـين اتجاهـات ال البـات نحـو بعـد كخـبرة        ـ  
 . جمالية وصورة الجسم

هناك علاقة ارتبابيه موجبـة بـين اتجاهـات ال البـات نحـو بعـد الصـحة        ـ  
 . واللياقة وصورة الجسم

هناك علاقة ارتبابيه موجبـة بـين اتجاهـات ال البـات نحـو بعـد كخـبرة        ـ  
 . اجتماعية وصورة الجسم

هناك علاقة ارتبابيه سـالبة بـين اتجاهـات ال البـات نحـو بعـد للترويـح        ـ  
 ومنه نسـتنج انـه كلمـا  اد مسـتوى تصـور الجسـم      ،  وخلض التوتر وصورة الجسم

لنشاط البدني الرياضي وذلك في كـل الأبعـاد السـتة    ا ودرجة الاتجاهات نح ا دادت
 لنشاط البدني بدون استثناء.ا وللاتجاهات نح

نحاول في هذه المرحلة التحقق من اللرضـيات الدراسـة    : مناقشـة النتـائج  ـ  
 المتوصل إليها: حصائيةوالكشف عن الدلالة الإ

علــى وجــود تــأثير للقــيم  فيمــا لــص اللرضــية الأولــي الــتي تــنص  أولا:
فقد كشلت النتـائج عـن وجـود ارتبـاط موجـا دال       الاجتماعية على صورة الجسم

ة وصورة الجسم لـدى ال البـات الدارسـات في معهـد التربيـة      مابين القيم الاجتماعي
 . البدنية والرياضية

مـن   08إن معاملات الارتباط الدالة إحصائيا والموجودة هنا بل  عـددها  ـ   1
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معامل وعلى ذلك فان معاملات الارتباط بلغت بالنسبة لل البـات   36مجموع نسبة 
 .%22.22ب 

كخـبرة جماليـة مـن الاتجـاه لـدى ال البـات        إن النشاط البدني الرياضيـ   2
في مسـتوى   253.0بلغت قيمته  رتبابا دالا موجباا ولديهم وه ترتبط بالقيم الجمالية

كما ترتبط بالقيم الاقتصـادية لـديهم ارتبابـا دالا موجبـا بلغـت قيمتـه ب        %01دلالة
 .%01في مستوى دلالة  396.0

من أكثر بهـذه الناحيـة    ل البات يهتما وأ الجنس الأنثوي أن وهذا ما يلسر لنا
اعلي من الجنس الأخر أي الـذكور فكـل    والقيم الجمالية تكون الجمالية أي الناحية

وهذا مـا اتلقـت بـه دراسـتنا مـع       لديها حس جمالي أوتهتم بالجانا الجمالي  فتاة
حيث قام بدراسـة مقارنـة بـين بلبـة وبالبـات       .38p1979birenkott دراسة برينكوت

لنشـاط البـدني في كافـة أبعـاد     ا وفي الاتجـاه نح ـ  معة رياضيين وغير رياضيينالجا
مقياس كنيون لاتجاهات في حين كانت نتائج دلالات اللروق لصالح ال البـات في  
بعد النشاط البدني كخبرة جمالية.كما ان ارتباط هذه الناحية بالقيم الاقتصـادية يـدل   

ن الإسراف والتبـذير وادخـار المـال مـن     ال البات تحاول جاهدة الابتعاد ع أنعلى 
من اجل توفير حاجياتها وإبرا  الميهر اللائـق في ممارسـة    فضلأ وه اجل اقتناء ما

 ذاتها . إبرا الرياضة من اجل 

للصحة واللياقـة مـن الاتجـاه لـدى ال البـات       إن النشاط البدني الرياضيـ   3
في مسـتوى   100.0بلغـت قيمتـه    رتبـاط دالا موجبـا  ا وترتبط بقيم معرفية لديهم وه

كما ترتبط بـالقيم الجماليـة لـديهم ارتبابـا دالا موجبـا بلغـت قيمتـه ب         %01 دلالة
رتبـاط دالا  ا و. كما يرتبط أيضا بالقيم الاقتصـادية وه ـ %01في مستوى دلالة ،  342.0

 .%05في مستوى دلالة  394.0وموجبا حيث بل  

واللياقـة وارتبابـه بـالقيم المعرفيـة     لصـحة  ا ونستنتج من ذلك أن الاتجاه نح
هي أن ال البات تحاول أن تحصل على كل المعارف التي تساعدها علـى تحسـين   

في الجانـا   صـحتها واثبـات ذاتهـا    مستوى لياقتها وكيليـة المحافيـة علـى سـلامة    
الأكاديمي فكلما  اد الاتجاه لتحسين الصحة واللياقة  اد معه التحصيل الجيد وهـذا  

بالقيمـة الجماليـة فيؤكـد علـى انـه       وأما ارتبابـه  ن النيرة الايجابية لذاتهاما يزيد م
تحـاول   الـتي لصحة واللياقة  ادت معـه القـيم الجماليـة    ا وكلما كان  اد الاتجاه نح

 كل بالبة الحلاظ والوصول عليها وهذا كله من اجل المحافية على جمالها.

مـن الاتجـاه لـدى ال البـات     إن النشاط البدني الرياضي كخبرة اجتماعية ـ   4
،  250.0بلغـت قيمتـه    رتبابا دالا موجباا وترتبط بقيم السلوك الاجتماعي لديهم وه
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رتبــاط دالــة ا وه ـ و كمـا تــرتبط أيضـا بــالقيم تقـدير الــذات   %  01في مسـتوى دلالــة 
 . %01في مستوى  342.0 قيمتهم كالتالي: وموجبة بلغت

الدالـة بـين النشـاط البـدني وا ـبرة      لارتبابيـة  انستنج مـن ذلـك أن العلاقـة    
رتباط دالا موجبا بحيـث  ا والاجتماعية وارتبابها بقيم السلوك الاجتماعي لديهم وه

ذلك يتلق جيد مع ما هو ملرول أن يكـون ذلـك أن القيمـة السـلوك الاجتمـاعي      
لمثـر الايجـابي الـذي     كلما ا دادت لدى هؤلاء قد يـزداد معهـا بالمناسـبة إدراكهـم    

الدراسة في مجال التربية الرياضية مما يلسر لنا انه كلمـا ا دادت هـذه القيمـة    تحدثه 
وهم ايد رغبة في مسـاعدة الآخـرين كمـا     لهؤلاء ا دادت معها قيمة الجماعة لديهم

 يدل عليه أيضا ارتبابه هذه الناحية بقيم تقدير الذات مما يدل على انه كلمـا ا دادت 
وبذلك تجـد ال البـة سـهولة في التعامـل      ير الذاتهذه القيمة ا دادت معها قيمة تقد

لاجتماعية وذلك دليـل علـى أن   او أمع المواقف المختللة في حياتها سواء الدراسية 
ــات ــة في     ال الب ــة عالي ــديهم ثق ــة والرياضــية ل ــة البدني ــد التربي الدراســات في معه
 ه .وهذا يساعدهم على الاندماج مع افرد المجتمع بدون مشاكل وبسهول أنلسهم

إن النشاط البدني الرياضـي للترويـح وخلـض التـوتر مـن الاتجـاه لـدى        ـ   5
 %05رتباط دالا و موجبا في مستوى ا وال البات ترتبط بقيم السلوك الاجتماعي وه

نستنتج من ذلـك أن العلاقـة ألارتبابيـه الدالـة بـين النشـاط البـدني للترويـح         
أهميتـه التربيـة    لدليل واضح علىوخلض التوتر وارتبابها بقيم السلوك الاجتماعي 

الرياضية في حياة كل فرد وهذا ما يلسـر لنـا انـه كلمـا ا دادت هـذه القيمـة ا دادت       
 معها قيمة السلوك الاجتماعي لان الرياضة وسيلة لترويح وخلض التوتر لل البـات 

 مما يساعدها ذلك في خلض السلوكيات السلبية لديها وجعلها اجتماعية.

 م :الاستنتا  العا

بعد عرل النتـائج اسـت اعت الباحثـة أن تلاحـ  بـان النتـائج يمكـن أن         أن
 تجيبها على الأسئلة الم روحة فقد تبين:

لاســتبانة( القــيم امقيــاس ) إحصــائيا بــينأن هنــاك علاقــة ارتبابيــه دالــة ـــ 
 الاجتماعية ومقياس صورة الجسم .

مقيـاس كنيـون   في بعـض أبعـاد    رتبابيـة دالـة إحصـائيا   اكما يوجد علاقة ـ 
 الاتجاهـات  واضحة بين القـيم و  إذا لا يوجد علاقة مقياس القيم الاجتماعية وإبعاد
دالـة إحصـائيا   ة في حين استنتج الباحثة من خلال النتائج يوجد علاقة ارتبابي،  لكن

 أبعاده الستة. بين مقياس صورة الجسم ومقياس كنيون للاتجاهات في
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ات المستخلصة من نتائج الدراسـة توصـي   على ضوء الاستنتاج التوصيات :ـ 
 يلي : الباحثة بما

 يـادة اهتمـام المسـئولين بالجامعـات الجزائريـة بتوضـيح ملهـوم النشـاط         ـ 
 الرياضي وأهميته وفوائده لي كل ال البات

 العمليــة الرياضــية التربيــة مقــررات بعــض دراســة تعمــيم إمكانيــة بحــثـــ 
  .البدنية والرياضية التربية كلية ب البات أسوة كلياتها بمختلف ل البات الجامعة

القـيم الـتي تسـعى إليـه هـذا       بـرا  إ والاهتمام بـالقيم الاجتماعيـة السـائدة    ـ 
 المجال من الدراسة ومساعدة ال البات في التعرف على الاتجاهات.

المناسـبين لكونـه العنصـر فعـال في تنشـئة ال لبـة        أسـتاذة  الاهتمام بإعدادـ 
هم نلسيا واجتماعيا وذلك من خلال ت بيق مبادئ الصحة النلسـية  وال البات ورعايت

مــن اجــل التعــرف علــى انشــغالاتهم و ومشــاكلهم  والاجتماعيــة وتقبــل ال البــات
ومحاولة حلها بالتعاون مع الأسرة وتوسيع ا دمات النلسية والاجتماعية لمسـاعد  

خــلال ال البــات لمعرفــة أهميتــه هــذا التخصــص وبخاصــة المجتمــع وذلــك مــن 
توعية ال البات بأهميـة ممارسـة والتخصـص أي مجـال     ،  إيجابيات هذا التخصص
 . لشخصية في كل الجواناا وودورة في ت وير ونم التربية البدنية والرياضية

وتبقى هذه الدراسة تحتاج إلى المزيد من التعمـق وهـذا بإدمـاج مـتغيرات     ـ 
وهـذا  ،  لضـبط الإحصـائي  وكـذا التعمـق في ا  ،  الخ أخري مثـل السـن والجـنس ...   

 . أخرى إحصائيةبتوظيف مقياس 
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السرعة  تاثير برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض الصفات الحركية )

 رياضة المبارزة. على ناشئي الرشاقة(،  التوافق الحركي،  الحركية

 بالشلف المبارزة  لأنديةدراسة ميدانية 

   بن عيسى رضا أ .

 لخص :الم

الدراسات ا اصـة بالجانـا التـدري  مـن اجـل      يدخل هذا البحث في إبار 
هـذه الدراسـة إلى التعـرف    هـدفت  حيث ،  ت وير و تحسين النتائج المحصل عليها
الحركيـة )السـرعة    في ت وير بعض الصلات على مدى تأثير برنامج تدري  مقتر 

 سـنة( 12/15) رياضـة المبـار ة   عنـد نايـئي   الريـاقة( ،  التوافق الحركـي ،  الحركية
المبـار ة   أنديـة بدراسـة ميدانيـة لـبعض     الباحـث  قام هذا البرنامج تأثيرولدراسة مدى 
 10و oscنـادي   مبـار ين مـن   10مـن   تتكـون  حيـث تم اختيـار عينـة    بولاية الشـلف 

مبـار ين كعينـة ضـاب ة     10مـن   عينـة البحـث   . حيث تكونـت foc مبار ين من نادي
ثـم   بالنسـبة للعينـتين   تبارات قبليةباخ مبار ين كعينة تجريبية حيث قام الباحث10و

ثـم الاختبـارات البعديـة    ،  ةالتجريبي ـعلـى العينـة    القيام بالبرنامج التدري  المقـتر  
أن البرنامج المقتر  الـذي   من خلال هذه الدراسة حيث بينت النتائج المتحصل عليها

سـاهم في ت ـوير بعـض الصـلات      عليـه الباحـث في المنهجيـة المسـتخدمة     اعتمد
ب ريقـة مبايـرة آو غـير     تجابـا إوالسرعة الحركية والرياقة والتي أثـرت   الحركية

وذلـك مـن خـلال إحـرا  اللمسـات الـتي تحصـل عليهـا          مبايرة في دقة التصويا
معــين في التــدريا  اســتخدام منهــاج حيــث يوصــي الباحــث بضــرورة،  المبــار ون
تدري  المقـتر  وذلـك   من قبل المدربين وكذلك الاعتماد على البرنامج ال الرياضي

ت وير وتعديل هذا البرنـامج مـن    أوعند المبار ين  من اجل ت وير الصلات السابقة
قبل الباحثين وذلك لغرل واحد وهو ت وير وتحسـين النتـائج الرياضـية للنـوادى     

 .الجزائرية 

Summary : 
The effect of a proposed training program for the development of some of 

the kinetic characteristics ( motor reaction speed, synergy , fitness ) Fencing 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 
 جامعة أمحمد بوقرة بومرداس 
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This research comes under the aspect of physical training studies for 

some of the physical attributes that can reach athletes to high levels of physical 

fitness development (fencing ) . 

And by offering training to program to improve the following characteristics: 

 Motor reaction speed ـ 1

 synergy ـ 2

 Fitness ـ 3

،  لتكنولوجيـا واإن العصر الذي نعيش فيه هو بحـق عصـر العلـم     مقدمـة : ــ  
ــا    ــة الــتي ســي رت عــل كــل مجــالات حياتن ــالثورة العلمي تــدفعنا إلى اســتخدام ف

،  التكنولوجيا الحديثـة في جميـع المجـالات و خاصـة مجـال التـدريا الرياضـي       
حيث أصافت الكثير من الوسـائل الحديثـة الـتي يمكـن مـن خلالهـا دفـع العمليـة         

فالمسـتويات الرياضـية العاليـة الـتي      (151التدريبية ) محمد عبد الغـني عثمـان ص  
ت تؤكد على أن مجال التدريا الرياضي أصـبح  حققها الإنسان في مختلف الرياضا

مجالا علميـا يعتمـد علـى العلـم في كـل نيرياتـه وقوانينـه ومبـادئ ت بيقـه )عبـد           
والبرامج التدريبية قد اتخذت يكلا وهـيكلا وتنييمـا يتلـق    ،  (18الحميد يرف ص

والـتي  ،  لوسـائل المسـتخدمة بالعمليـة التدريبيـة    وامع الت ور الجديد في الأسـاليا  
أصبحت ضـرورة مـن ضـروريات التأهيـل البـدني والمهـاري والـوظيلي والنلسـي         

حيث ثبت بالتجربة أن استخدام هذه الوسائل التي تؤثر بشكل واضـح في  ،  للاعبين
 .(201ارتلاع المستويات الرياضية )محمد عبد الغني عثمان ص

إلى حـد  رياضة المبار ة نجد أنها قد تأثرت بهـذا الت ـور    ة فييوبنيرة تحليل
والذي أثر بدوره في ارتلاع مستويات اللاعـبين سـواء كـان هـذا مـن الناحيـة       ،  كبير

ورياضـة المبـار ة تعـد مـن الرياضـات       لنلسـية . ا ولوظيلية أا ولمهارية أا والبدنية أ
لعديـد مـن المت لبـات اللسـيولوجية     والمهاريـة  ا ولبدنية واالغنية بالقدرات الحركية 

لدراسـات العلميـة بالبحـث والدراسـة بهـدف العمـل علـى        وا لتي تناولتها البحوثوا
ت ويرهــا خــلال مراحــل الإعــداد المختللــة للاعــا ومحاولــة الوصــول بــه لقمــة   

وسعيا منا لمواكبة ركا التقدم فيجا أن نبدأ من حيـث انتهـى   ،  المستوى الرياضي
ل لذا فقد رأى الباحـث أن هـذه الدراسـة تعـد محاولـة لت ـوير واسـتغلا       ،  الآخرون

التقنيات الحديثة في تصميم البرامج التدريبية في رياضة المبـار ة والـتي مـن يـأنها     
لبدنيــة والمهاريــة للاعــا واأن تعمــل علــى الارتقــاء بمســتوى القــدرات الحركيــة  

 المبار ة.

لإيجابية عكس ما يعتقد غالبية واتتميز رياضة المبار ة بالقوى  : الإشـكالية ـ  
إلى أكـبر قـدر ممكـن مـن ال اقـة لأداء حركـات تتسـم         ولهذا فهي تحتـاج ،  الناس
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،  بالقوة والسرعة من وضع الاستعداد الثابت و دقة الأداء تت لا تركيز عقلي كامـل 
لهجوميـة  واحيث ينصا اهتمام اللاعا على التحليل المستمر للمنـاورات الدفاعيـة   

 نـافس ) للمنافس حتى يتمكن من ابتكار خ  ه و تعديل سلوكه تبعا لحركـات الم 
Wereck  14ـpfoil fencing ) . 

وجـد أن هنـاك مشـاكل عديـدة تواجـه      ،  ومن خلال خبرة الباحث الميدانيـة 
حيث لاح  الباحث مـن خـلال التحليـل اللـني لأداء     ،  اللاعبين في العملية التدريبية

اللاعبين أنهم يلتقرون بشكل ملحوظ لعنصر الدقـة في تسـجيل اللمسـات وخاصـة     
وييهــر ،  اللعــا الـتي تت لــا ســرعة اسـتجابة حركيــة لـدى اللاعــبين   في مواقـف  

بوضو  في ضعف قدرة اللاعا على توجيه ذبابة السـلا  في اتجـاه الهـدف بنسـبة     
جـو  ـ    بـرونتي ويـذكر  ،  مما يؤدي إلى إحرا  لمسات خارج حدود الهدف،  كبيرة

الرئيسـية في  أن الدقـة إحـدى المكونـات    G , De Santi(1992 )ـ    Brunttiدي سانتي 
  Bruntti , De Santiالمبار ة إذ يتوقف عليها إصابة الهـدف وبالتـالي تحقيـق اللـو  )    

61p) . 

و هـذا  ،  كما يلاح  أن هناك افتقار اللاعبين للقدرة على الاستجابة السـريعة 
لتي تعتمـد علـى   وا،  ييهر بوضو  في مواقف اللعا التي تكون في مسافات مغلقة

حيث أنه يجـا عليـه أن يكـون يقيـا     ،  )التحضير( من اللاعاالحركات ا داعية 
وهذا لـن  ،  لرد فعل المنافس حتى يست يع أن يجعل رد فعل المنافس نق ة ضعف

يتـأتى إلا باسـتغلال اللحيـة المناســبة مـن خـلال ســرعة الاسـتجابة النشـ ة أثنــاء        
لمبـار ة  ( إلى أن رياضـة ا 1984وفي هذا الصدد يشـير عبـاس الرملـي )    المباريات .

حيـث  ،  تت لا من اللرد سرعة الاستجابة الحركية لمثير معين في أقل  من ممكن
أن حركات الرجلين وال عنـات السـريعة واللجائيـة تربـك المنـافس للـترة نتيجـة        

يتعـرل لضـربة الإيقـاف.     للملاجأة والسرعة وفي حال افتقار المبار  لهـذه الصـلة  
 .(204ص  الرملي عباس عبد اللتا )

يلاح  أيضا من خلال ملاحياتـه لمباريـات المبـار ة للاعـبين ضـعف      كما 
لمتمثـل في إحـرا    واالمستوى المهاري والتكتيكي وانخلـال في مسـتوى الإنجـا     

اللمســات نتيجــة ظهــور علامــات التعــا المتمثلــة في  يــادة عــدد ضــربات القلــا 
ات ضـ رابات في معـدل التـنلس في اللحيـات الحاسمـة للمبـاراة نتيجـة تحرك ــ      وا

بالإضافة إلى الهجمات المتكـررة مـن   ،  اللاعا بسرعات مختللة في مسافة الملعا
المنافس وما يسبقها من حركات خداعية تجعـل اللاعـا في أعبـاء إضـافية نتيجـة      

ممـا يسـتوجا علـى المبـار       قيامه بحركات عكسية كرد فعل لحركـات المنـافس  
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بوجوب أن تكون له سرعة استجابة حركية لتمكنه مـن مباغتـة ا صـم في الوقـت     
بـراف  لمكان المناسا وهذا بالاعتماد على الرياقة الكاملة للجسم لكـل مـن الا  وا

العلوية والسللية بحيث تساعده الأرجل في التحرك بكل سلاسة ومرونـة مـن اجـل    
 مسـات المباغتـة للخصـم   الهجوم بسرعة عاليـة وفي نلـس الوقـت الهـروب مـن الل     

 surface (وبالنسبة للذراعين فيمكن للذراع الحرة للمحافية علـى التـوا ن وإخلـاء    

valable (  من خلال سرعتها في القيـام بالهجمـات في صـد     والذراع الحاملة للسلا
فالتقنية الصحيحة في رياضـة المبـار ة تحـدث في    ،  الهجمات وفي إحرا  اللمسات

يث يمكــن حــدوث هجــوم ودفــاع وإحــرا  لمســات)      اوقــات قليلــة جــدابح  
/ parade/riposte/ attaque touche/ contre riposte )     في وقت قصـير جـدا لا يتعـدى

العمل علـى قـدرة    وهذا ما يصعا،  ثواني بحيث يت لا جهد كبير للقيام بهذا 3ال 
حـددها  ( دقائق كما 09لمتمثلة في )واتو يع المجهود على  من المباراة  فياللاعا 

 : وعليه ن ر  التساؤلات التالية القانون الدولي للمبار ة

بـين الاختبـارات القبليـة والبعديـة      إحصـائية هنـاك فـروق ذات دلالـة    هل ـ 
 ؟للمجموعة الضاب ة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية

بين الاختبارات البعديـة للمجمـوعتين    إحصائيةهناك فروق ذات دلالة هل ـ 
 ؟الضاب ة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية

   التصويا؟ توجد علاقة ارتباط معنوية بين الصلات الحركية ودقةهل ـ 

 فرضيات البحث :ـ  

بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة   إحصــائيةهنــاك فــروق ذات دلالــة ـ    1
 لصالح الاختبارات البعدية.للمجموعة الضاب ة والتجريبية و

بـين الاختبـارات البعديـة للمجمـوعتين      إحصائيةهناك فروق ذات دلالة ـ   2
 الضاب ة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.

 .  التصويا توجد علاقة ارتباط معنوية بين الصلات الحركية ودقةـ  3

 :أهداف البحثـ 

 .رياضة المبار ةتدري  لت وير بعض الصلات الحركية للاع  منهج وضع ـ 

التدري  في ت ـوير بعـض الصـلات الحركيـة للاعـ        المنهجمعرفة تأثير ـ 
 ( سنة.51ـ  21للئة الشباب بأعمار ) رياضة المبار ة

الكشف عن العلاقة بين الصلات الحركية ودقة أداء مهارة الضرب السـاحق  ـ 
 .( سنة51ـ  21بأعمار)  ةرياضة المبارللاع  



159   

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

 تحديد المصطلحات: ـ  

لتعليميـة  واهـي جـزء مـن مـنهج الوحـدة التدريبيـة أ       التمرينات المقترحـة: ـ 
فمن خلالـه  ،  الغرل منها الوصول باللرد لأعلى مستوى ممكن من الأداء الرياضي

 (.6ص نست يع ت وير القدرات البدنية والحركية")رافد على داود

هي إحدى الركائز الأساسية التي يتوقـف عليهـا الإعـداد     الحركية:الصفات ـ 
ــة       ــارات الحركي ــوير المه ــارك في ت  ــتي تش ــة وال ــ ة المختلل ــاري في الأنش المه

 .(30صجعلر حسين علي)وارتقائها"

هي ترتيا وتنييم المجاميع العضلية بما ينسجم وهـدف الحركـة    المهارة:ـ 
 .(30ص فرات جبار سعد الله )ون"والاقتصاد بالجهد والسهولة وفق القان

إنها إحدى مكونات اللياقة البدنية والحركيـة وهـي مرتب ـة بـالتوا ن      الدقة:ـ 
وإنها عامل مهم في لعبة الكرة ال ائرة فعليها يتوقف إحرا  النق ة ومن ثـم  تحقيـق   

لمجمـوع  ا ومن الاستجابة الحركيـة الكليـة: وه ـ  ،  (247صمروان عبد المجيد) اللو 
لزمن التوقع الحركي و من رد اللعل و من الحركة كما في المعادلـة التاليـة    الكلي
 (.22ص ()بس ويسي احمد1)يكل

المقصـود بالدقـة في المبـار ة هـو دقـة الأداء الحركـي        الدقة في المبارزة :ـ  
لهـدف المحـدد   و او دقة تصويا ذبابة السيف نح،  للمهارة المستخدمة كعنصر أول

 .(26محمد سمير اللقي ص ) عنصر ثان المنافس كعلى س ح جسم 

و حـد أنـواع الأسـلحة المسـتخدمة في التبـار       و اه سلاح سيف المبارزة :ـ  
ويتم توصيل اللمسات في هـذا النـوع ب ريقـة الـوخز     ،  سدها صلابةو أثقلها و نا أ

عبـاس   لذي يشمل جميع أجزاء الجسـم ) وافي الهدف المسمو  به ،  بذبابة السلا 
 . (78الرملي ص د اللتا عب

 منهج البحث وإجراءات  الميدانية:ـ  

وببيعـة البحـث    لملامتهالمنهج التجري   الباحثوناستخدم  مـنهج البحـث:  ـ   1
ــية المــؤثرة في      ــل الأساس ــل العوام ــة لضــبط ك ــون المــنهج التجــري  محاول ولك
المتغيرات التابعة في التجربة ما عدا عاملا واحدا يتحكم فيه الباحـث ويغـيره علـى    

نـوري   )لمـتغيرات التابعـة"  ا ونحو معين بقصد تحديد وقياس تأثيره علـى المـتغير أ  
واســتخدم تصــميم المجمــوعتين  .(59ص بيســيإبــراهيم الشــوك ورافــع صــالح الك

وتتلخص بأجراء اختبار قبلـي  ،  )الضاب ة والتجريبية( ذات الاختبار القبلي والبعدي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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للمجموعتين ثم يدخل المتغير التجري  على المجموعـة التجريبيـة ومـن ثـم يـتم      
اجــراء اختبــار بعــدي لمجمــوعتين )التجريبيــة والضــاب ة( وتحســا اللــروق بــين  

 الاختبارين وبين المجموعتين لإيجاد تأثير المتغير التجري  .  

العمديـة   باختيـار عينـة البحـث بال ريقـة     البـاحثون لذا قام  عينة البحـث: ـ   2
والتي" يتم اختيارها اختيارا حرا على أساس أنها تحقق أغرال الدراسـة الـتي يقـوم    

إذ تم تقسـيمهم إلى مجمـوعتين )مجموعـة    ،  (116صذوقان عبيدات )  بها الباحث
 . (لاعبين10ضاب ة ومجموعة تجريبية( تتكون كل مجموعة من)

ونــادي  للمبــار ةالرياضـي   osc وايـتملت عينــة البحـث علــى يـباب نــادي   
( 6تم اسـتبعاد)  مبـار ا ( 26وعـددهم ) ،  ( سـنة 15ـ  12بأعمار) foc الشللي الرياضي
( 20وبلــ  مجمــوع عينــة البحــث )،  لإيــراكهم في التجربــة الاســت لاعية مبــار ين

( مـن مجتمـع البحـث الكلـي والبـال       20%ا فقط من عينة البحث الكلية ونسبة)مبار 
 ( يبين ذلك.  1)الشلف الجدولادي من أندية و( ن4على)( لاعبا يتو عون 80عددهم)
 تلاصيل عينة البحث (1الجدول)

 النسبة المئوية العدد المجتمع ت
 %100 80 يتمع الأصلالمج 1

 مجتمع البحث 3
 10 ضابطة

20% 
 10 تجريبية

لتحديـد الاختبـارات البدنيـة المسـتخدمة قـام       جمع البيانـات:  وأدواتـ وسائل 
الســابقة والمراجــع العلميــة  لبحــوثوامســح مرجعــي للدراســات  بــإجراءالباحــث 

وبنـاء علـى ذلـك توصـل      للتعرف على الصلات البدنيـة ا اصـة برياضـة المبـار ة    
 برنامج تدري  بالتعاون ا براء والمختصين . إعداد إلىالباحث 

 الانتقائيـة اختبـار نلسـون للاسـتجابة الحركيـة     ـ  : الاختبارات البدنيـة ـ  1ـ   3 
 .( 99ريسان خريبط مجيدص)

قياس القدرة على الاستجابة والتحـرك بسـرعة وفقـاً     الغرض من الاختبار :ـ 
 لاختبار المثير .

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اختبار التوافق الحركي:ـ  2ـ  3

 اختبار القوة الانفةارية: ـ  3ـ  3

بـأجراء التجربـة الاسـت لاعية وهـي"      البـاحثون قام  التجربة الاستطلاعية:ـ   4
للتعـرف علـى   ،  (84ص تجربة مصغرة مشابهة للتجربة الحقيقية") وجيه محجـوب 

والتأكد من كلـاءة فريـق العمـل    ،  السلبيات التي قد تيهر عند تنليذ التجربة الرئيسة
ولمعرفـة الصــعوبات  ،  ومـدى الدقــة في تنليـذ الاختبـارات والقياســات   ،  المسـاعد 

إذ تم تنليذ التجربة الاست لاعية علـى مجموعـة   ،  الباحثونوالمشكلات التي تواجه 
   . (6من اللاعبين بل  عددهم)

 : إجراءات البحثـ  5

،  تم إجـراء الاختبـارات القبليـة للمجموعـة التجريبيـة      : الاختبارات القبليةـ 
ــاحثونوقــام  ــار  الب ــق العمــل المســاعد بتثبيــت اليــروف ا اصــة بالاختب ات وفري

والأجهزة والأدوات المستخدمة في تنليذ الاختبارات قدر الإمكان من اجـل تحقيـق   
وقــد تم تحقيــق التكــافؤ بــين ،  اليــروف نلســها عنــد إجــراء الاختبــارات البعديــة 

 (.2المجموعتين التجريبية والضاب ة على ضوء النتائج المبينة في جدول)
 الاختبار القبلي تكافؤ العينة في (2الجدول)

 الاختبارات ت
 ي التجريبية والضابطة

 المحتسبة
 ي

 الدلالة الجدولية
 ن 2ي 1ي

 30 10 70 30 الحركية الاداء سرعة 
23 

 غير دال
 غير دال 33 10 67 33 التوافق الحركي 1
 غير دال 27 10 73 27 الرشاقة 2

المنهج التدري  لت ـوير بعـض الصـلات     الباحثوناستخدم  تنفيذ التةربـة: ـ 
الحركية من خلال استخدام بعض التمرينات المقترحـة والمعـدة مـن قبـل الباحـث      

(أسـابيع  6إذ كانـت مدتـه)  ،  والتي تقوم بأدائهـا المجموعـة التجريبيـة دون الضـاب ة    
 .أسبوعيا حصتينتدريبية بمعدل  حصة( 12وكان عدد الوحدات التدريبية)

بـإجراء الاختبـارات البعديـة لمجمـوعتي      الباحثونقام  : البعديةالاختبارات ـ 
قـدر الإمكـان تهيئـة اليـروف نلسـها الـتي قـام بهـا في          الباحـث البحث وقد راعـى  

الاختبــارات القبليــة نلســها مــن حيــث الزمــان والمكــان وفريــق العمــل المســاعد   
 والأدوات المستخدمة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ائج الاختبــارات القبليــة عــرل نتــ عــرض النتــائج وتحليلــها ومناقشــتها.ـ    6
 والبعدية للمجموعة الضاب ة لاختبارات الصلات الحركية وتحليلها.

يـبين الاختبـار القبلـي والبعـدي      (3الجـدول)  اختبار السـرعة الحركيـة:  ـ   1ـ   6
 . للمجموعة الضاب ة في اختبار السرعة الحركية

 
 الاختبارات 

 قيمة)و( المجموعة الضابطة
 المحتسبة

 قيمة )و(
 الجدولية

 الدلالة

  )و(  )2ن )و 

 دال 8 5 9 5 40 الحركي الاداء اختبار سرعة

( وعنـد مقارنتهـا   5بلغـت )  المحتسـبة  ( أن قيمـة اصـغر)و(  3يبين الجدول )
( والـتي تبلـ    9 =( وأفـراد لعينـة )ن  05.0بقيمة )و( الجدولية عنـد مسـتوى دلالـة )   

وهـذا يعـني وجـود فـروق معنويـة      ،  المحتسبة( وهي مساوية لقيمة )و( 8قيمتها )
 بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 اختبار التوافق الحركي:ـ  2ـ ـ  6
 يبين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضاب ة في اختبار التوافق الحركي (4الجدول)

 
 

 الاختبارات
 قيمة)و( المجموعة الضابطة

 المحتسبة

 قيمة )و(
 الجدولية

 2ن )و(  )و(   الدلالة

 دال 10 7 10 7 48 اختبار التوافق الحركي

( وعنـد مقارنتهـا   7بلغـت )  المحتسـبة  ( أن قيمـة اصـغر)و(  4يبين الجدول )
( والـتي تبلـ    10 =( وأفـراد لعينـة )ن  05.0بقيمة )و( الجدولية عند مسـتوى دلالـة )  

وهـذا يعـني وجـود فـروق معنويـة      ،  )و( المحتسبة( وهي اقل من قيمة 10قيمتها )
  بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 اختبار الرشاقة:ـ  3 ــ 6
 يبين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضاب ة في اختبار الرياقة (5الجدول)

 
 

 الاختبارات
 قيمة)و( المجموعة الضابطة

 المحتسبة

 قيمة )و(
 الجدولية

 2ن )و(  )و(   الدلالة

 دال 10 4 10 4 51 اختبار الرشاقة

( وعنـد مقارنتهـا   4) المحتسـبة بلغـت   ( أن قيمـة اصـغر)و(  5يبين الجدول )
( والـتي تبلـ    10=( وأفـراد لعينـة )ن  05.0بقيمة )و( الجدولية عنـد مسـتوى دلالـة )   

وهـذا يعـني وجـود فـروق معنويـة      ،  ( وهي اقل من قيمة )و( المحتسبة10قيمتها )
 بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

اللـروق للاختبـارين    دلالة الباحث رىي مناقشة نتائج المجموعة الضابطة:ـ  
القبلي والبعدي للمجموعة الضاب ة إلى المنهج التـدري  المتبـع مـن قبـل المـدرب      
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ى تمرينات بدنيـة وحركيـة مـن قـوة وسـرعة      بأسلوب علمي إضافة إلى احتوائه عل
ورياقة والتي تلعا دورا أساسيا في ت وير هذه الصلات والى التمرينـات المهاريـة   

حصـتين   بالإضافة إلى عدد الوحـدات التدريبيـة إذ كانـت   ،  التي رفعت من مستواها
أسبوعيا فضلا عن اسـتخدام عـدد التكـرارات الـتي تتناسـا مـع يـدة كـل تمـرين          

لذي كان له الأثر البال  الأهمية في ت ـوير بعـض هـذه الصـلات وكـذلك      مهاري وا
 استخدام الأسلوب المناسا الذي قريبا جدا ليروف المنافسة .

 اختبار السرعة الحركية:ـ  4ـــ  6
 : يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار السرعة الحركية (6الجدول)

 
 

 الاختبارات
 قيمة)و( المجموعة التجريبية

 المحتسبة

 قيمة )و(
 الجدولية

 2ن )و(  )و(   الدلالة

 دال 10 5 10 5 50 اختبار السرعة الحركية

( وعند مقارنتها بقيمة 5بلغت ) المحتسبة ( أن قيمة اصغر)و(6يبين الجدول)
والـتي تبلـ  قيمتهـا    ( 10 =( وأفراد العينـة )ن 05.0)و( الجدولية عند مستوى دلالة )

وهـذا يعـني وجـود فـروق معنويـة بـين       ،  ( وهي اقل من قيمـة )و( المحتسـبة  10)
  الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 اختبار التوافق الحركي: ـ  5ــ  6
 الحركييبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار التوافق  (7) الجدول

 
 

 الاختبارات
 قيمة)و( المجموعة التجريبية

 المحتسبة

 قيمة )و(
 الجدولية

 2ن )و(  )و(   الدلالة

 دال 10 4 10 4 51 اختبار التوافق الحركي

( وعند مقارنتها بقيمة 4بلغت ) المحتسبة ( أن قيمة اصغر)و(7يبين الجدول)
( والـتي تبلـ  قيمتهـا    10 =العينـة )ن (أفـراد  05.0)و( الجدولية عند مسـتوى دلالـة )  

وهـذا يعـني وجـود فـروق معنويـة بـين       ،  ( وهي اقل من قيمـة )و( المحتسـبة  10)
  الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 اختبار الرشاقة:ـ  6ــ  6
 الرياقةيبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار  (8الجدول)

 
 

 

 الاختبارات
 قيمة)و( المجموعة التجريبية

 المحتسبة

 قيمة )و(
 الجدولية

 2ن )و(  )و(   الدلالة

 دال 10 1 10 1 54 اختبار الرشاقة

( وعنـد مقارنتهـا   1بلغـت )  المحتسـبة  ( أن قيمـة اصـغر)و(  8يبين الجدول )
( والـتي تبلـ    10 =العينـة )ن ( وأفـراد  05.0بقيمة )و( الجدولية عند مستوى دلالـة ) 

وهذا يعني وجود فروق معنويـة بـين   ،  ( وهي اقل من قيمة )و( المحتسبة8قيمتها )



 164    

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

  الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمةموعة التةريبية:

،  (7و)،  (6و)،  (5و)،  (4)(3) من العرل والتحليـل المبيـنين في الجـداول   
بــين  إحصــائية( علــى التــوالي أظهــرت النتــائج بــأن هنــاك فروقــا ذات دلالــة  8و)

الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحـث في اختبـارات الصـلات الحركيـة ولصـالح      
هذه اللروق إلى مدى تأثير المنهج التـدري  الـذي    الباحث رىوي،  الاختبار البعدي

ي بق بصيغة علمية مدروسـة وفقـا ل بـار المرجعـي النيـري      لكي  الباحث هوضع
للبحث على وفق آراء بعض ا براء والمختصين بهـذا المجـال والـذي ارتكـز علـى      
تنليذ واجبات هذا المنهج من قبل عينـة البحـث )العينـة الرئيسـة( علـى بـول مـدة        

لاءم التــدري  والــذي اعتمــد في ت بيقــه علــى التكــرارات الــتي وضــعت لــتبرنامجال
ــة     ــات الت بيقي ــين التمرين ــبة ب ــاء الراحــة المناس ــة وإع  ــراد العين ــتوى أف وان ،  مس

التمرينات التي احتواها المنهج التدري  هـي خلـيط مـن القـدرات البدنيـة الحركيـة       
وهـي تمرينـات ممزوجـة بالنشـاط البـدني      برياضـة المبـار ة   المرافقة لأداء المهارة 

إذ أن هذه التمرينـات المقترحـة تم إع اؤهـا    ،  )الحركي( والمهارة المراد ت ويرها
معينة فضلا عن التكرار مع تصحيح الأخ اء ممـا يجعـل    هدافأ وبشكل موجه نح

يصـل إلى أداء   بار إذ إن" الم،  يصل ويت ور من خلال تنليذ هذه التمريناتبار  الم
وهـذا  ،  (23ص )ملتي إبـراهيم حمـادة    المهارة بصورة آلية من خلال التكرار الدائم

أن مـن الملـرول علـى المـدربين تشـجيع       (2000يتلق مع مـا أيـار إليـه شمـت)    
 )المتعلمين على أداء اكـبر عـدد ممكـن مـن المحـاولات التمـرين قـدر المسـت اع"        

206Schmidt p.) 

فضلا عن تو يع حمل التدريا وتدرجه بحيث يتناسـا مـع مسـتوى أفـراد     
من وقت الوحدات التدريبيـة نيـرا الى   العينة فضلا عن التمرينات التي أخذت حيزا 

تأثرها اللعال في رفع كلـاءة اللـرد في الصـلات الأخـرى لاسـيما السـرعة والقـوة        
 .(203Matviev p) والرياقة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 بـار ين كذلك التنويع في استخدام التمرينـات أدى إلى إبعـاد الملـل عـن الم    
عـل اللاعـا   لأداء الأفضل لكون التمرينات المتنوعـة تج ا وودفعهم بشكل جدي نح
 متشوقا إلى التدريا  

سبا التلـوق الـذي حققتـه المجموعـة التجريبيـة في ت ـوير        الباحث رىوي
الصـلات الحركيــة إلى فاعليـة التمرينــات البدنيــة المقترحـة والى المــنهج التــدري     

( " أن التمرينـات ا اصـة   1988) إذ يذكر ريسـان خـريبط  ،  الموضوع لهذا الغرل
وسـائل التـدريا وإنمـا هـي وسـيلة هامـة جـدا لا يمكـن          ليست وسيلة بديلة مـن 

 (.202صخريب )ريسان الاستغناء عنها ولها دور فعال أثناء فترة الإعداد ا اص" 

بـل  ،  وكذلك" يجا أن لا ننير إلى التمرينات ا اصة كونها على الاحتياط
) عبد علي نصـيف  "هي وسيلة ذات مت لبات متعددة من الناحية الجسمية والمهارية

فضلا عن ذلك استخدام التكرارات المستخدمة بالأسـلوب العلمـي وعـدد    ،  (35ص
أسـبوعيا والـتي سـاعدت وبشـكل كـبير في      حصـتين  التدريبية التي كانت صص الح

أن مثل هذه العوامل ساعدت وبشكل كبير في ت ـوير  ،  ت وير المجموعة التجريبية
 المجموعة التجريبية.

ائج الاختبارين البعديين للمةموعتين التةريبية والضابطة في عرض نتـ  7 ـ  6

 اختبارات الصفات الحركية وتحليلها ومناقشتها:
 يبين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث)التجريبية والضاب ة(   (9الجدول )

 )ي( التجريبية والضابطة الاختبارات ت
 المحسوبة

 )ي(
 الدلالة الجدولية

 ن 2ي 1ي
  20 10 80 20 الحركيالاداء السرعة  3

 
23 

 دال

 دال 18 10 82 18 التوافق الحركي 4

 دال 21 10 79 21 الرشاقة 5

ــن الجــدول )  ــوعتين   9يتضــح م ــبة للمجم ــة المحتس ــة)ي( المعدل ( أن قيم
 التجريبية والضاب ة باستخدام اختبار مان وتـني للعينـات المسـتقلة لاختبـار سـرعة     

( وهـي اصـغر مـن قيمـة )ي( الجدوليـة وبمـا أن قيمـة)ي(        20هـي) الحركي الاداء
المحسوبة اقل من القيمة الجدولية فان هـذا يـدل علـى أن هنـاك فروقـا ذات دلالـة       

بــين الاختبــارين البعــديين للمجمــوعتين التجريبيــة والضــاب ة ولصــالح   إحصــائية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المجموعة التجريبية.

التجريبيــة والضــاب ة  )ي( المعدلــة المحتســبة للمجمــوعتين    وأن قيمــة 
( 18باستخدام اختبار مان وتني للعينات المسـتقلة لاختبـار التوافـق الحركـي هـي )     

)ي( المحسـوبة اقـل مـن القيمـة      وهي اصغر من قيمة )ي( الجدولية وبما أن قيمـة 
بـين الاختبـارين    إحصـائية الجدولية فان هذا يدل على أن هنـاك فروقـا ذات دلالـة    

 البعديين للمجموعتين التجريبية والضاب ة ولصالح المجموعة التجريبية.

)ي( المعدلة المحتسبة للمجموعتين التجريبية والضـاب ة باسـتخدام    أما قيمة
( وهي اصغر من قيمـة  21اختبار مان وتني للعينات المستقلة لاختبار الرياقة هي )

سوبة اقل من القيمـة الجدوليـة فـان هـذا يـدل      )ي( الجدولية وبما أن قيمة)ي( المح
بـين الاختبـارين البعـدين للمجمـوعتين      إحصـائية على أن هناك فروقـا ذات دلالـة   

وبهـذا يتحقـق اللرضـين الأول    ،  التجريبية والضاب ة ولصالح المجموعـة التجريبيـة  
 والثاني من البحث  

 مناقشة نتائج اختبارات الصفات الحركية:ـ 

دلــت نتــائج اختبــار الســرعة الحركيــة كمــا مــبين في   كيــة:الســرعة الحرـــ 
اللروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للسرعة الحركيـة  دلالة ( أن سبا 9الجدول)

تعود إلى فاعلية استخدام التمرينات المقترحـة والمعـدة لهـذه الصـلة والـتي كانـت       
 بـار  جعلـت مـن الم  ملائمة لتنمية هذه الصلة فضلا عن سهولة هذه التمرينات التي 

ينسجم ويتشوق لممارسة هذه التمرينات التي كانت سبباً رئيساً لت وير هذه الصـلة  
كذلك إتباع الشروط العلمية في بناء الوحـدة التدريبيـة مـن حيـث الشـدة والحجـم       
 للتمرينات المقترحة وبوال فترة التجربة أسهم وبشكل كبير في ت وير هذه الصلة.

أن صلة السـرعة الحركيـة مـن الصـلات الـتي       احثالبوفضلا عن ذلك يرى 
يصعا ت ويرها خلال مدة قصيرة من التدريا وهذا الرأي يتلق مـع رأي كـل مـن    
أثير صبري عقيل الكاتا إذ أيارا إلى أن " السرعة من القدرات التي تنمـو وتت ـورا   

 (.27ص )أثير صبريب أ من باقي القدرات الأخرى" 

الباحـث  رى ( ي ـ9النتـائج المبينـة في الجـدول)   في ضـوء   التوافق الحركـي: ـ 
الت ور الحاصل في التوافـق الحركـي إلى اسـتخدام التمرينـات المقترحـة المتنوعـة       

إذ إن" أهميـة التمـارين   ،  التي كان لها تأثير ايجابي في ت وير صلة التوافق الحركي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تكمن في تشغيل اكبر عدد ممكـن مـن العضـلات مـع تحسـين المهـارات القديمـة        
") وجيـه  تنمية عناصر اللياقة البدنية ل عداد المهـاري والوصـول إلى التوافـق الآلـي    و

 (.97ص محجوب

وكذلك الاختيار الجيد لنوعية التمرينات أع ت تلاعلا مـع أجـواء التـدريا    
خلال رو  الجد والتشويق بدون ملل أو تعا في أثناء الأداء فضـلا عـن التكـرارات    

ت كلـها عوامـل سـاعدت علـى ت ـوير صـلة التوافـق        المستخدمة في إعادة التمرينا
( إذ يـذكر" ينبغـي علـى    2004ويتلق هـذا مـع مـا ذكـره مـتين سـليمان)      ،  الحركي

المدرب إع اء اكبر كمية ممكنة من التكرارات عند أداء أي تمـرين لت ـوير الصـلة    
فضلا عن ذلك الوقت المخصـص للوحـدة   ،  (51ص متين سليمان صالح") الم لوبة
( دقيقــة والى عــدد الوحــدات التدريبيــة أســبوعيا والــتي      90ة والبالغــة)التدريبيــ
ساعدت على ت ـوير هـذه الصـلة والـتي أع ـت دورا إضـافياً        ين اسبوعياكانتوحدت

ومـن خـلال النتـائج المبينـة يتضـح       وفعالًا في تنمية وت وير صلة التوافق الحركي.
 فرول البحث.التمرينات المقترحة قد حققت البرنامجالتدري  وبان 

دالة قاً و( يتبين أن هناك فر9من خلال النتائج المبينة في الجدول) : الرشاقةـ 
الباحـث هـذا الت ـور     رىوي ـ،  لصالح الاختبار البعـدي في اختبـار الريـاقة   احصائيا

الحاصل لكون التمرينات المقترحة مختللة ومتراب ـة مـع بعضـها الـبعض بسلسـلة      
داء فضلا عن إع اء هذه التمرينات في بداية الوحـدة  من الحركات المتناسقة عند الأ

وهذا يتلق مع ما ذكـره عصـام عبـد    ،  التدريبية مما ساعد على ت وير صلة الرياقة
( إذ قال" يجا أن تع ى تمارين الريـاقة في بدايـة الوحـدة التدريبيـة     2005ا الق )

العناية بلـترات الراحـة لإ الـة التعـا      ذلك علاوة على .(184صعبد ا الق)عصام "
في تمرينات الرياقة واسترداد القوى كـان لـه الأثـر الايجـابي لت ـوير هـذه الصـلة        

الحركي لكل تمرين من تمرينات الرياقة لعبـت   لمداءوكذلك تغيير وضع البداية 
بالإضافة إلى التدرج من البسـيط إلى المركـا عنـد إع ـاء      دورا مهما في ت ويرها.

إذ يذكر عصـام عبـد   ،  مرينات ا اصة بالرياقة ساعدت على ت وير هذه الصلةالت
( " انه كلما  ادت رياقة اللرد است اع بسرعة تحسين مسـتواه علـى أن   2005ا الق)

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لا ننسى المبدأ التربوي الأساسي )التدرج من البسـيط إلى المركـا( إذ يجـا علـى     
ــ،  (185ص ام عبــد ا ــالقعصــ ) اللــرد أن يحللــها إلى مكوناتهــا البســي ة"   رىوي

الباحــث كــل هــذا التلــوق إلى مــدى تــأثير التمرينــات المقترحــة الموضــوعة لهــذا 
 الغرل.

 للمةموعةالتصويب  عرض العلاقة بين الصفات الحركية ودقة أداءــ  8ـ  6

 الضابطة للاختبار البعدي وتحليلها ومناقشتها:
 للمجموعة الضاب ة للاختبار البعديالتصويا قيم العلاقة بين الصلات الحركية وعلاقتها بدقة  (01الجدول)

 الدلالة )ر(المحسوبة الصفات الحركية ت
 دال 467.0 السرعة الحركية 1
 دال 739.0 التوافق الحركي 2

 دال 742.0 الرشاقة 3

 (8ودرجة حرية )( 05.0( عند مستوى دلالة )738.0* قيمة )ر( الجدولية )

ــبين الجــدول) ــة   01ي ــة ودق ــين الصــلات الحركي ــة ب ــيم العلاق  التصــويا( ق
للمجموعة الضـاب ة إذ بلغـت قيمـة معامـل الارتبـاط بـين السـرعة الحركيـة ودقـة          

( وبلغت قيمة معامل الارتباط بين التوافق الحركـي ودقـة   467.0) قد بلغت التصويا
فقـد بلغـت    التصـويا ( أما قيمة معامل الارتباط بين الرياقة ودقة 739.0) التصويا

( ودرجــة 05.0( وعنــد مقارنتهــا بقيمــة)ر( الجدوليــة تحــت مســتوى دلالــة) 742.0)
( نســتدل علـى وجــود علاقـة ارتبـاط بــين صـلة التوافــق     738.0( والبالغـة ) 8حريـة) 

الجدوليـة وهـذا   الحركي وصلة الرياقة كون قيمة )ر( المحسوبة اكبر من قيمة )ر( 
،  التصـويا ودقـة  الحركيـة  يدل على وجود علاقة ارتباط موجبة بين هذه الصـلات  

والسرعة الحركية كون قيمـة )ر(   الحركيةتوجد علاقة ارتباط بين الصلات  في حين
من قيمة)ر( الجدولية وهذا يدل علـى وجـود علاقـة     كبرالمحسوبة لهاتين الصلتين ا

 .التصوياوبين ودقة السرعة الحركية  ارتباط بين

وهـذا يتلـق مـع    ،  تحتاج إلى تركيز معين التصوياوالجدير بالذكر أن دقة 
( إذ إن" التركيـز مهـم جـدا في الألعـاب     2000نجا  مهـدي يـلش وأكـرم محمـد )    

 .  (182نجا  مهدي يلش ص) "كافة

 

 للمةموعة التصويبعرض العلاقة بين الصفات الحركية ودقة ـ  9ــ 6
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 للاختبار البعدي وتحليلها ومناقشتها:التةريبية 
 للمجموعة التجريبية للاختبار البعدي التصوياقيم العلاقة بين الصلات الحركية وعلاقتها بدقة  (11الجدول)

 الدلالة )ر(المحسوبة الصفات الحركية ت
 دال 750.0 السرعة الحركية 1

 دال 765.0 التوافق الحركي 2

 دال 815.0 الرشاقة 3

 . (8( ودرجة حرية )05.0( عند مستوى دلالة )738.0)ر( الجدولية )قيمة 

 ودقـة التصـويا  ( قيم معامل الارتباط بين السرعة الحركية 11يبين الجدول) 
 ودقـة التصـويا  ( وبلغت قيمة معامل الارتباط بين التوافق الحركي 750.0قد بلغت)

( 815.0فقـد بلغـت )   التصـويا ودقـة  ( أما قيمة معامل الارتباط بين الرياقة 765.0)
في  ودقـة التصـويا  وهذا يدل على وجود علاقة ارتباط موجبة بـين هـذه الصـلات    

الباحــث ســبا الارتبــاط بــين الصــلات الحركيــة ودقــة   رىويــ،  رياضــة المبــار ة
إلى فاعلية التمرينـات المقترحـة والمعـدة والـتي لعبـت دورا أساسـيا في        التصويا

 .التصوياكانت لها علاقة ارتباط مع دقة  تنمية الصلات الحركية التي

وفضلا عن ذلك استخدام التكـرارات ومراعـاة الراحـة بـين التمرينـات كلـها       
عوامل ساعدت على ت وير الصلات الحركية وهذا يتلق مع مـا ذكـره عصـام عبـد     

( إذ إن "التمرينات تعمل على تهيئة اللرد للنشاط الرياضـي الممـارس   2005ا الق)
ات الحركيـة اللا مـة لهـذا النشـاط حتـى يتحسـن أداء اللـرد للنـواحي         وت ور القدر

 .(.127ص عصام عبد ا الق) "الحركية وكذلك ا   ية للنشاط الممارس

 الاستنتاجات:ـ 

أن المنهج التدري  المستخدم كان له أثر ايجابي في ت وير بعض الصـلات  ـ 
اللـروق المعنويـة لجميـع    إذ إنها ت ورت بشكل ملحوظ كما عبرت عنه ،  الحركية

 الاختبارات البعدية لعينة البحث.

ها الباحث في المنهج المسـتخدم قـد   علي إن التمرينات المقترحة التي اعتمدـ 
التصـويا  ت وير الصلات الحركية والتي أثرت إيجابـا في ت ـور دقـة    على عملت 

 .عند المبار ين

هـا في  سـتلادة من إن الصلات الحركية برغم صعوبتها يمكـن ت ويرهـا والا  ـ 
 .التصويا عند المبار يندقة  ت وير مهارة

 : الباحثفي ضوء النتائج التي توصل إليها  : التوصياتـ 

تأكيد ت ـوير الصـلات الحركيـة في مراحـل مبكـرة مـن مراحـل الإعـداد         ـ 
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والجهـد الشـاق    بويلا الان التدريا عليها في مراحل متأخرة يأخذ وقت،  والتدريا
 .بار ينمن قبل الم

استخدام التمرينـات البدنيـة لمـا لـه مـن أثـر ايجـابي في ت ـوير الصـلات          ـ 
 الحركية ومن ثم  ت وير الأداء المهاري.

إجراء بحوث ودراسات على صـلات حركيـة أخـرى لمـا لهـا مـن أهميـة        ـ 
 بشكل خاص والألعاب الأخرى بشكل عام. المبار ين أداءت وير كبيرة في ت وير 

 :  المراجعقائمة  
 (.1980،  م بعة بغداد،  التدريا الدائري الحديث:) بغداد أ أثير صبري وعقيل الكاتا .1
جعلر حسين عليأ اثر استخدام تمارين خاصة بالأسـلوب التـدري  علـى تنميـة بعـض القـدرات الحركيـة         .2

ة التربيـة  كلي ـ،  وتحسين فعالية الوثا ال ويل بالعاب القـوى في درس التربيـة الرياضـية : )رسـالة ماجسـتير     
 (  2004،  جامعة ديالى،  الرياضية

،  ) رسـالة ماجسـتير   رافد على داود أ تأثير التمرين المتغير في ت وير مهارة التهـديف بـالقلز لكـرة السـلة :     .3
 (.2004،  جامعة بابل،  كلية التربية الرياضية

 (1988،  لل باعة والنشردار الكتا ،  جامعة الموصل،  أ التدريا الرياضي: ) الموصل ريسان خريبط .4
 (.1988،  عبد علي نصيف وصبا  عبديأ المهارات والتدريا في رفع الأثقال: ) م بعة التعليم العالي .5
 (.2005،  منشأ المعارف،  : ) القاهرة12ط،  ت بيقاتـ  عصام عبد ا القأ التدريا الرياضي نيريات .6
،  جامعـة ديـالى  ،  : )كليـة التربيـة الرياضـية    1ط،  فرات جبار سعد اللهأ ملـاهيم عامـة في الـتعلم الحركـي     .7

2007.) 
 .   1988،  دار اللكر للنشر والتو يع،  عمان،  البحث العلمي،  ذوقان عبيدات وآخرون .8
 (  2001،  مؤسسة الوراق والتو يع،  : ) عمان 1ط،  مروان عبد المجيد أ الموسوعة العلمية بالكرة ال ائرة .9

دام تمارين العرول الأرضية لت وير التوافق و من الاستجابة الحركيـة لـدى   متين سليمان صالح: تأثير استخ .10
 (2004،  جامعة ديالى،  كلية التربية الرياضي،  بالبات المرحلة المتوس ة: ) رسالة ماجستير

،  دار اللكرالعربـي ،  :) القـاهرة 2ط،  ملتي إبراهيم حمادةأالتدريا الرياضي الحديث تخ يط ت بيـق وقيـادة   .11
2001.) 

دار الكتـا  ،  جامعـة الموصـل  ،  : ) الموصـل 2ط،  نجا  مهدي يلش وأكرم محمد صبحيأالتعلم الحركي .12
 (.2000،  لل باعة والنشر

 .2005،  مركز الكتاب للنشر،  لت بيقواالبرامج في التربية الرياضية بين النيرية ،  عبد الحميد يرف .13
 . 1979،  القاهرة،  اللكر العربي دار،  المبار ة بسلا  الشيش،  الرملي عباس عبد اللتا  .14
 . 1994الكويت ،  2ط،  دار القلم،  لتدريا الرياضيواالتعلم الحركي ،  محمد عبد الغني عثمان .15
 .1984،  الإسكندرية،  لنشروااللتح لل باعة ،  المبار ة،  محمد سمير اللقي .16
 1999دار اللكر العربي ،  القاهرة،  و نيريات التدريا الريلضي أسس،  بس ويسي احمد .17
كلية التربيـة  ،  جامعة بغداد،  في التربية الرياضية الأبحاثدليل الباحثان لكتابة ،  نوري الشوك ورافع الكبيسي .18

 .   2004،  الرياضية
 ( .2001،  دار وائل لل باعة والنشر،  : ) الأردن 1ط،  وجيه محجوب أ نيريات التعلم والت ور الحركي .19
 .  2002،  دار المناهج للنشر والتو يع،  بغداد،  البحث العلمي ومناهجه لأصو،  وجيه محجوب .20

 : المراجع باللغة الأجنبية قائمةـ  
Bruntti , De Santi, the improvement of motor skills in fencing , SPS riots , cultura , Sportive 

hama , 1992 

Victso cialist 1981Matve yev ,fundamentals of training union of sa 

. Schmidt . A. Aicmaro : Motor Learning and Performance . Human Kinetics Books . 

Champaign Illinois .1991. 
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Wereck ـ foil fencing , the sounders company Philadelphia , London , 
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حالة  ـ تأثير على المردود الرياضي لرياضي النخبةفي ال اودوره وازنةالم

  ـ الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى

  وال زهيةـن .أ

 لخص:الم

هدفت الدراسة إلى معرفة دور الميزانيـة في التـأثير علـى المـردود الرياضـي      
 إلىإضــافة ،  بــإبرا  الأدوار الــتي تلعبهــا خاصــة الســلوكية منهــا،  لرياضــي النخبــة

وتقـدير   إعـداد وكذا أهمية الكلاءات المهنية المتخصصة في  المسئولينالتعرف عن 
وتنليذها بصورة توافق يروط ومقاييس تحقيق المردود الرياضي المشـرف  ،  قيمها

وعلى ضوء هذه الدراسة استعملت الاسـتبيان كـأداة رئيسـية وكـذا     ،  لرياضي النخبة
عـن إعـداد وتقـدير     والمسـئولين دامها مقابلات غير مقننة لمعرفة الهدف من اسـتخ 

وأيـارت النتـائج   ،  عضوا للجمعيـة العامـة للاتحاديـة    21وقد ضمت العينة ،  قيمها
إلى وجود إهمال كبير لمدوار التي تلعبهـا الميزانيـة في تحقيـق أهـداف الاتحاديـة      

اقترحت لهـا برنـامج تكـويني مسـتقبلا     ،  خاصة ما تعلق بالنشاط الرياضي النخبوي
وكـذا ضـرورة   ،  دور الميزانية في التخ يط لمنشـ ة والرقابـة علـى تنليـذها     هارلإظ

 تأهيل وتدريا العاملين عليها.  

Le resumé: 

L'étude visait à déterminer le rôle de budget pour influencer le rendement 

sportif athlète d'élite, mettant en évidence les rôles joués par les privés de 

comportement, ainsi que pour identifier les responsables, ainsi que l'importance 

des compétences professionnelles spécialisées dans la préparation et 

l'appréciation de ses valeurs, et mis en œuvre de manière modalités et normes 

pour atteindre le superviseur de sport rentable pour l'athlète d'élite convenu À la 

lumière de cette étude a utilisé le questionnaire comme un outil clé ainsi que 

des entrevues non normalisées pour découvrir l'objectif de l'utilisation et 

responsable de la préparation et l'appréciation de ses valeurs, l'échantillon 

compte 21 membres de l'Assemblée générale de l'annexe fédérale 

Les résultats indiquent la présence de négligence significative des rôles 

joués par le budget pour atteindre les objectifs fédéraux en particulier ceux 

activités liées sportives d'élite, a proposé un programme de formation à l'avenir 

pour montrer le rôle de budget dans la planification des activités et la 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 03جامعة الجزائر،  معهد التربية البدنية والرياضية،  أ أستاذة مساعدة 
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surveillance de sa mise en œuvre, ainsi que la nécessité de réhabiliter et former 

les travailleurs sur eux 

 الإشكالية: ـ  1

ييهر من خـلال  ،  إن ما يشهده المجال الرياضي من اهتمام من برف الدولة
والــتي تتكلــل بهــا و ارة ،  حجــم الميزانيــة المخصصــة لــ دارة والتســيير الرياضــي

،  من حيث التسـيير والتو يـع علـى مختلـف الهياكـل الرياضـية      ،  الشباب والرياضة
ئمــة لعمليــة التــدريا والتحضــير ســواء للمنافســات والمنشــرت الــتي تضــمن الملا

أنشأت اتحاديـات  ،  ولغرل تسهيل تنليذ هذه المهمة،  لمحليةا والرياضية الدولية أ
من توفير أحسـن فضـاء   ،  مسؤولة عن ضمان اليروف الملائمة للممارسة الرياضية

يين بصـلة عامـة   للرياض ـ،  المتابعة ال بيـة والأجـور....الخ  ،  الإيواء،  النقل،  ل بعام
 والنخبويين بصلة خاصة وهذا لضمان أحسن مستوى للتتويج المشرف للوبن.

لهـا   الاتحاديـات  تعتبر واحدة من بـين ،  والاتحادية الجزائرية لألعاب القوى
حيث تتكلل هذه الأخيرة بتسخير المـوارد الماليـة   ،  نصيا من ميزانية الدولة سنويا
اليروف الملائمـة لتـدريا رياضـي العـاب القـوى      والبشرية لمختلف اللئات لتهيئة 

حتى تتمكن مـن الوصـول إلى نتـائج جيـدة     ،  وبخاصة فئة النخبة والمستوى العالي
تست يع من خلالها إنجا  تقرير يتضمن الحصيلة المشرفة للنتائج الرياضـية لـو ارة   

ن ذلـك  ورغم تزايد حجم الإعانات المقدمة من قبل الدولة إلا أ،  الشباب والرياضة
باعتبـار أن  ،  لا يكلي نيرا لتعدد أوجه إنلاقها خاصـة مـع تزايـد عـدد الممارسـين     

،  'اختصـاص لكـلا الجنسـين    30تضم أكثـر مـن   'رياضة ألعاب القوى الأكثر تلرعا
وكل تخصص له صلاته المميزة وأدواته الـتي يجـا أن تتـوفر بجانـا الإمكانيـات      

إضــافة إلى اســتهلاك بعــض الأنشــ ة ،  البشــرية مــن مــدربين ومــدراء وفنــيين....الخ
مما يحول دون الوصـول إلى خلـق ظـروف    ،  الرياضية ا اصة معيم بنود الموا نة

 . الرياضي المنتج

ومن جهة أخرى فالدراسة الاست لاعية كشلت عن وجود قصور في عناصـر  
لموا نة ا اصة بالنشاط الرياضي النخبوي رغـم  ا ومهمة للتخ يط في الاتحادية وه

عـن  تقدمه مـن توضـيحات    تلعبه من دور في رسم السياسة العامة للاتحادية وما ما
حيث يغيا عند إعـدادها الأسـس العلميـة والعمليـة لـدى العـاملين       ،  لحالة الماليةا

حيـث نجـد   ،  واعتمادهم على عدد قليل من المتخصصين في هـذا المجـال  ،  عليها
لحـالات للموا نـات السـابقة دون    أن تقديراتهم لنلقـات الموا نـة تابعـة في معيـم ا    

 مراعاة بعض التغيرات خاصة الاقتصادية منها.
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 والمتمثل في:   ةوهذا ما دفعنا إلى بر  السؤال الجوهري لإيكالي  

كيف تساهم الموا نـة في التـأثير علـى المـردود الرياضـي لرياضـي النخبـة        
 :بر  التساؤلات اللرعية التالية تمومن الإيكالية  لألعاب القوى؟

 .ما الهدف من استخدام الموا نة على مستوى الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى؟ـ 

   .ما هي أسس تقدير قيم الموا نة على مستوى الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى؟ ـ

من المسؤول عن إعداد وتنليذ الموا نة على مسـتوى الاتحاديـة الجزائريـة    ـ 
 .لألعاب القوى؟

معدي ومنلذي الموا نـة علـى مسـتوى الاتحاديـة      'مت لبات'معاييرهي  ما ـ
 .الجزائرية لألعاب القوى ؟

 : فرضيات البحثـ  2

للموا نــة دور فعــال في التخ ــيط لتحقيــق أهــداف   : الفرضــية العامــةـ    1ـ    2
   .النشاط الرياضي النخبوي على مستوى الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى

 : الجزئيةالفرضيات ـ  2ـ  2

اســتخدام الموا نــة كــأداة تخ ــيط مــالي دور في توضــيح أهــداف النشــاط ـــ 
 الرياضي النخبوي على مستوى الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى.

تقدير قيم الموا نة على أسـس علميـة يسـاهم في تحقيـق أهـداف النشـاط       ـ 
 الرياضي النخبوي على مستوى الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى.

وجود لجنـة خاصـة بإعـداد الموا نـة يسـاهم في تحقيـق أهـداف النشـاط          ـ
 الرياضي النخبوي على مستوى الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى.

كلاءة المسؤولين عـن إعـداد الموا نـة يسـاهم في تحقيـق أهـداف النشـاط        ـ 
 الرياضي النخبوي على مستوى الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى.

 اختيار الموضوع:أسباب ـ  3

إهمال الدور الذي تلعبه الموا نة في عملية التخ ـيط لمنشـ ة بالاتحـادات    ـ 
 الرياضية والرقابة واتخاذ القرارات وتوجيه سير العمل بما يضمن تحقيق الأهداف.

إهمال الدور الذي تلعبه الكلـاءات المهنيـة المتخصصـة في مجـال التسـيير      ـ 
 المالي في المجال الرياضي.

عــدم التركيــز علــى عمليــة التخ ــيط المــالي عنــد إعــداد وتنليــذ بــرامج  ـــ 
 على مستوى رياضة النخبة بما يوافق يروط الأداء اللعال. 'الموا نات'النشابات
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 أهداف الدراسة:ـ  4

التعرف على هدف اسـتخدام الموا نـة علـى مسـتوى الاتحاديـة الجزائريـة        ـ
ا مـن خـلال تحليـز العـاملين علـى      إبـرا  الجوانـا السـلوكية له ـ   و،  لألعاب القوى

ضرورة الاعتماد على الأسس العلمية والعملية عنـد تقـدير قـيم الموا نـة     ـ   تنليذها.
 على مستوى الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى.

أهميـة الكلـاءات   وكـذا مـدى   التعرف عن المسؤولين على إعـداد الموا نـة   ـ 
لاتحاديــة ا نــات علــى مســتوى االمهنيــة المتخصصــة في إعــداد وتقــدير قــيم المو

 .الجزائرية لألعاب القوى

تــبر  أهميــة الدراســة مــن خــلال إظهــار دور التمويــل   أهميــة الدراســة:ـ    5
الإعـداد والتنليـذ( في خلـق ظـروف الممارسـة      ،  المالي)الموا نة من حيث الحجـم 

لمـا لهـا مـن دور في التخ ـيط لمنشـ ة      ،  اللعالة لرياضي النخبـة لألعـاب القـوى   
وكـذا ضـرورة   ،  والرقابة في تنليذ وتوجيه العمل بصورة تحقق الأهـداف المبرمجـة  

لإنلاقهـا  ،  تسخير الكلاءات المهنية المتخصصة لتسيير هذه الأموال المتصلة بالنـدرة 
 بصورة تضمن تقدم المستوى الرياضي.

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:ـ  6

 : التمويل الرياضيـ  1ـ  6

التمويــل هــو مجمــوع العمليــات الــتي تســت يع   حي:التعريــف الاصــطلاـــ 
المؤسسة من خلالها أن تل  كل احتياجاتهـا مـن رؤوس الأمـوال لـدفع أو ت ـوير      

حيث يتضمن التمويل جميع القرارات التي تتخـذها الإدارة  ،  مشروع خاص أو عام
التمويـل  ويـرى السـعدي أن   ،  ( 1)المالية لجعل استخدام الأموال استخدامها اقتصاديا

الرياضي هو مجموعة الموارد المالية والعينيـة الـتي تحصـل عليهـا المنيمـة سـواء       
 .(2)حكومية عاناتإ وكانت إيرادات ذاتية أو تبرعات أهلية أ

هـو عمليـة تحصـيل المـوارد الماليـة للـهيأة الرياضـية         التعريف الإجرائي:ـ 
لهيـأة إلى تحصـيله   حيث يمثل أهم عنصر تسـعى ا ،  لإنلاقها على مختلف أنش تها

 وإنلاقه عقلانيا من جهة والى توسيع مصادره من جهة أخرى.  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .34ص ،  1998،  مديرية الكتا حلا،  التخ يط المالي والنقدي في الإدارة المالية،  محمد النايد )1(
،  2006،  1ط،  دار اللكـر العربـي  ،  الاحـتراف في كـرة القـدم   ،  كمـال درويـش  ،  السعدي خليـل السـعدي   )2(

 .157ص
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 الإدارة المالية:ـ  2ـ  6

تحصر وظيلـة ونشـاط الإدارة الماليـة في الحصـول      التعريف الاصطلاحي:ـ 
كما يـرى كـلا مـن جوثمـان ودوجـان      ،  على الأموال اللا مة لإدارة المنيمة المعنية

ويـرى محمـد   ،  (1)التخ يط وتجهيز الأموال ورقابتها في المؤسسـة بأنها اللاعلية في 
وبالتــالي فــان ،  ن الإدارة الماليــة جــزء تكــاملي مــن إدارة المنيمــة الشــاملة بكــير أ

ــا        ــتم جمعه ــتي ي ــوال ال ــل لمم ــتخدام الأمث ــة الاس ــمل عملي ــد لتش ــا تمت وظيلته
 .(2)وتحصيلها

في التخ ــيط المــالي  جونســن أن الإدارة الماليــة تلعــا دورا هامــايضــيف و
وإدارة الأصول ومواجهة المشاكل الاستثنائية وذلك لضمان اسـتمرار بقـاء المؤسسـة    

 .(3)وتحقيق الأربا  ومواجهة المخابر المالية

هي أهـم الوظـائف الإداريـة في أي منيمـة تهـدف إلى       التعريف الإجرائي:ـ 
بـة  والتنليـذ والرقا  إدارة أموالها بصورة عقلانية مـن خـلال حسـن وفعاليـة التخ ـيط     

كما يمكن القول أن الإدارة المالية هي الجزء مـن  ،  لجميع أنش تها لتحقيق أهدافها
المنيمة الذي يهتم بالاستغلال الأمثـل للمـوارد الماليـة المتاحـة حتـى وان اتصـلت       
بالندرة بصورة عقلانية تستوجا متخصصين لذلك حتـى يـتم السـير نحـو تحقيـق      

 الأهداف المخ ط لها.

 الميزانية المالية: ـ  3ـ  6

ايتقت كلمة الموا نة من كلمة" وا ن" أي ساوى أو عـادل   التعريف اللغوي:ـ 
 .  (4)حيث أن الأصل هو موا نة النلقات والإيرادات للترة  منية،  بين ييئين

نجد كلمة ميزانية تقابلها في اللغة الإنجليزيـة كلمـة    التعريف الاصطلاحي:ـ 
Budget  ، كمـا يمكـن   ، ( 5)حقيبة النقـود الـتي تكـون في حـو ة المؤسسـة     ومعناها

ــة     ــة إنلــاق الأمــوال علــى العمال ــة للمؤسســة تتضــمن كيلي القــول أنهــا خ ــة مالي
ويضيف ا ولي على أنهـا خ ـة ماليـة تحـاول الهيـأة مـن       ،  (6)وا دمات وغيرها

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 (.22 ص،  1979،  الإسكندرية،  مؤسسة يباب الجامعة،  الإدارة المالية،  احمد توفيق وآخرونجميل  )1(
 .14ص،  1977،  القاهرة،  مكتبة عين شمس،  المالية الإدارة،  جلال محمد بكير )2(

 .Patrice vizzanova, gestion financier, Berti9,m edi paris,p53 ـ 3
دار ،  نموذج مقتر  لتصميم موا نة النشاط الرياضي بالمؤسسـات الرياضـية  ،  يبانةمحمد عبد المقصود أبو  )4(

 .29ص،  2013،  الإسكندرية،  الوفاء
،  الإسـكندرية ،  دار الوفـاء ،  الموسوعة العملية لإدارة وفلسلة التربية البدنية والرياضـية ،  حسن أحمد الشافعي )5(

 .167 ص،  2003
 .14ص،  المرجع نلس،  حسن احمد الشافعي )6(
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 .(1)خلالها تحقيق التوا ن بين الدخل والصرف في إبار أهداف محددة

هي عبارة عن وثيقة تضـم تعـبيرات نقديـة عـن خ ـة       التعريف الإجرائي:ـ 
تسـاهم في التخ ـيط والرقابـة وتوجيـه العمـل بصـورة تضـمن        ،  وأنش ة المؤسسة

 تحقيق الأهداف المبرمجة خلال فترة  منية محددة.

 النشاط البدني الرياضي التنافسي:ـ  4ـ  6 

لتسـابق في الشـيء فيقـال    ا ويقصـد بالتنـافس التسـارع أ    التعريف اللغـوي: ـ 
 .  (2)تنافس رجل مع يخص آخر أي تسابق وتسارع من أجل بلوغ هدف معين

 وأو جماعـة أ  كثـر أ ويعني التنافس كلا  يخص أ التعريف الاصطلاحي:ـ 
 كمـا ، ( 3)من أجل الحصول على هدف واحد لا يمكن للجميع المشـاركة فيـه   كثرأ

التنافس على أنه عملية موجهـة لتحقيـق    mecaley et taimmenعرف ماكليو وتامين 
 .(4)أهداف خاصة في سياق اجتماعي يسعى فيه بعض الأفراد لللو 

المنافسـة هـي نشـاط يمـارس في إبـار مـنيم يسـعى         التعريف الإجرائي:ـ 
 لنتيجة.ا والمشاركون من خلاله إلى نلس الهدف أ

 المردود الرياضي:ـ  5ـ  6 

في المسـابقات الرياضـية يمكـن الامتـداد     تحقيـق نتـائج    التعريف اللغـوي: ـ 
 .(5)بها

يهـدف إلى الوصـول بمسـتوى اللاعـا إلى أفضـل       التعريف الاصطلاحي:ـ 
حتـى  ،  درجة ممكنة في نشـابه التخصصـي نتيجـة التـدريا والممارسـة الرياضـية      

يــتمكن مــن تمثيــل وبنــه عــبر مختلــف التيــاهرات الرياضــية الإفريقيــة والدوليــة 
 .(6)والعالمية

ــائج الــتي يحققهــا الرياضــي حســا   لتعريــف الإجرائــي:اـــ  يتمثــل في النت
مهيأة لذلك مـن قبـل منيمتـه     افسات الرياضية في وجود ظروفاختصاصه في المن

حتـى يـتمكن مـن تشـريف الـوبن      ،  يـوم المسـابقة   إلىتبدأ من عمليات التدريا 
 بنتائجه وبنيا ودوليا.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .139ص،  2004،  القاهرة،  دار اللكر العربي،  دائرة معارف علوم الرياضة،  أمين أنور ا ولي وآخرون )1(
 .155ص،  نلس المرجع،  أمين أنور ا ولي وآخرون )2(
 .53ص ،  2001،  القاهرة،  دار النهضة العربية،  دراسات في علم الاجتماع،  محمد مص لى الشعبيني )3(
 .43ص ،  1982،  دار اللكر العربي،  دوافع التلوق في النشاط الرياضي،  أسامة كامل راتا )4(
 .728ص ،  مرجع سبق ذكره،  أمين أنور ا ولي واخرون )5(
 .53ص ،  1998،  الإسكندرية،  منشأة المعارف،  التدريا الرياضي وت بيقاته،  أمر الله أحمد البسابي )6(
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 رياضة النخبة:ـ  6ـ  6

في التحضــير والمشــاركة في المنافســات  تتمثــل الاصــطلاحي:التعريــف  ـــ
تقـيم علـى أسـاس المقـاييس التقنيـة الوبنيـة        أداءالمتخصصة الهادفـة إلى تحقيـق   

مختللـة وحسـا مسـتوى الاداءات    كما تنيم حسا مسـتويات  ،  والدولية والعالمية
نخبـة وذات  وتهدف رياضـة ال ،  المحققة على المستويات الوبنية والدولية والعالمية

المستوى العالي بلوغ التلوق من أجل ضمان التتويج المشـرف للـوبن في محافـل    
 .(1)المنافسات العالمية لا سيما الألعاب الأولمبية وكؤوس وب ولات العالم

هـي رياضـة ذوي النخبـة مـن الرياضـيين المحترفـين        التعريف الإجرائـي: ـ 
حيث تضم كـل  ،  المستويات الرفيعةوالذين يتميزون بالقدرات البدنية والإمكانات و

 لاع  أندية الدرجة الأولى والثانية والقسم الجهوي في الألعاب الجماعية واللردية.

 الاتحادية الرياضية الوطنية: ـ  7ـ  6

ة صـبغ ديـة الرياضـية الوبنيـة جمعيـة ذات     الاتحا التعريـف الاصـطلاحي:  ـ 
وكـذا  ،  وأحكـام هـذا القـانون   وبنية تسيرها أحكـام القـانون المتعلـق بالجمعيـات     

قوانينها الأساسية ا اصة بها والمصادق عليها من برف الو ير المكلـف بالرياضـة   
يمكـن أن تكـون الاتحاديـة الرياضـية الوبنيـة      ،  وتمارس نشاباتها بكل اسـتقلالية 

تمــارس الاتحاديــة الرياضــية ،  حســا ببيعتهــا متعــددة الرياضــات أو متخصصــة
الراب ات والأندية الرياضية المنيمة إليها وكذا علـى كـل هيئـة    الوبنية سل تها على 

 .(2)تنشئها

 الدراسات السابقة:ـ  7

)إستراتيجية الإدارة الرياضية للاتحادات ودورهـا في كيليـة    الدراسة الأولى:ـ 
 إعداد إسماعيل مقـران ،  أبروحة دكتوراه،  تسيير النوادي والمنتخبات في الجزائر(

 .2010،  الجزائر،  جامعة بن يوسف بن خدة،  البدنية والرياضيةمعهد التربية ، 

وجاءت الإيكالية كمايلي: هل تنتهج الإدارة الرياضـية للاتحاديـة الجزائريـة    
قصـد   لكرة القدم ت بيق إسـتراتيجية منهجيـة محكمـة لتسـيير الهيئـات التابعـة لهـا       

 تحقيق أفضل النجاحات محليا وخارجيا.

وتم اختيـار عينـة البحـث    ،  نهج الوصلي يبه المسحيوقد اعتمد الباحث الم
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يوليــو  23الموافــق لـــ 1434رمضــان  14مــؤرخ في ،  05ـ    13القــانون رقــم ،  الشــباب والرياضــةو ارة  )1(
 .08ص ،  40المادة ،  وت ويرهاوالرياضية  بتنييم الأنش ة البدنيةالمتعلق ،  2013

 (.14ـ  13ص)،  (89ـ  87واد)الم،  نلس المرجع،  05ـ  13 القانون رقم،  و ارة الشباب والرياضة )2(
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ة الوبنيـة كمـا   لت مـوظلي الاتحاديـة والراب  ـ  ال ريقة العشوائية العمودية وقد شمب
ة: علـى الأدوات التالي ـ   جمـع البيانـات  واعتمـد الباحـث في  ،  تناولت خمسة نـوادي 

 ومن أهم النتائج التي توصل إليها:،  المقابلات الشخصية،  الاستبيان

عدم امتلاك الاتحادية لمجهزة الإدارية الكافية والدائمة يعرقل الإدارات عـن  ـ 
 ت بيق إستراتيجيتها في التسيير وفق مت لبات الإدارة الرياضية الحديثة.

يعود التسيا الإداري على مستوى الهيـات الرياضـية لاتحاديـة كـرة القـدم      ـ 
 الجزائرية الى وجود المسير المت وع.

 ني لممارسـة "التخ ـيط والتنيـيم" نـاتج عـن ضـعف      سيد الميـدا غياب التجـ 
 المؤهلين العلمي والوظيلي للمسيرين.

ــ  ــةـ أساســيات التمويــل والإدارة الإســتراتيجية لممــوال في  ) : الدراســة الثاني
معهـد التربيـة   ،  إعـداد يـريلي سـلمى   ،  أبروحـة دكتـوراه  ،  المؤسسات الرياضية(

 .2012،  03الجزائرجامعة ،  البدنية والرياضية

ــة في    وجــاءت الإيــكالية كمــا  ــة إدارة المــوارد المالي ــتم وظيل ــي: هــل ت يل
هـي آليـات    مـا  و،  المؤسسة الرياضية الجزائرية وفق سياسات إستراتيجية وبكلاءة

 تحصيل وتسيير رؤوس الأموال بريد لتنمية نتائج المؤسسة الرياضية؟

وتمثـل مجتمـع   ،  هج الوصـلي وقد اعتمد الباحث في هذه الدراسة على المـن 
،  لكــرة القــدم في الجزائــر الإداريــة لمنديــة الرياضــية المحترفــة الهيــأةالبحــث في 

يـة: اسـتمارة   واعتمد الباحث في جمع البيانات المتعلقة بالدراسـة علـى الأدوات التال  
 وكانت أبر  النتائج المتوصل إليها:،  المقابلة،  الاستبيان

 بصلة مبايرة بالإمكانيات والدعم المالي الممنـو   المردود الرياضي يتأثرـ 
 حيث تسمح هذه الأخيرة بتوفي مناخ ا دهار وترقية النشاط الرياضي.، 

 المهام الإدارية في الأندية الرياضية لا لضع تو يعها إلى تسلسـل محكـم  ـ 
 وتمارس بعشوائية دون تولي الأعمال من برف مختصين بصلة دائمة.، 

)دور الموا نـة كــأداة تخ ــيط مـالي في المنيمــات غــير    : الثالثــةالدراســة ــ  
،  إعداد محمد حسن محمـد الجـديلي  ،  رسالة ماجستير،  الحكومية في ق اع غزة(

 .2005،  غزة،  الجامعة الإسلامية،  كلية التجارة

يلي: إلى أي مدى يتم استخدام الموا نة كأداة تخ ـيط   وجاءت الإيكالية كما
هي أهم المشاكل التي تعـوق   مات غير الحكومية في ق اع غزة ومامالي في المني
وتمثـل مجتمـع   ،  علـى المـنهج الوصـلي التحليلـي     وقد اعتمد الباحث استخدامها؟
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علـى   اعتمـد الباحـث  كمـا  ،  منيمـة  20 يمة تم اختيار عينة تيـم من 149البحث في 
 المتوصل إليها:وكانت أبر  النتائج ،  استمارة استبيان موحدة لكل منيمةت بيق 

سـتخدام حملـة   ا وإن معيم المنيمات غير الحكومية لديها رؤيـة ايجابيـة نح ـ  ـ 
 الشهادات العلمية وخاصة بكالوريوس العلوم المالية للعمل في المجال المالي للمنيمة.

 استخدام الموا نة يرتبط إلى حد ما بالمؤهلات العلمية لصانعي القرارات.ـ 

 ادة بوجود لجنة مختصة بصياغة الموا نة وإعدادها.إن المنيمات لا تهتم ع ـ

بـين المخ ـط    من تحليـل الانحرافـات  تعاني المنيمات من عدم الاستلادة  ـ
 في الموا نة واللعلي.

ــ  ــة: ـ ــة الرابع ــاط الرياضــي     الدراس ــة النش ــتر  لتصــميم موا ن ــوذج مق )نم
،  أبـو يـبانة  إعداد محمد عبد المقصـود  ،  رسالة ماجستير،  بالمؤسسات الرياضية(
ســعت الدراســة إلى محاولــة  .2013،  قســم الإدارة الرياضــية،  جامعــة الإســكندرية

تصميم نموذج مقتر  لإعداد موا نـة النشـاط الرياضـي بمراكـز الشـباب بمحافيـة       
 الدقهلية من خلال الإجابة على التساؤلات التالية:

 .لية؟ما الهدف من إعداد الموا نة بمراكز الشباب بمحافية الدقهـ 

 .من المسؤول عن إعداد الموا نة وتنليذها بمراكز الشباب بمحافية الدقهلية؟ـ 

 .ماهي دورة الموا نة بمراكز الشباب بمحافية الدقهلية؟ـ 

 .ما مصادر التمويل وأوجه الصرف بمراكز الشباب بمحافية الدقهلية؟ـ 

وتمثــل ،  علــى المــنهج الوصــلي بالأســلوب المســحي وقــد اعتمــد الباحــث
،  12 يـة وعـددهم  مجتمع البحث في جميـع مراكـز يـباب المـدن بمحافيـة الدقهل     

علــى ت بيــق  اعتمــد الباحــثو،  222عامــل مــن أصــل  190:  عينــةالحيــث ضــمت 
 وكانت أبر  النتائج المتوصل إليها:،  ة استبيان لجمع البيانات اللا مةاستمار

 في وضع الموا نة عامة وموا نة النشاط الرياضي خاصة. الأعضاء عدم إيراكـ 

كوسيلة من وسائل التخ يط والتنليذ والرقابة علـى   ستخدام الموا نةلا يتم اـ 
 الأعمال الم لوبة.

سي رة الإدارة العليا على الموا نة وعدم تلويض السـل ات إلى المسـتويات   ـ 
 .ية المختللةالإدار

،  لموا نـة بمراكـز الشـباب وهـي: التحضـير     غياب عناصر مهمـة في دورة ا ـ 
 .الرقابةو التنليذ،  الاعتماد،  الإعداد
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)الموا نـة كـأداة تخ ي يـة للنشـاط الرياضـي في الأنديـة        الدراسة الخامسة:ـ 
 . 2003،  إعداد إبراهيم محمود عبد المقصـود وحسـن أحمـد الشـافعي    ،  الرياضية(

 يلي:   وجاءت الإيكالية كما

 الموا نة العامة التي يجا مراعاتها في التخ يط للنشاط الرياضي؟ما هي مبادئ ـ 

 .ما عناصر ومراحل تنليذ الموا نة العامة للنشاط الرياضي بالأندية الرياضية؟ـ 

تم ت بيـق الاسـتبيان علـى    كما ،  م الباحثان المنهج الوصلي المسحيواستخد
كمـا  ،  عضـو   30 وعددهمية بمحافية الإسكندرية بعض أعضاء إدارة الأندية الرياض

وكانـت أبـر  النتـائج    ،  الملاحيـة وتحليـل الوثـائق   ،  لشخصيةاستخدما المقابلات ا
 المتوصل إليها:

حتـى يمكـن   ،  ضرورة الاهتمام بالموا نة العامة لمنش ة الرياضية بالأنديـة ـ 
 تحقيق الاستقرار والتقدم في مختلف الألعاب الرياضية.

المختصــة بتحضــير الموا نــة ا اصــة بالنشــاط إن الســل ة التنليذيــة هــي ـــ 
الرياضي للنادي لأنها أكثر معرفة ودراية بنلقات وإيـرادات الأنشـ ة الرياضـية الـتي     

 تتم بالنادي.

عدم إسـناد تحضـير الموا نـة للسـل ة التشـريعية لعـدم معرفتهـا حاجـات         ـ 
 .ومت لبات كافة الأنش ة الرياضية

 ر المباير ل يرادات العامة لمنش ة الرياضية.ضرورة التركيز على بريقة التقديـ 

)دور الموا نـة كـأداة للتخ ـيط والرقابـة في مؤسسـات       : دسـة الدراسـة السا ـ 
،  مجلـة الجامعــة الإســلامية ،  إعــداد حلـس ســالم ،  المجتمـع المــدني الللسـ يني(  

هدفت الدراسة إلى التعرف على مـدى اسـتخدام   ،  2005،  سلسلة الدراسات الإنسانية
الموا نة كأداة تخ يط ورقابة في مؤسسات المجتمع المـدني الللسـ ينية العاملـة في    

ؤسسـات لـديها   هـذه الم وقـد توصـل الباحـث إلى أن معيـم     ،  ق اع غزة بللس ين
إلى  ذلـك خ ط بويلة الأجل وتقوم بإعداد موا نات سنوية وهـي تهـدف مـن وراء    

 تحقيق الأتي:

 وتواصل.استخدام الموا نة كأداة اتصال ـ 

 تقييم أداء الإدارة ومساعدتها على التنبؤ.ـ 

 المساعدة على تحقيق أهداف المؤسسة بشكل عام.ـ 

 استخدام الموا نة كأداة فاعلة لتخصيص الموارد.ـ 

تعرف البحوث الاست لاعية بأنهـا تلـك البحـوث     الدراسة الاسـتطلاعية: ـ   8
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باحث من قبـل ولا تتـوفر عنهـا    التي تتناول موضوعات جديدة لم يت رق إليها أي 
ومن من لق قلة الدراسات حول هـذا الموضـوع رغـم    ،  (1)بيانات أو معلومات...الخ

الدور الذي تلعبه الموا نة كأداة تخ ـيط وتوجيـه لمختلـف أنشـ ة الاتحاديـة نحـو       
 تم خلالها:،  فقد تم إجراء دراسة است لاعية دامت يهر كامل،  تحقيق أحسن عائد

ملين إمكانية إجراء الدراسة ميدانيا من خلال مـدى اسـتجابة العـا    التأكد منـ 
 .على مستوى الاتحادية لذلك

 . الموا نة جمع مختلف المعلومات والبيانات والوثائق حول موضوع الدراسة ـ

وتحديد أوقـات  ،  التعرف على الإجراءات الإدارية لت بيق استمارة الاستبيان ـ
 تو يعها واسترجاعها.

الحالـة   اعتمدنا المنهج الوصـلي التحليلـي بأسـلوب دراسـة     المنهج المتبـع: ـ   9
ات العلميـة المتعلقـة بـأي وحـدة     المنهج الـذي يتجـه إلى جمـع البيان ـ   يعرف بأنه "و

بهـدف التعـرف    هوقـد ارتأينـا اختيـار   ،  (2)"تهاويقوم علـى أسـاس التعمـق في دراس ـ   
 يط للوصـول  ا في عملية التخالرياضية ودوره يأةوبشكل معمق عن الموا نة في اله

إضــافة إلى الــدور الــذي تلعبــه في تحديــد المســؤوليات ،  إلى الأهــداف المبرمجــة
 .  هيأةوالتنبؤ بالمستقبل المالي للوالكشف عن الحالة المالية 

لأيـياء الـذين   ا ولأحـداث أ ا ووهـو جميـع الأفـراد أ    مجتمـع الدراسـة:  ـ   10
حسـا الدراسـة الحاليـة في مجمـوع      ويتمثـل ،  (3)يكونون موضوع مشكلة البحث

 أعضاء الجمعية العامة للاتحادية وكذا:
 )حجم المجتمع الإحصائي(2013(: يمثل عدد أعضاء الجمعية العامة 01جدول رقم)

رؤساء الاتحادية  الأعضاء
 القدامى

  الرياضيون ذو
 لأوسمةا

 وممثل
 لرياضيينا

أعضاء المكتب 
 الاتحادي

لمديريات ا وممثل
 لدائمةالمنهجية ا

 المجموع

 36 07 09 02 05 13 العدد
إن الهدف من اختيار العينة الحصول على معلومـات مـن    عينة الدراسة:ـ   11

فالعينة إذا هي انتقاء عدد الأفراد أي مجموعـة جزئيـة   ،  (4)المجتمع الأصلي للبحث
تم اختيار العينـة ب ريقـة عشـوائية تمثلـت في      حيث،  (5)من المجتمع محل الدراسة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   .74ص،  1984،  1ط،  مكتبة الللا  الكويتية،  أضواء على الدراسة الميدانية،  ناصر ثابت )1(
 .66ص ،  2006،  ديوان الم بوعات الجامعية،  منهجية البحث في العلوم الاجتماعية،  أحمد عياد )2(
،  الإسـكندرية ،  منشـأة المعـارف  ،  ميدان البحث العلمـي ،  سو ان احمد علي مرسي،  حسن أحمد الشافعي )3(

 .45ص،  1999
مركـز  ،  بـرق البحـث العلمـي والتحليـل الإحصـائي     ،  مص لى حسين باهي،  إخلاص محمد عبد الحلي  )4(

 .129ص ،  2000،  مصر،  الكتاب للنشر
 .207ص،  2005،  دار حامد للنشر عمان،  والاقتصاديين ل داريين الإحصاء،  وآخروندلال القاضي  )5(
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 وضمت العينة مايلي:،  %60أي ما يقارب  36عضو من أصل  21
 (: يمثل حجم العينة02جدول رقم)

رؤساء الاتحادية  الأعضاء
 القدامى

 الرياضيون ذو
 لأوسمةوا

 وممثل
 لرياضيينا

أعضاء المكتب 
 الاتحادي

لمديريات ا وممثل
 المنهجية الدائمة

 المجموع

 21 07 09 02 02 01 العدد
تجميـع البيانـات   دوات أ مـن  الاسـتبيان  يعتبر :)الاسـتبيان(  الدراسـة  اةأدـ   12

المرتب ة بموضوع معين مـن خـلال إعـداد مجموعـة مـن الأسـئلة المكتوبـة يقـوم         
مـوجهين إلى   سـؤال  68وتحتوي الاستمارة علـى  ، (1)المبحوث بالإجابة عليها بنلسه

أربعــة محــاور تخــدم فرضــيات  إلىمقســمة ،  المســيرين علــى مســتوى الاتحاديــة
 الدراسة.

لتحقق مـن صـدق   لالياهري استعمل الباحث الصدق  صدق الاستبيان:ـ   13
 اتتخصص ـالفي  أسـاتذة  03) :والـتي ضـمت  لجنـة التحكـيم    عن بريق،  الاستبيان
أسـاتذة   02،  لوم الاقتصادية دالي إبـراهيم الع التسيير من كلية،  المحاسبة،  الاقتصاد

سـنوات في   10محاسـا ذو خـبرة   ،  على مستوى معهـد التربيـة البدنيـة والرياضـية    
،  سنوات على مسـتوى الاتحاديـة الجزائريـة لألعـاب القـوى      05ومؤسسة اقتصادية 

،  حول أهـداف وأسـئلة الاسـتبيان    أرائهم منهم إبداءحيث بلبت  06 همليصبح عدد
وعلـى هـذا الأسـاس تم تعـديل وحـذف      ،  التعديلات الـتي يرونهـا مناسـبة    وإجراء

 لبعض الأسئلة.

ــائج     ثبــات الاســتبيان: ـ    14 ــس النت ــى نل ــا إذا أع  ــبر ثابت ــار يعت "إن الاختب
تم  وقـد  ( 2)باستمرار إذا ما تكـرر علـى نلـس الملحوصـين تحـت نلـس الشـروط"       

والجـدول التـالي يوضـح درجـة     ،  للتأكد مـن الثبـات   استعمال بريقة أللا كرونباخ
 .داةمالثبات ل

 (: يمثل درجة الثبات للاستبيان03الجدول رقم)

 ثبات الاستبيان ككل المحور الرابع: المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول المحاور
 17 15 16 20 عدد العبارات

892,0 
 816,0 970,0 853,0 941,0 معامل الثبات

( أن درجة الثبـات لمحـاور الدراسـة عاليـة     03الجدول رقم)نلاح  من خلال 
وهذا يدل على صلاحية أداة الدراسـة   892,0وهي تقترب من الواحد حيث قدرت بـ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
،  2000،  القـاهرة ،  2ط،  دار اللكـر العربـي  ،  البحـث العلمـي  ،  أسامة كامل راتـا ،  علاوي محمد حسن )1(

94. 
،  3ط،  دار اللكـر العربـي  ،  1ج،  القيـاس والتقـويم في التربيـة البدنيـة والرياضـية     ،  محمد صبحي حسـنين  )2(

 .192 ص،  1995،  القاهرة
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 مما يؤكد ثبات النتائج عند إعادة ت بيقه.،  للت بيق

  متغيرات البحث:ـ  15

 ويتمثل في الميزانية.،  ...الخ (1)لعلاقة بين السبا والنتيجةا وه التغير المستقل:ـ 

الأداء  ويتمثـل في ،  ...الخ.(2)لجوابا ولذي يوضح الناتج أواه المتغير التابع:ـ 
 الرياضي لرياضي النخبة.

ــى اســتخدام   :حصــائيةالمعالجــة الإـ    16 ــات عل ــا للبيان اعتمــدنا في معالجتن
حيـث تضـمنت أسـاليا المعالجـة     ،  spss  الاجتماعيـة  حصـائية برنامج الحـزم الإ 

 التالية: حصائيةالإ

إلى أرقــام قابلــة  كــرار المحصــل عليــهلتحويــل الت تقنيــة النســب الم:ويــة:ـــ 
 والتلسير. للتحليل

 لقياس ثبات الاستبيان. : معامل الثبات ألفا كرونباخـ 

 لدلالة اللروق في البحث بين متغيرات الدراسة. :2اختبار كا ـ

لقيـاس درجـة   :  Gammaاما و معامل الارتباط ج Eta معاملا الارتباط ايتاـ 
 الارتباط بين عبارات محاور الدراسة.

 : للمحور الأول "الهدف من استخدام الموازنة حصائيةالمعالجة الإـ  1ـ  16

يـتم وضــع الموا نـة ببقـا لأهـداف النشـاط الرياضــي      (: 01رقـم )  عبـارة الــ  
 .التنافسي النخبوي لألعاب القوى

بضـرورة معرفـة    المسـئولين معرفة مدى درايـة  (: 01رقم) لعبارةالهدف من اـ 
 ومراعاة أهداف النشاط الرياضي النخبوي عند وضع الموا نة.

مـدى درايـة المسـؤولين    لإجابات المسـيرين حـول    2يمثل التكرارات والنسا المئوية وقيم كا (:40)جدول رقم 
 النخبوي عند وضع الموا نة بضرورة معرفة ومراعاة أهداف النشاط الرياضي

 الأجوبة
 الأسئلة

 2ك أبدا أحيانا دائما
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 % ت % ت % ت الحرية

رقم عبارة 
01 04 05.19 02 52.9 15 43.71 14 5991, 005, 2 

،  (01رقـم)  عبارةالمن خلال نتائج الجدول التي توضح نسا الإجابات حول 
من عينة البحث أجابوا بأنه لا يتم وضع الموا نـة   %43.71يتبين أن نسبة كبيرة وهي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) Delard Sheer .J, Introduction à la recherche en éducation, ed a, Paris, 1976, P 20. 
(2) Maucica angers, limitation à la méthodologie des sources humains, 2eme Ed, Celinc, 

1996, P 118. 
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فقد أجابوا بأنـه دائمـا مـا     %5.19أما نسبة ،  ببقا لأهداف النشاط الرياضي النخبوي
والنسـبة المتبقيـة وهـي    ،  يتم مراعاة الأهداف ا اصة بالنشـاط الرياضـي النخبـوي   

ة أهـداف النشـاط   أجابوا بأنه أحيانا فقط يتم ذلك أي وضع الموا نـة بمراعـا   52.9%
ودرجـة   (.005عنـد مسـتوى الدلالـة )    2وهو ما يؤكده مقدار كـا ،  الرياضي النخبوي

 المجدولـة  2حيث كانت قيمـة كـا   (02الحرية )
 2وهـي أصـغر مـن قيمـة كـا      991,5=

 .إحصائيةوهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة  14:  المحسوبة والتي تقدر بـ

المسيرين غير مهتمين بضرورة معرفة ومراعاة معيم  نستنتج أن الاسـتنتا : ــ  
لأن ذلك جزء من عمليـة التخ ـيط عنـد وضـع     ،  أهداف النشاط الرياضي النخبوي

إلى أن الموا نـة تسـاعد الإدارة علـى     2012ويشير حسن احمـد الشـافعي   ،  الموا نة
وضــع أهــداف وسياســة المؤسســة الرياضــية لــذا لابــد مــن تحديــد هــذه الأهــداف 

 خ وة بخ وة حتى يتم الوصول إلى الأهداف العامة للمؤسسة ككل.ومراعاتها 

 للمحور الثاني: حصائيةالمعالجة الإـ  2ـ  16

تتميز التقديرات التي تدرج في الموا نة ا اصـة بالنشـاط    (:01)رقم عبارةالـ 
 الرياضي النخبوي لألعاب القوى بالدقة.

التقـديرات الـتي تـدرج في    مـدى دقـة   معرفـة   (:01)رقـم  عبارةالهدف من الـ 
 ا اصة بالنشاط الرياضي النخبوي لألعاب القوى. الموا نة

لإجابات المسيرين حول مدى دقة التقـديرات الـتي    2والنسا المئوية وقيم كا يمثل التكرارات (:50)جدول رقم 
 تدرج في الموا نة

 الأجوبة
 سئلةالأ

 2ك أبدا أحيانا دائما
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 % ت % ت % ت الحرية

رقم  عبارة
01 00 00 01 476. 20 9524. 3628. 5991, 005, 2 

،  (01رقـم)  عبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضح نسا الإجابات حول ال
أمـا النسـبة   ،  مـن عينـة البحـث أجـابوا ب أبـدا      %24.95يتبين أن نسبة كبيرة وهـي  

ــة  ــا  %76.4المتبقي ـــ دائم ــابوا ب ــا  ،  فأج ــدار ك ــده مق ــا يؤك ــو م ــتوى   2وه ــد مس عن
 المجدولـة  2حيث كانت قيمة كـا ،  (02)ودرجة الحرية (.005الدلالة)

وهـي  ،  991,5=
وهـذا مـا يـدل أن هنـاك فـروق       28.36المحسوبة والتي تقدر بـ:  2أصغر من قيمة كا

   .إحصائيةذات دلالة 

نستنتج أن معيم التقديرات المدرجة في الموا نات تتميـز بعـدم    الاسـتنتا : ـ 
ومن الملاح  هنا أنها تسعى دوما إلى تضخيم تقديراتها بغـرل الحصـول   ،  الدقة

إلا أنـه وفي المقابـل تحـاول الـو ارة تخلـيض تلـك       ،  على تمويل أكبر لنشاباتها



 186    

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

 التقديرات بحجة وجود اتحاديات أخرى تحتاج إلى التمويل.

 :للمحور الثالث حصائيةالمعالجة الإـ  3ـ  16

توجـد لجنـة لإعـداد الموا نـة علـى مسـتوى الاتحاديـة         (:01رقـم )  عبارةالـ 
 .الجزائرية لألعاب القوى

معرفة مـدى أهميـة الموا نـة مـن وجهـة نيـر       (: 01رقم) عبارةالهدف من الـ 
 . بالاتحادية المسئولين
المسـيرين حـول وجـود لجنـة لإعـداد       لإجابـات  2يمثل التكرارات والنسا المئوية وقـيم كـا   (:06)جدول رقم 

 الموا نة على مستوى الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى

 الأجوبة
 الأسئلة

 2ك أبدا أحيانا دائما
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 % ت % ت % ت الحرية

رقم  العبارة
01 

05 8.23 02 95.3 14 6666. 1114. 5991, 005, 2 

،  (01رقـم)  عبارةالمن خلال نتائج الجدول التي توضح نسا الإجابات حول 
من عينة البحث أجابوا بعدم وجـود لجنـة خاصـة     %66.66يتبين أن نسبة كبيرة وهي

بــ  فأجـابوا   %53.9أما النسبة المتبقيـة  ،  أجابوا بـ دائما %8.23 ونسبة،  بإعداد الموا نة
 (02ودرجة الحريـة ) ،  (.005عند مستوى الدلالة ) 2وهو ما يؤكده مقدار كا،  أحيانا

 المجدولـة  2حيث كانت قيمة كـا ، 
المحسـوبة   2وهـي أصـغر مـن قيمـة كـا     ،  991,5=

 .إحصائيةوهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة ،  14.11والتي تقدر بـ: 

نستنتج أنه لا وجود للجنة خاصة بإعداد الموا نة مما يعني عـدم   الاستنتا :ـ 
 إيلاء أهمية من برف المسؤولين لدور الموا نة.

 :للمحور الرابع حصائيةالمعالجة الإـ  4ـ  16

 لمستوى التعليمي لديكم؟ا وه ما (:01السؤال رقم )ـ 

 ينمعرفة نوعية التكوين الـذي تلقـاه المسـؤول    (:01الهدف من السؤال رقم)ـ 
 على مستوى الاتحادية.

لإجابات المسيرين علـى مسـتوى الاتحاديـة حـول      2والنسا المئوية وقيم كا (: يمثل التكرارات07جدول رقم )
 نوعية التكوين الذي تلقوه

 الأجوبة
 سئلةالأ

مستشار في  ليسانس ماجستير دكتوراه
 المجموع شهادة أخرى الرياضة

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت
رقم  سؤال

01 00 00 00 00 05 6.55 03 3.33 01 1.11 09 100 

،  (01من خلال نتائج الجدول التي توضح نسا الإجابات حول السؤال رقـم) 
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أمـا  ،  من عينة البحـث يحملـون يـهادة الليسـانس     %6.55يتبين أن نسبة كبيرة وهي 
أما الوحدة الأخيرة من العينة والتي تمثـل نسـبة   ،  مستشارفلديهم يهادة  %3.33 نسبة

 من العينة فمتحصل على يهادة تقني.   1.11%

لين علـى مسـتوى الاتحاديـة يملكـون     ونستنتج أن معيم المسـؤ  الاستنتاج:ـ 
 مؤهلات علمية تساعدهم على فهم وأداء مهامهم بصورة جيدة.

 : تفسير ومناقشة النتائجـ  17 

ــة نتـــائج الفرضـــية الأولى ـ     1ـ     17 ــية الأولى أن  تشـــير : تفســـير ومناقشـ اللرضـ
ستخدام الموا نة كأداة تخ ـيط مـالي دور في توضـيح أهـداف النشـاط الرياضـي       لا

حيـث وان لاقـا مـن    ،  اديـة الجزائريـة لألعـاب القـوى    النخبوي على مسـتوى الاتح 
والمزايـا الـتي    مهـداف لة فقد لوح  إهمـال كـبير مـن المسـؤولين     الدراسة الميداني

 .  رقابةواتصال ،  تنسيق،  من تخ يط ها الموا ناتتحقق

وتأكيـدا لهـذه   ،  يدل على أهمية وضو  الهدف مـن إعـداد الموا نـة   ما  هذاو
مع النتـائج الحاليـة في عـدم وضـو       1985العلقامي  تلقت نتائج دراسةالنتائج فقد ا
 1986فيقة سـالم   دراسة ووكذلك ،   ط النشاط الرياضي بمراكز الشبابأهداف وخ

في غياب عناصر مهمة للتخ يط في مراكز الشباب وهو غياب الأسـس الـتي يقـوم    
وكـذلك دراسـة   ،  ليـة عليها تحديد الأهداف من احتياجـات المجتمـع والمـوارد الما   

في عـدم مشـاركة الأعضـاء في وضـع خ ـط       1988الجـلاد   نا ك مص لى وعلـاف 
انه لنجا  الهـدف مـن    2002ضيف حسين يرف وي،  النشاط وعدم ملائمته لميولهم

تي تمـارس  إعداد الموا نة يجا أن تكـون الموا نـة أداة التخ ـيط لكـل الأنشـ ة ال ـ     
أن تكون أداة للتنسيق والرقابة وأن تساعد في وضع الأهـداف  داخل مراكز الشباب و

ويزيـد عليـه أن يـتم     1996ويتلـق معـه السـيد ع يـة     ،  ةيرسم السياسات المسـتقبل و
راك المســتويات الإداريـة المختللــة في وضـع خ ــة المنشـأة وأن تســاعد علــى    إي ـ

ــا    ــة دون أن تلقــد الإدارة العلي ــة التنليذي تلــويض الســل ات إلى المســتويات الإداري
 السي رة على المنشأة.

س أن الشخص يكون أكثر تقبلا وتأييـدا لإجـراء معـين    وقد أثبت علماء النل
الموا نة سـوف تكـون أكثـر    ف وبالتالي 1969field Beddingأفكاره ا اصة  إذا تضمن

وفي ظـل نيـام   ،  التنليذيـة بين المسـتويات العليـا و   فعالية إذا تم إعدادها بالمشاركة
وفي ،  المشاركة فـان إعـداد الموا نـة يبـدأ بالمسـتويات التنليذيـة ويتحـرك لأعلـى        
إضــافة الاتجــاه مــن أدنــى إلى أعلــى يقــوم الأفــراد المســؤولين في كــل مســتوى ب 

مقترحاتهم وأفكارهم حتى تصل إلى الإدارة العليا حيث تقوم هـذه الأخـيرة ببحـث    
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قبـل مـنح   مع الأهداف الإسـتراتيجية للوحـدة   هذه الاقتراحات والتأكد من أنها تتلق 
ويمكـن للموا نـة أن تتحـرك في الاتجـاهين عـدة مـرات إذا       ،  التلويض النهائي لها

أن ،   1967Lawrence & Lorschويؤكـد  ،  يكلها النهـائي  لزم الأمر قبل الوصول إلى
فـإذا  ،  من عوامل نجا  المشاركة في إعداد الموا نـة هـو مـدى تركيـز المعلومـات     

كانت هته الأخيرة في يد يخص واحد في المجموعة فـان المشـاركة لا تحقـق أي    
لـى عـدة   أما إذا كانـت المعلومـات مو عـة ع   ،  كلاءة في التشغيل أو تحسين النتائج

 أيخاص في المجموعة فان المشاركة تحقق نتائج جيدة.

أن الاعتمـاد علـى ال ريقـة     2012ويرى محمد عبد الرحمن عبـد المقصـود   
التقليدية في أعداد الموا نة يسـبا عـائق كـبير في تحقيـق أهـداف مراكـز الشـباب        

قـوف  فيجا على و ارة الشباب والرياضة إعداد دورات تثقيلية بمراكـز الشـباب للو  
على الأسس والسبل العلمية في إعداد الموا نة وكـذلك إيـراك جميـع المسـتويات     
الإدارية في إعـداد الموا نـة ومراعـاة ميـول واحتياجـات الأعضـاء المسـتليدين مـن         
مراكز الشباب مع الأخذ في الحسبان أن الموا نة من أفضل السبل للرقابـة الداخليـة   

 والاتصال بمراكز الشباب.

فهو يدل على أهمية الموا نة ودورها كـأداة فعالـة في التخ ـيط     وذلك إن دل
ــات النشــاط الرياضــي النخبــوي   ــة علــى مت لب ــذ والرقاب ببعــا بالاتصــال ،  والتنلي

ومــن هنــا وفي إبــار حــدود ،  كــل الوظــائف والمســتويات الإداريــةوالتنســيق مــع 
 قت.الدراسة وملاحيتنا لللرق يمكننا القول بأن اللرضية الأولى قد تحق

اللرضية الثانية أن التقـدير الجيـد    تشير مناقشة نتائج الفرضية الثانية:ـ  2ـ   17 
وعلى أسس علمية لقيم الموا نات يساهم في تحقيق أهـداف الاتحاديـة الجزائريـة    

ــة  لأ ــوى ا اصــة برياضــي النخب ــاب الق ــة أن  ،  لع ــث وجــدت الدراســة الحالي حي
حلمـي   حيث يرى،  ميز بالدقة والواقعيةوا نة يجا أن تتالتقديرات المدرجة في الم

أن تقدير أرقـام الموا نـات يسـتوجا الابتعـاد عـن المغـالاة أي الواقعيـة في         1964
مـن العناصـر    2001كما أن الدقة يضـيف الشـافعي  ،  التوقعات والأهداف الموضوعة

أنه يجـا   2013ويؤكد عبد المقصود ،  التي لابد من وجودها لتوفير الرقابة الرييدة
ويضـيف عصـلور   ،  ملموسـة وتوقعـات صـحيحة    على وقائع التقديرات أن ترتكز

العديد من دول العالم تتبع برقـا  نتائج التقديرات قريبة من الواقع ف لتكونأنه  2012
،  الزيـادات بريقـة  ،  بريقة السنة قبل الأخـيرة ،  علمية هي: بريقة التقدير الوس ي

حديثـة ومت ـورة ت بـق وسـائل التحليـل       إضافة إلى برق،  بريقة التقدير المباير
،  نموذج الانحدار ا  ـي البسـيط  ،  بريقة خري ة الانتشار منها:،  الإحصائي للتنبؤ
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 نماذج الانحدار غير ا  ي.،  نموذج الانحدار ا  ي المتوسط

على ربـط التقـديرات    2013فالموا نات التقديرية تعمل حسا عبد المقصود 
والــتي تشــكل في مجموعهــا ا  ــة الإســتراتيجية   ةلكــل ســنة بالأهــداف الجزئيــ

ومـن هنـا كـان التـأثير     ،  جزئيـا خلالهـا إلى تحقيقهـا    حيث تسعى مـن ،  للمنيمة
المتبادل بين التخ يط الاستراتيجي بويـل الأجـل علـى النشـاط التخ ي ـي المـالي       

لعمليـات   كلا معـا التخ ـيط الشـامل   ليش ـ،  القصير الأجـل المتمثـل في الموا نـات   
وهـذا مـا تؤكـده قيمـة معامـل الارتبـاط للدراسـة الحاليـة بـين          ،  ش ة المؤسسةوأن

الاعتمـاد علـى    ضـرورة كمـا وجـدت الدراسـة     .902.0 والتي بلغت 3Bو9A العبارتين
ــدير    ــد التق ــابقة عن ــات الس ــيم الموا ن ــامي لق ــام الحســاب ا ت ــرى ،  أرق ــث ي حي

والإيرادات اللعليـة للمنيمـة   أن أرقام الحساب ا تامي تمثل النلقات  2012عصلور
والاعتماد عليها يقودنا إلى جانا كبير من الدقة وأضاف انـه  ،  للسنة المالية المنتهية

 أكثر دقة وواقعيـة  ر كلما كانتكلما قربت السنة التي يعتمد على أرقامها عند التقدي
 والمقـابلات مـع الإداريـين    الاتحاديـة ومن خـلال الدراسـة الميدانيـة علـى مسـتوى      

وبعض الرياضيين فقد تم جمع بعض المعلومات حول كيلية تسيير المنح المقدمـة  
حيـث لابـد مــن مراعـاة بعـض الاعتبـارات عنــد تقـدير هـذه المــنح:        ،  للرياضـيين 

فريقيـة أو  ا ووبنيـة أ الهدف: فتقدير قيم الموا نة لتلـف حسـا ببيعـة الب ولـة     )
لوجود متغيرات بيئيـة مختللـة    وذلك،  مدة وعدد التربصاتو مراعاة مكان،  عالمية

 (.كسعر الصرفخاصة في ا ارج 

كما توصلت الدراسة إلى أن التنييم الإداري القائم على تنسيق العمـل وعـدم   
حيـث يشـير   ،  اختلاط السل ة والمسؤولية يساهم في التقـدير الجيـد لقـيم الموا نـة    

نسيق أيـن تتمايـى   أن الاستعداد لتحقيق الأهداف المحددة يت لا الت 2012الشافعي 
ووجد مـن خـلال الدراسـة أن    ،  ه النشاط المختللة مع بعضها في انسجامخ ط أوج

حيـث  ،  رل بيانات الموا نـات من مقومات نجا  نيام الموا نات فاعلية أسلوب ع
أن إعداد وتسليم الموا نة بالدقـة والسـرعة    2013وعبد المقصود  2012الشافعي  يرى

بيا حديثا يوفر كل أسـاليا وأسـس التقـدير الـتي يـتم      اللا مين يت لا نياما محاس
 . يتم الاستناد إليها في التقديرالتي إضافة إلى مصادر المعلومات،  استخدامها

العلميـة في تقـدير    وذلك إن دل فهو يدل على أهمية الاعتماد علـى الأسـس  
القـول  ومن هنا وفي إبار حدود الدراسة وملاحيتنا لللرق يمكننـا  ،  قيم الموا نات

 بأن اللرضية الثانية قد تحققت.

أن وجـود   اللرضية الثالثـة  تشير تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:ـ   3ـ   17
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لجنة خاصة بإعداد الموا نة يساهم في تحقيـق أهـداف النشـاط الرياضـي النخبـوي      
يـة  ان لاقـا مـن الدراسـة الميدان   لذا ،  لجزائرية لألعاب القوىعلى مستوى الاتحادية ا

فقد لاحينا أن إعداد الموا نة يتم من برف نلـس الأفـراد تلقائيـا لكـل سـنة ماليـة       
والذين يمثلون مجلس إدارة الاتحادية مما يتسـبا في مركزيـة السـل ة إضـافة إلى     
ــرفين وذوي       ــة للمش ــة خاص ــة اللرص ــدم إتاح ــام وع ــؤوليات والمه ــراكم المس ت

 النخبوي بكل دقة وواقعية.  الاختصاص للتعبير وصياغة أهداف النشاط الرياضي 

أرمنـا ي   ودراسـة  1986فقد اتلقت دراسة وفيقه سـالم  وتأكيدا للنتائج السابقة 
مع النتائج الحالية في أن مجلس الإدارة مـن المعوقـات الأساسـية في تحقيـق      2001

داريـة الـتي ت بـق    قصور في العمليات والكلاءات الإالوجود فالرياضية  لهيأةاأهداف 
 2001حجـا ي  ف سـامي و ويضـي ،  ر سلبا على تحقيق الأهدافؤثيباب بمراكز الش

 تصـنف  تلف الوظائف الإداريـة والـتي  أن مسؤولية إعداد الموا نة تقع على عاتق مخ
وتضم المسـؤولين التنليذيين"المـدربين"    لجنة الموا نة في خمس مجموعات رئيسية

  والمشرفين بالإضافة إلى مدير إدارة الموا نة ويقوم المشرف المالي غالبـا برئاسـتها  
مناقشـة  وكما قد يوكل إلى هذه اللجنة مهام التخ يط وجمع وتحليـل المعلومـات   

رة ودراسة التعديلات من قبل المشرف المـالي وإعـداد الموا نـة لعرضـها علـى الإدا     
قيمـة معامـل الارتبـاط أن     وتؤكـد ،  ة واعتماد وتعديل كافة الموا ناتالعليا ومناقش

 إعداد الموا نة ببقا لأهداف النشاط الرياضي النخبـوي مـرتبط بوجـود لجنـة دائمـة     
،  علـى أن تضـم كـل الجوانـا الإداريـة      843.0 بلغـت حيث على مستوى الاتحادية 

 المالية والرياضية.

مقومـات نجـا    مـن  أن  2002وحسـين يـرف    1988ويرى أحمد ا  يـا  
،  الموا نة مشـاركة جميـع المسـؤولين في مركـز الشـباب ببقـا للـهيكل التنييمـي        

فاعتبـار الموا نـة كمبـدأ للتحليـز     ،  وذلك له أثر كبير في تحقيق ولائهم للموا نات
يـرى محمـد عبـد الـرحمن     كما ،  ع المستويات الإداريةوالعمل يت لا إيراك جمي

أن لجنة الموا نـة مـن الـدعامات الأساسـية في إعـداد الموا نـة        2013المقصود عبد 
والمشــتركين فيهــا أكثــر علمــا باحتياجــات مركــز  هاز الشــباب لأن أعضــاءلمركــ

وذلـك إن دل فهـو يـدل علـى أهميـة وجـود لجنـة        ،  الشباب واحتياجات الأعضـاء 
ومـن هنـا وفي إبـار    ،  وره فيها ببقـا لوظيلتـه في اللجنـة   الموا نة وقيام كل فرد بد

 حدود الدراسة وملاحيتنا لللرق يمكننا القول بأن اللرضية الثالثة قد تحققت.

اللرضية الرابعة أن كلـاءة   تشير : تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعـة ـ   4ـ   17
المسؤولين عن إعداد الموا نة يساهم في تحقيق أهداف النشاط الرياضـي النخبـوي   
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 اليـة أن وجدت الدراسة الححيث ،  لاتحادية الجزائرية لألعاب القوىعلى مستوى ا
،  حـد الأعضـاء المنتخـبين   ا والمحاسـا وه ـ  إعداد الموا نة توكـل لشـخص واحـد   

ورغم الكلاءات الـتي يتميـز بهـا إلا أن ذلـك غـير كـاف فتحقيـق أهـداف الموا نـة          
 .للرضية الأولىكما أيارت إليه ا المستويات الإدارية في يقتضي تضافر جهود كل

للمشــاركين في إعــداد الموا نــة وخاصــة المحاســا  فالتأهيــل العلمــيلــذا 
مؤهـل المتخصـص أو دورات    مثـل في الحصـول درجـات علميـة بعـد     الإداري المت
اسـتخدام أكـبر للممارسـات الحديثـة في المحاسـبة       يحقـق للمؤسسـات  متخصصة 

 من خلال موا نة الاتحاديـة  الإدارية وبالتالي تحقيق أكبر عدد من الأهداف المس رة
على أن كلاءة المسؤولين عن إعداد الموا نة لـه علاقـة   مل الارتباط وتؤكد قيم معا، 

حيـث  ،  كبيرة بعملية تحديد أهداف النشاط الرياضي النخبوي ضمن بنـود الموا نـة  
 يتحكم في ذلك:

 .887,0حيث تشير قيمة معامل الارتباط إلى  : المستوى التعليميـ 

 .846,0وتؤكد قيمة معامل الارتباط ذلك إذ بلغت  التخصص:ـ 

خاصة ألعاب القوى ممـا يجعـل المسـؤولين     ممارسة نشاط رياضي معين:ـ 
أكثر دراية بضروريات تحقيق مردود جيـد للرياضـيين وتؤكـد ذلـك قيمـة معامـل       

علــى  2008وأيــرف  2008كمــا تؤكــد دراســة جــبر   .629,0الارتبـاط والــتي بلغــت  
يكونـوا  لوفير الكـوادر البشـرية المؤهلـة والمدربـة مـن ذوي الاختصـاص       ضرورة ت

بينمـا الاكتلـاء فقـط    ،  قادرين على ت بيق أحد أساليا المحاسـبة الإداريـة الحديثـة   
،  كـان عائقـا في اسـتخدام الممارسـات الحديثـة      ؤهل المتخصص للمحاسـبين بالم

التعلـيم العـالي لا   وذلك أن الأسلوب التقليـدي المتبـع حاليـا مـن قبـل مؤسسـات       
أن ال ـرق التدريسـية الحاليـة لا تـؤدي      كمـا ،  هل ا ريج ليمارس المهنة باقتداريؤ

بالبيئة العملية لا يمكن ال ـلاب مـن ت بيـق     فغياب الاحتكاك،  يل الكاملإلى التأه
 .فعلي للمعرفة التي تلقوها

نـة لـيس لـديهم    فحسا الدراسة وجد أن معدي الموا  المت لبات المهنيةأما 
كمــا أن الحصــول علــى مزايــا أخــرى  ،  بكلــاءةها لإعــداد الضــروريةالمــؤهلات 

لعمــل ضــمن فريــق ا وأ الســابقة ودورات الكمبيــوتر كالتخصــص وســنوات العمــل
وهـذا مـا تؤيـده    ،  مـن حيـث إعـداد واسـتخدام الموا نـات     يجعل منهم أكثر فعالية 

في بيئة الأعمال أدى إلى ضـرورة   أن الت ور الكبير حيث أيارت fisher 1995دراسة 
قيام الإداريـين بزيـادة معـرفتهم في مجـال الحاسـوب والانترنـت للتـأقلم مـع بيئـة          

والمنيمة التي لا تتمايى مـع هـذه الت ـورات ولا    ،  الأعمال المتغيرة بشكل مستمر
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ــة تحســن اســتخدام  ــة الحديث يتعــرل بقاؤهــا واســتمرارها   الأســاليا التكنولوجي
 للتساؤل.

للكوادر البشرية مـن  ضرورة توافر التدريا اللا م  2008دراسة أيرف  دوتؤك
التي أيارت إلى ضـرورة ت ـوير    chenhall  1997 وكذلك دراسة،  ذوي الاختصاص

بــرامج التــدريا المســتمر ضــمانا للاحتلــاظ بالمعرفــة الحديثــة والمهــارات اللنيــة  
حيـث أن تحقيـق الهـدف     معامل الارتبـاط  وهذا ما تؤكده قيم،  لوبة للممارسةالم 

 كلاءة المسؤولين مهنيا من خلال:بمن الموا نة مرتبط 

فهو يساعد على توضيح أهداف النشاط الرياضـي حيـث بلغـت     ـ التخصص:
 .681,0قيمة معامل الارتباط

 فيتسـاعده  ل العملية تكسا اللرد المعلومـات  ا برةف ـ عدد سنوات العمل:
إضــافة الى ،  توضـيح أهــداف النشــاط الرياضــي النخبــوي لرياضــي ألعــاب القــوى 

وتؤكـد قيمـة معامـل الارتبـاط هـذه العلاقـة       ،  التلقائية والسـهولة في انجـا  المهـام   
 .01الوثيقة ببلوغها القيمة

ا ـبرات  و تجديـد المعـارف   تعمـل علـى  رسكلة فال ـ الدورات المتخصصة:
الحديثــة والت ــورات المســتجدة حــول المنيمــة   للعــاملين وتزويــدهم بالأســاليا

ممـا يسـاعد علـى    ،  ياضةلرا وبالتكنولوجيات الحديثة في الإدارة أ خاصةالرياضية 
وتؤكد قيمة معامـل الارتبـاط ذلـك    ،  مت لبات النشاط بما يوافق أحسن أداء توضيح

 .666,0حيث بلغت 

إن مشــاركة المســؤولين وحضــورهم للعاليــات  ـــ المشــاركة في الملتقيــات:
ــة       ــالم الرياض ــتجدات ع ــدهم بمس ــأنه تزوي ــن ي ــة م ــة بالرياض ــات خاص الملتقي
والرياضيين خاصة ما تعلق بنتائج البحوث والدراسات في كيلية وأساليا الوصـول  

 .929,0وتؤكد قيمة معامل الارتباط ذلك حيث بلغت ،  للرياضي المنتج

بيـق  فالحصول على دورات كمبيوتر وكيلية ت  :صائيةحـ تطبيق الأساليب الإ
مـع   ة خ ـط السـنة الماليـة   مـن يـأنه تسـهيل العمـل ومسـاير      حصـائية الأساليا الإ

 .نياآتحديد الانحرافات عنها وتصحيحها إمكانية 

نيـام   أن التخصـص يلعـا دور هـام في تحقيـق مزايـا      ن ملاحيـة كما يمك
أكـدت علـى ضـرورة     إذوهذا ما أوصت به رسالة الماجسـتير للباحـث   ،  الموا نات

فـأداء الإداري لا يكتمـل إلا بوجـود    ،  ليـة  ـبرة العلميـة والعم  ا توفر المسيرين ذو
ومـن  ،  للعالة لذوي النخبة من الرياضـيين رصيد معرفي وثقافي بشروط الممارسة ا

قـول بـأن اللرضـية الرابعـة     هنا وفي إبار حدود الدراسة وملاحيتنا لللرق يمكننا ال
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 قد تحققت.

 استنتاجات عامة:ـ  18

 الهدف من إعداد الموا نة استنتاجات المحور الأول:ـ  1ـ  18

احتياجات النشاط الرياضي النخبـوي لألعـاب   وعدم مراعاة وضو  أهداف ـ 
 القوى عند إعداد الموا نة.

ــة كوســيل عــدمـــ  لمت لبــات النشــاط لتخ ــيط والتنليــذ ل ةاســتخدام الموا ن
 الرياضي النخبوي لألعاب القوى.

لاتصال والتنسـيق علـى مسـتوى الاتحاديـة     لاستخدام الموا نة كوسيلة عدم ـ 
 الجزائرية لألعاب القوى.

عدم وضو  مراكز المسؤولية ودور كل عامل على مسـتوى الاتحاديـة في   ـ 
 .إعداد وتنليذ الموا نة

 لة من وسائل الرقابة قبل وأثناء وبعد تنليذها.عدم استخدام الموا نة كوسيلة فعاـ 

 استنتاجات المحور الثاني: أسس تقدير قيم الموازنةـ  2ـ  18

 عدم دقة وواقعية التقديرات التي تدرج في الموا نة.ـ 

 عدم الاعتماد على أرقام الحساب ا تامي للموا نات السابقة لأقرب سنة مالية ـ 

 .دير قيم الموا ناتالاعتبارات عند تقبعض بجدية عدم مراعاة ـ 

عدم الاعتماد على نيام محاس  جيد لتوفير المعلومـات الكافيـة واللا مـة    ـ 
 لتقدير قيم الموا نات.

 استنتاجات المحور الثالث: مسؤولية إعداد الموازنةـ  3ـ  18

عدم وجود لجنة دائمة لإعداد الموا نة علـى مسـتوى الاتحاديـة الجزائريـة     ـ 
 اب القوى.لألع

عدم ايتراك جميع فئات الإدارة في إعداد الموا نة علـى مسـتوى الاتحاديـة    ـ 
 الجزائرية لألعاب القوى.

وجود قصور في تنليذ بعض المهام الموكلة للمشرف المالي على مسـتوى  ـ 
 .الاتحادية

ســي رة الإدارة العليــا علــى الموا نــة علــى مســتوى الاتحاديــة الجزائريــة  ـــ 
 القوى.لألعاب 
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 :  استنتاجات المحور الرابع: كفاءة المسؤولين عن إعداد الموازنةـ  4ـ  18

 الموا نة على مستوى الاتحادية. إعدادالاعتماد على المحاسا فقط في عملية ـ 

الموا نـة والمتمثـل في الحصـول     إعـداد نقص التأهيل العلمي للعاملين على ـ 
 لمشاركة في دورات تعليمية أخرى.ا وعلى درجات علمية بعد المؤهل المتخصص أ

 واستخدام الموا نات. إعدادالمسؤولين على  عدم تأهيل وتدريا العاملين وـ 

 الموا نة.   إعدادنقص المت لبات المهنية للعاملين على 

 :لاصةخ

،  تلعا الميزانية دور هام في التأثير على المردود الرياضي لرياضـي النخبـة  
فمـن  ،  الضـرورية والحـوافز الملائمـة للممارسـة اللعالـة     من خلال توفير الشـروط  

خلال الدراسة التي قمنا بها والنتائج المتوصل إليها وجد إهمـال كـبير وعـدم وعـي     
بــين مختلــف ـ    تخ ــيط وتنســيق واتصــالـ    لــمدوار الــتي تلعبهــا الميزانيــة مــن

ة خاصـة  المستويات الإدارية للمنيمة والرقابـة علـى تنليـذ أهـداف وبـرامج الأنشـ       
لذا توصي الدراسة بإع اء اهتمام أكبر بهذه الوثيقـة  ،  المتعلقة بالنخبة من الرياضيين

باعتبارها ترجمة عددية لأهداف المنيمة مـن خـلال برنـامج مسـتقبلي يـتم خلالـه       
توضيح أهميتها لكـل العـاملين وخاصـة المسـؤولين عـن إعـدادها وكـذا تأهيلـهم         

وتنليـذها  ،  ادها وتقـدير قيمهـا بدقـة وواقعيـة    وتدريبهم على ال ـرق العلميـة لإعـد   
بصورة تضمن الـدخول بالنشـاط الرياضـي في محـيط تحصـيل المـردود الرياضـي        

 الايجابي.
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لنشاط البدني الرياضي لدى تلاميذ ا ونح االسمنة وصورة الجسم واتجاههم

الجزائر ـ  دراسة ميدانية على مستوى مديرية التربية المرحلة المتوسطة

  ـ شرق

  د . نبيل منصوري
  د . لوناس عبد الله
   د . رفيق علوان

 الملخص:

التعـرف علـى انعكـاس السـمنة لـدى تلاميـذ المرحلـة         إلىهدفت الدراسـة   
ــة    نحــوالمتوســ ة  ــة البدني ممارســة النشــاط البــدني الرياضــي خــلال حصــة التربي
لبدانة عند الأبلـال الشـغل الشـاغل    ا وفلقد يكل الحديث عن السمنة أ،  والرياضية

لمخصائيين كون انتشار ظاهرة السمنة لم يقتصر على الدول النامية بل تعدى ذلـك  
وفي ،  نسـا متلاوتـة  إلى الدول السائرة في بريـق النمـو وحتـى الـدول المتقدمـة ب     

 2000 عـام  في نشـرت  دوليـة  دراسـة  فلـي الدول العربية انتشرت الياهرة بشكل كبير 
فيمـا  و %9,2إلى   %5,3 مـن  تراوحـت  العربيـة  الدول بعض في انتشار السمنة نسبة فإن

حـدة   كشف كل مـن البروفسـور سـليم بـن    ،  لص تنامي يبح السمنة عند الأبلال
 إحصـائية  عـن دراسـة  ،  من مستشلى مص لى بايا،  ييبانوالبروفسور عبد العزيز 

 في الجزائر ونشر في جريـدة ا ـبر   بلل من مختلف ولايات الوبن 7465شملت 
 تيلـا  من أبلال الجزائـر يعـانون مـن أخ ـار السـمنة      %30بيّنت أن ما يلوق عن ، 

 اهبرتعا ءاببلأا 

 ر خأ لارملأا ةنمزلما تيلا يدؤي مدع اهجلاع لىإ روهظ لارعأ ةير خ  من

ذ لالبلأا نأ  حلاي امموو اأ ةنـادبل و ا في مهـئلام  ةكراشـم نعـ مهفوزعـ ةنمسـل     
ةحارلا تاقوأ في ةيندبلا ة شنلأا  ، تءاج كلذ ءوض فيو ةيندبلا ةيبترلا ةصح اذكو

 يمـيلعتلا طسولا في ةنمسلا نع ميهالم حضوتل انتسارد ونح كلـذ ساكـعناو   ونح ـ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ  جامعة البويرةـ معهد علوم وتقنيات النشابات البدنية والرياضيةmansourisport@live.fr 
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يضـايرلاو يندبـلا طاشنلا ةسرامم   ةيضـايرلاو ةيـندبلا ةيـبترلا ةصـح في      تلمتيـاو 
 ىلع ةساردلا26 ةنيعب رئـازلجا ةيـلاو في ة سوتم   هيدصـق  :ـبـ تردق ـ 400 ذيـملت   ،

 ةساردلا ةعيب ل مئلالما يحسلما يلصولا جهنلما قببو ديـدحتل ةنابتسا ميمصت عم 
 طاشنلا ةسرامم ىلع ةنمسلا ساكعنااذكو يندبلا  ةسـرامم ونحـ هاتجـلاا سايـقمو    

 .يندبلا طاشنلا:ب نوثحابلا ىصوأ جئاتنلا ءوض فيو

ـ تقديم نشرة غذائية متوا نة لدى الأبلال بمـا تناسـا أعمـارهم مـع ضـبط      
 لانترنت .ا وتصرفاتهم خاصة وتنييمهم خلال مشاهدة التليلزيون أ

ة بغـض النيـر علـى مـا     التربية البدني خلال حصة مارسةالمـ تشجيعهم على 
 يعانوه من سمنة .

 أوـ تشجيعهم على تنمية الاتجاه على ممارسة النشـاط الرياضـي ا ـارجي    
 في أوقات اللراغ.

التربيـة البدنيـة   ـ    النشـاط الرياضـي  ـ    الاتجاهـات ـ  السمنة الكلمـات الدالـة:  
 المرحلة المتوس ة  ـ  والرياضية

Résumé: 
 Cette étude visait à identifier le reflet de l'obésité chez les élèves de 

l'école moyennesur la pratique de l'activité physique et sportive, car l'obésité 

chez les enfants préoccupe les spécialistes, car la prévalence de l'obésité ne se 

limite pas aux pays en développement, mais au delà aux États émergents dans 

la voie de la croissance et même les pays développés, à des degrés divers, et 

dans les pays arabes le phénomène est répandu de façon spectaculaire dans 

une étude internationale publiée en 2000, la prévalence de l'obésité dans 

certains pays arabes allaient de 3,5% à 2,9%, et par rapport au spectre 

grandissant de l'obésité chezles enfants, à la fois l'unité du professeur Salim 

ben Hedda et le professeur Abdellaziz Chiban, Hôpital Mustapha Pacha, dans 

une étude statistique de 7465 enfants de différents états du pays en Algérie et 

publié dans le journal « el khabar », ont montré que plus de 30% des enfants 

Algériens souffrent des dangers de l'obésité considéré par les médecins des 

maladies chroniques les plus graves qui conduisent à l'apparition de symptômes 

graves si elles ne sera pas traitées, qui note que les enfants souffrant d'obésité 

refuse de partagé avec leurs collègues l'activité physique durant leur temps 

libre, ainsi que la science de l'éducation physique, 

 A ce sujet la qu’elle est venu notre étude pour illustrer les concepts de 

l'obésité dans le domaine de l'éducation et son impact sur la pratique de 

l’activité physique et sportive durant la science de l'éducation physique et 

sportive, car l'étude inclus 26 collèges dans l'état de l'échantillon dans la wilaya 
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d’Alger avec un échantillon intentionnelle estimée à: 400 élèves, en appliquant 

l’approche descriptive adaptée à la nature de l'étude avec un questionnaire 

destiné à déterminer le reflet de l'obésité sur l'activité physique, ainsi que 

l'ampleur et la tendance à l'activité d'exercicedu sport . on conclusions, les 

chercheurs ont opté de recommandé ce qui suit: 

1. Fournir un Bulletin nutritionnellement équilibré chez les enfants avec 

l'âge approprié , et observé spécialement leurs comportement etorganisé leurs 

accèssur Internet ou a la télévision . 
2. Les encouragés à exercer le sport pendant la science de l'éducation 

physique et sportiveindépendamment de ce qu’ils soufres de l'obésité 

3. . Les encouragés à développer la pratique de l'activité physique et sportive à 

l'extérieur ainsi qu’a leurstemps libre . 

Mots clés: l’obésité ـ attitude ـ ـ activité sportive ـ ـ l’education physique 

et sportive, classe moyenne(collége). 

 

لبدانـة  ا والسـمنة أ  ظـاهرة  لقد يكل الحـديث عـن   :وأهمية البحث مقدمة ـ 
عند الأبلال الشغل الشاغل لمخصائيين كل حسا اختصاصه كـون انتشـار ظـاهرة    
السمنة لم يقتصر على الدول النامية بل تعـدى ذلـك إلى الـدول السـائرة في بريـق      

وفي الـدول العربيـة انتشـرت اليـاهرة     ،  النمو وحتى الدول المتقدمة بنسا متلاوتـة 
لـدى  انتشـار السـمنة    نسـبة  فإن 2000 عام في نشرت وليةد بشكل كبير فحسا لدراسة

وقـد كشـلت دراسـة     %9.2إلى %5.3 مـن  تراوحـت  العربيـة  الـدول  بعـض  في الأفـراد 
ارتلـاع نسـبة    للمعهد الوبني للصحة العموميـة عـن تزايـد أخ ـار الوفيـات بسـبا      
ة وقلـة الحرك ـ  الكولسترول لدى يريحة واسعة من الجزائريين جراء النيام الغـذائي 

بالمائة مـن المـوابنين    51مما تسبا في إصابة ،  ومشاهدة التللزيون للترات بويلة
      بالسمنة التي وضعها المختصون

 ةرئاد لارمـلأا  ةنـمزلما  تيلـا  ايج ـ اهـتحفاكم  رذلحـاو  اهـنم   ، اذهـ فيو في

رابلإا  ،ا ـل ةيـرئازلجا ةيـعملجا اهنع تنلعأ تيلا ةساردلا تنّيب     الـقلا  ةبسـانبم 
يونسلا اهرتمؤم  نأ66  تايرئازلجا ءاسنلا نم ةئالمابتينناع  عالـتراو ةنمسـلا نم ـ  
لوترسـلوكلا ةبسن في ديازتم   ، يناعـي ينحـ في  40 نمـ ةئـالماب    هذهـ نمـ لاجـرلا   
ةلتاقلا لارملأا نم يرثكلا راشتنا في تمهاس تيلا تالعاضلما  ، عالـترا رارغ ىلع 
 يذلا مدلا طغضدعـي  ارمـلأا رثـكأ  ةرشـتنلما ل   ،ىدلـ ةصـاخ    يننسـلماو لوهـكلا  

بابشلا ىتحو  ،لرلما اذه م لاي ثيح  ،هيلع قلبأ يذلا  لتـاقلا مسا نوصتخلما 
تماصلا 36 ـل ةبسنلا علترتو ينيرئازلجا نم ةئالماب50  نيذلا يننباولما دنع ةئالماب
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 نع مهرامعأ ديزت55 ةنس  ،يمانتل ةبسنلابو  ةبسـن عالـترا لارمأ   في لوترسـلوكلا 
ةتس لصأ نم ايرئازج نأ ةساردلا تنيب مدلا  باصـأ يذلـا لرلمـا اذهـ نم يناعي    

ضيرم فصنو نويلم نم دي أ  ،ةبسن علترتو  لىإ ءادلـاب ةباصـلإا  30  دنـع ةئـالماب  
  نع مهرامعأ ديزت نيذلا يننسلما65 ةنس .

ترذحو ةسـاردلا  نم ـ يمانـت  لارمـأ  الـقلا  تيلـا  يناعـي  اهـنم  40 ةئـالماب  نم ـ 
ينيرئازلجا نم فلتمخ حئارشلا  ،لاف ألاـ دنع ةنمسلا حبش يمانت صخي اميف   ،

نبـ ميلسـ روسـفوبرلا نم لك فشك    نابييـ زيـزعلا دبـع روسـفوبرلاو ةدح ـ      ، نم ـ
ةمصاعلاب اياب ىل صم ىلشتسم بر ـا ةديرج في ترشن ةسارد في   ،ةسـارد نع ـ  
ةيئاصحإ  تلشم7465 نبولا تايلاو فلتمخ نم للب  ، نعـ قولي ام نأ تنّيب 30 
 ةنمسلا را خأ نم نوناعي رئازلجا لالبأ نم ةئالماب تيلا اهبرتعا ءاببلأا.  

 ر خأ لارملأا ةنمزلما تيلا يدؤي مدع اهجلاع لىإ روهظ لارعأ ةير ـخ  من

دنع .لالبلأا لالبلأا نأ  حلاي اممو ذو اأ ةنـادبل و ا ةكراشـم نعـ مهفوزعـ ةنمسـل    
صصـلحا ينب ةحارلا تاقوأ في ةيندبلا ة شنلأا في مهئلام    ، ةيـبترلا ةصـح اذكـو   

 ةيضايرلاو ةيندبلا .

 في ضوء ما ذكر سابقا ن ر  التساؤلين التاليين الإشكالية:ـ  1

ممارسـة النشـاط    السـمنة نحـو  ما هي اتجاهات ال لبة الـذين يعـانون مـن    ـ 
 .المتوس ة ؟الرياضي في المرحلة 

علاقة بين صورة الجسم والاتجاه نحو ممارسة النشـاط الرياضـي    توجدهل ـ 
 .لدى تلاميذ المرحلة المتوس ة ؟

 الفرضيات :ـ  2

لنشاط الرياضي وهي بذلك لا تختلف عـن  ا واتجاهات التلاميذ ايجابية نحـ 
 توس ة .التلاميذ الآخرين في المرحلة الم

توجد علاقة بين صورة الجسم والاتجـاه نحـو ممارسـة النشـاط الرياضـي      ـ 
 لدى تلاميذ .

 النشـاط  فموضـوع ،  موضوعها أهمية الدراسة من أهمية أهمية الدراسـة : ـ  3

مجـال تربيـة ال لـل تربيـة جسـمية       في القضـايا  أهـم  مـن  يعتـبر  والرياضـي  البـدني 
إلى حـد   خاليـة  تربويـة  بيئـة  للـق  أن يأنه من تربوي ا خيار ا يمثل أنه ذلك،  صحيحة

 أسمـى  يحققـوا  ال لـلان  ويسـت يع  والقيـود الاجتماعيـة   النلسـية  من المشـاكل  كبير

 ممارسـة  تلعبـه  الـذي  الوقـائي  الجانـا  كذلك،  قدراتهم أقصى بموحاتهم ويستغلوا
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وتقليـل مـن ظـاهرة     الصـحية  غـير  الجوانـا  معالجـة  في والرياضـية  البدنيـة  الأنش ة
 والانلعـالي  والاجتمـاعي  والعقلـي  النلسـي  الحركـي  على الت ـور  والمحافية السمنة

 .والأمرال وتجنا السمنة البدنية اللياقة وإكساب

 مجالات البحث:ـ  4

تلاميـذ المرحلـة المتوسـ ة بمديريـة التربيـة للجزائـر        المجال البشـري : ـ   1ـ   4
 يرق

 .  التربية للجزائر يرقمتوس ات مديرية  :المجال المكاني ـ  2ـ  4

 . 30/12/1520إلى  5201 01/12المجال الزماني :ـ  3ـ  4

 الخلفية المعرفية للبحث :ـ  5

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:ـ  1ـ  5

 ياذ بشكل الدهون تراكم أنّها على الو ن وفرط السمنة حالات تلعرّف ـ السـمنة: 

 ).WHO ,2000(بالأمرال الإصابة إلى يؤدي قد وملرط

 صورة الجسم:ـ  

 لغة: ـ  ا

جاء في لسان العرب لصاحبه ابن منيور ان الصـورة هـي الشـكل     الصورة:ـ  
وتـدل علـى ظاهرهـا علـى معنـى حقيقـة       ،  لنوع وهي التي أنشأها الله وقـدرها ا وأ

 (85ص،  1997،  ابن منيور ) الشيء وهيئته.

 وجماعـة البـدن أ  جاء في لسان العرب لصـاحبه ابـن منيـور هـو      الجسم:ـ  
ابـن   ) لأعضاء من الناس والإبـل والـدواب وغيرهـم مـن الأنـواع العييمـة ا لـق.       ا

 ( .224ص ،  1997،  منيور

 : اصطلاحاـ  ب

هي تصوير حي في غياب المـثير الأصـلي بـأن نتصـوره ببصـرنا       ـ الصورة :
 (383ص،  ب ت،  عبد المنعم حنلي )العقلي.

كـائن مـادي مـدرك يحتـل من قـة مـن        يعرفه سـيلامي علـى أنـه    الجسم:ـ  
 (980.596P , Sillamy)اللضاء له ثلاث أبعاد وكتلة عضوية حيوانية وإنسانية. 

ــ تعريف صورة الجسم اصطلاحا: إن صـورة الجسـم توجـد في نهايـات علـم         
فنجـد  ،  النلس وال ا فهي صورة أي حقيقـة نلسـية وهـي جسـم أي حقيقـة بدنيـة      

يقول يكل الجسم هو كما نتصوره في أذهاننا وال ريقة التي يبدو بهـا   1935ييلدر 
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 والعملية التي نخبرها كوحدة مميزة.،  الجسم لأنلسنا

 هذا التعريف يركز على صورة الجسم من منيور ذهني.  

وهـي   1989وأيضا يعرفها جابر عبد الحميد جابر و عـلاء الـدين كلـافي    ـ  
والوظيليـة  ،  ككل بما فيهـا ا صـائص الليزيقيـة   صورة ذهنية نكونها عن أجسامنا 

إدراك الجسم واتجاهاتنا نحو هذه ا صائص ملهوم الجسم على أن صورة الجسـم  
 ومتنا عن ذواتنـا لتنبع من مصادر يعورية ولا يعورية وتمثل مكونا أساسيا في مع

 . (125ص،  2001 ،  )حسن علي فايد

على ذاته  التلميذصورة الجسم هي الصورة التي يكونها  التعريف الإجرائي:ـ 
،  لوجدانيـة والاجتماعيـة والعقليـة   واوعن جسمه والتي تشـمل الجوانـا الانلعاليـة    

وصورة الجسم تنبـع مـن مصـادر يـعورية ولا يـعورية وتعتـبر هـي الأسـاس في         
   .وتتأثر بمراحل العمر المختللة التلميذتكوين هوية ويخصية 

 عالميـاً  التغذيـة  سـوء  بمشـاكل  مـؤخراً  الاهتمـام  أ داد النظريـة: الخلفيـة  ـ  6

 تلعتـبر  كانـت  بعـدما  لأنها وذلك السمنة مقدمتها وفي  )والسمنة،  الو ن فرط،  النحافة

 في هائلـة   يـادة  يـهدت ،  المرتلـع  الـدخل  ذات البلـدان  في المحصـورة  المشاكل من
 .الحضرية المنابق في سيما ولا،  الدخل المتوس ة الدخل والبلدان المنخلضة البلدان

2004, et al, Monteiro CA . 

 الدهون تراكم أنّها على الو ن وفرط السمنة حالات تلعرّف : السمنة تعريفـ  1

 كتلة منسا ويلعد ).WHO ,2000(بالأمرال الإصابة إلى يؤدي قد وملرط ياذ بشكل

 الو ن فرط لتصنيف عادة يلستخدم ال ول مقابل  للو ن  بسي اً ّيراً مؤ الجسم

 بتقسيم  المنسا ذلك ويلحسا .عموماً والأفراد السكان من البالغين بين والسمنة

 . )2005. هزاع ). (2 م / كيلوغرام ) (بالمتر( ال ول مربّع على ) بالكيلوغرام(  الو ن

 ومهـم  واضـح  بدور القدم منذ البدني النشاط يحيى السمنة والنشاط البـدني: ـ  2

 مـن  أو،  ببيعـي  و ن المحافية علـى  بغرل ذلك كان سواء،  ال اقة إتزان معادلة في

 خلـض  في البـدني  النشـاط  أدوار أهـم  تلخـيص  ويمكـن ،  الجسـم  يحوم فقدان أجل

 . لل اقة كمصدر الجسم في الدهون استخدام  يادةـ  يلي الو ن فيما

 حيث،  الأهمية غاية في وهذا أمر،  العضلية الكتلة فقدان من التقليل ـ

 . العضلات كتلة على أمكن ما والإبقاء الشحوم كتلة تقليص هو الواقع في المرغوب

  الراحة في الجسم داخل الحيوية العمليات معدل في الحاصل الانخلال منعـ 
 . الغذائية الحمية إجراءمن 
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 الـدم  ودهـون  والسكري الدم ضغط كارتلاع الأخرى الصحية المخابر خلض ـ
 علمـاً  .الجسـم  و ن في ملحوظ انخلال هناك يكن ان لمو حتى الخ الأحشاء ويحوم

 عنـد  ال ويـل  المـدى  الـو ن علـى   خلـض  في أفضل نتيجة إلى يقود البدني النشاط بأن
 ضـبط  في البـدني  النشـاط  دور ويـدعم  ، فقط بالحمية مقارنه،  الغذائية الحمية مع  منه
 Cochrane( systematic،  كـوكرين  مراجعـات  من صادرة حديثة مراجعة نتائج الو ن

)review البـدني  النشـاط  دور إلى وبالإضـافة  الغذائيـة  الحميـة  مع يتزامن عندما خاصة 
 الحقيقـي  الـدور  أن المختصـين  مـن  العديـد  يعتقـد ،  السـمنة  معالجة في مهم كعامل

،  ال ويـل  المـدى  علـى  منها الوقاية وفي السمنة مكافحة في أيضاً يكمن البدني للنشاط
 يعـد  البالغين لدى البدني النشاط انخلال أن إلى البحوث من نتائج العديد تشير حيث

 صـرفها  الم لوب الكلية ال اقة نواويبد .ل صابة بالسمنة المهيأة الرئيسية العوامل أحد
 تتمثـل  العمـر  في مع التقـدم   يادته وعدم الو ن على المحافية أجل من الأسبوع خلال
سـاعات   4ـ    3أو  الأسـبوع  في الهرولة من ساعة يعادل هوائياً بدنياً نشاباً ممارسة في

 البـدني  النشـاط  ذلـك  هـو  الهـوائي  بالنشـاط  المقصـود  بـأن  علمـاً  أسبوعيامن المشي 
 لعـدة  متواصـل  بشـكل  ممارسـته  في مـن الاسـتمرار   لللـرد  يمكن الذي الشدة المعتدل
  يتميـز  بـدني  وهو نشاط،  فيهالاستمرار  من يمنعه ملحوظ بتعا الشعور بدون،  دقائق
 وأ الثابتـة  الدراجـة  ركـوب ،  الجـري ،  الهرولـة ،  السريع المشي مثل،  مستمرة وتيرة

 مـدة  تكثيـف  أهميـة  ويؤكـد  .ذلـك  يـابه  ومـا ،  ا  ـى  تمرينـات ،  لعادية السباحةا

 الأمريكيـة  الكليـة  من صادر علمي في تقرير جاء ما الأسبوعية البدني النشاط ممارسة

،  السـمنة  مـن  والوقايـة  الـو ن   لـض  الملائمة الاستراتيجيات بشأن لرياضيا لل ا
 ما التدرج من فترة بعد مدته في يصل الشدّة معتدل بدنياً نشاباً ممارسة ينبغي أنه ملاده

 تؤكـده  السـمنة  مكافحـة  في البـدني  النشـاط  دور الأسبوع إن في دقيقة 300ـ  205بين 

 ا دادت )ممـن  يالبـدن  نشـاط  بقياس قامت التي الوصلية الدراسات نتائج أيضاً وتدعمه

 الـذين  الأفـراد  نتائجهـا أن  أظهرت والتي،  يالبدن غير بنشاط ومقارنته حديثاً(  نهمواأ

 النشـاط  بريـق  عـن  قبلـهم  مـن  المصـروفة  ال اقة بانخلال يتميزون أو انهم ا دادت

 ب س(.،  محمد بن كثيرا()هزاع يتحركون لا أنهم )أي البدناء مقارنة بغير البدني
استعادة  : بأنها (Imogo)وباللاتينية  (Image)الصورة  تلعرّف الجسـم :  صورةـ  3
 مثـل  الرسـم  بريـق  عن أو،  العاسة  مثل : المرآة آلة استعمال بريق عن لشيء صورة

ويـذكر في قـاموس   ،   ,542p 1985(Micro Robert)،  ا يال بريق عن  يتية أو لوحة
 أو سـابقا  عرف لشيء داخلي تصوُّر عن عبارة أنها على النلس فيعبر عن الصورةعلم 

 Sillamy).)الحـواس   مـن  بقربهـا  ملجسّد بابع للكرة وللصورة بالنسبة اللرد من مبتدع

59p  1980  ،عـن   الجسم : بأنها عبـارة  صورة (1995) والنيال كلافي "من ويلعرّف كل
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 مـن   اللـرد  خـبرات  تكوينهـا  في اللـرد وتسـهم   يكونهـا  ذهنية تصور عقلي أو صورة
 في آبـيرا  تـأثيرا  تؤثر الجسم صورة أن آما،  ومواقف أحداثخلال ما يتعرل له من 

قـد تكـون   ،  وما يكونه اللرد من اتجاهـات نحـو جسـمه   ،  الشخصية وت ورها نمو
 ويجابية وهـذه الاتجاهـات المتعلقـة بصـورة الجسـم بشـقيها الايجـابي أ       او أسلبية 

. الآخـرين مـع ذاتـه ومـع     الإنسـان إما تكون ميسـرة أو معوقـة لتلـاعلات    ،  لسل ا
   . (21ص1995،  )كلافي والنيبال

 الأنماط الرئيسة لصورة الجسد :ـ  4

يتميز صـاحا هـذا الـنمط بـال ول والضـعف كمـا يتميـز         النمط الواقعي :ـ 
أبـول مـن    بسمك أجزاء الجسم وبال ول المتوسط الذي يبدو ويسـبا النحافـة أي  
 المتوسط ويتميز صاحا هذا النمط بالأذرع النحيلة والصدر ال ويل .  

لأجهـزة العمليـة والنحيلـة    ا ويتميـز بـالقوام القـوي ونم ـ    النمط الرياضـي : ـ 
  صر .  ا ووالأكتاف العريضة والجذع الذي يضيق كلما اتجهنا نح

يتميز الجسم بالبدانـة و يـادة محـيط الصـدر وتركـز الـدهن        النمط البدين :ـ 
 حول الجذع والوجه الناعم العريض والرقبة الصغيرة والب ن البار ة.

 العوامل التي تتشكل وتتغير لتكوين صورة الجسد . ـ  5

،  القيم الاجتماعية الشائعة فيمـا يتعلـق بشـكل وحجـم الجسـم المرغـوب      ـ 
كانـت البدانـة رمـز     أنالماضي بشـكل ملحـوظ فبعـد    وهذه القيم تغيرت من القرن 

رمـز القـبح والكسـل وعـدم القـدرة علـى        الأخيرةفي اللترة  أصبحتللصحة والقوة 
 ضبط النلس . 

فهناك مثلًا نوع التعامـل الاجتمـاعي علـى    ،  الوصمات الاجتماعية الشائعةـ 
ئعة فضـلًا  السمنة حيث يوصف الشخص السمين في كثير من النوادر وال رائق الشـا 

وحتـى الأببـاء يـرون السـمين مـن النـاس       ،  عن رسوم الكاريكاتير وأفلام الكرتون
 واقل استجابة للعلاج .  ،  أكثر عرضة لممرال

إحساس الشخص تجاه نلسـه ومسـتوى تقـديره الكلـي لذاتـه وكـذلك مـا        ـ 
 يتعرل له من عنف ومن ضرر مادي أو معنوي .  

التي تحدث أثنـاء البلـوغ وأثنـاء الحمـل      تغيرات الجسد المحددة بيولوجياًـ 
 وكذلك الناتجة عن مرل ما أو جراحة أو حادث أو عاهة ما

 صورة الجسد وعلاقت  بالنشاط الرياضي . ـ  6

)صـلوت   ( عـن   YARWORTHويـاروث   GAUTHERولقد توصـل )جـوتر   
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محمد وآخـرون( أن ارتلـاع مسـتوى تقـدير الـذات يـنعكس ايجابيـاً علـى صـورة          
 يادة المشـاركة في الأنشـ ة الرياضـية مـن حيـث الكـم        إلىالجسد وبالتالي يؤدي 

والنوع . وبينوا أن صورة الجسـد تعـد عـاملًا مهـم في تحديـد وتجهيـز الآراء بـين        
ــا أكــدت،  الممارســين في الأنشــ ة الرياضــية  ــن بينم ــش،  دراســة داي   WALSH ول

WIEVEAID 1980 النيــرة الايجابيــة لصــورة  إن( وآخــرون(عــن )صــلوت محمــد
ــؤدي    ــذات ي  الأداءارتلــاع مســتوى  إلىالجســد معناهــا ارتلــاع مســتوى تقــدير ال

الرياضي فيكـون نتيجـة العـدم الرضـا      الأداءانخلال مستوى  أنالرياضي في حين 
عن صورة الجسد وبالتالي يؤثر سلبياً ويؤدي إلى انخلال مستوى وتقـدير الـذات   

إذا لصـورة والتقـدير الـذات لـه تـأثير       ( 274ص  2007 1عبد الرحمن العيسـوي ط )
كبير على يخصية اللرد وتحديد سلوكه وتغير إمكانياته وقد رأته ويوظلها بشـكل  

عن ذاته وصورة جسده وتنعكس الصورة بشـكل   ارضالكان اللرد يشعر ب ايجابي إذا
سل  عندما يشعر اللرد بعدم الرضا عن ذاته الجسدية فينعكس علـى أداءه ويشـعر   
بالإحباط ويكون مستوى ع اءه بشـكل منحـدر أي بشـكل سـل  ممـا يـؤثر علـى        

عـن ذلـك إتبـاع    يخصيته وعدم ثقته بنلسه ويولد لديه الكربة وكذلك القلق ويعـبر  
 سلوكاً سلبياً .  

 الدراسات السابقة :ـ  8

بعنـوان    Vicente Rodriguez et al  (2005)  وآخـرون   رودريجـار   دراسـة فيسـنتي  ـ    1ـ    8

النمـو   أثنـاء والـدهون    والنشـاط البـدني كمحـددات للـتغيرات في كتلـة الجسـم       لعضلات ا ونم

التحقيــق في الــتغيرات مــن الــتغيرات الــتي  إلىوهــدفت الدراســة  : وعلاقتهـا بــالقوام  
،  النمــو للعضــلات والــدهون وعلاقــة ذلــك بحــدوث تشــوه القــوام  أثنــاءتحــدث 

،  ودامـت ثـلاث سـنوات   ،  سـنة  16بالا بعمر  26وايتملت الدراسة على عينة من 
التركيــا ،  نســبة الــدهون في الجســم،  الــو ن،  وتم اخــذ قياســات القــوام : ال ــول

 80ال لبة حصص إلزامية في مادة التربية البدنية والرياضـية لمـدة    وتلقى،  الجسمي
وقـد   absorptiometry( مزدوج ال اقـة  xاكس) أيعةواستخدمت  أسبوعيادقيقة  90ـ 

عناك علاقة بين مؤيرات النمو وممارسـة النشـاط البـدني في     أن إلىالنتائج  أيارت
   . والشحوم الزائدة والتشوهات القوامية،  )كتلة الجسم

 :  لنشاط البدنيا ودليل الاتجا  نحDollman et al (2004 ) وآخروندراسة دولمان  2ـ  8

التعرف على العلاقـة بـين الـو ن الزائـد والملـرط عنـد        إلىوهدفت الدراسة 
الدراسـة علـى    أقيمـت وقد ،  ممارسة والنشاط البدني الرياضي إلىوالاتجاه  الأبلال

 إن إلىوتوصـلت النتـائج   ،  تلميذ 5001عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية وعددهم 
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،  ممارســة النشــاط البــدني الرياضــي ومــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية في المدرســة
لـدى   مالـو ن وتحسـين القـوا    انخلـال  كـثيرا في الرياضية يساهم  الألعابوتنييم 
 . الذين يعانون من السمنة الأبلالكثير من 

 

 الوصـلي  المنهج على ونالباحث اعتمد  منهج البحث وإجراءات  الميدانيـة : ـ  9

 موضـوع  اليـاهرة  وصـف  خلاله من تحاول لملائمته ببيعة الدراسة والذي التحليلي

 وبيان بياناتها وتحليل )السمنة وصورة الجسم وعلاقتهما بالنشاط الرياضي ( الدراسة

 الـتي  والآثار تتضمنها التي والعمليات،  ت ر  حولها التي والآراء مكوناتها بين العلاقة

 محـددة  مشـكلة  أو ظاهرة المنيم لوصف التلسير العلمي أيكال حدا ووه،  تحدثها

و لا " يتوقـف عنـد   المقننـة   والمعلومـات  البيانـات  جمع بريق عن كمياً وتصويرها
بـل  ،  ء مياهرها وعلاقاتهـا المختللـة  جمع المعلومات ا اصة بالياهرة للاستقصا

يمتد ليشمل التحليل والربط والتلسير للوصول إلى استنتاجات يبنى عليهـا التصـور   
  (.186ص،  1995،  )العسافالمقتر "
يتكــون مجتمـع الدراســة مــن جميـع تلاميــذ المرحلــة     مجتمـع الدراسـة:   ـ   10 

 الجسمية على الشكل التالي: المتوس ة الذين يعانون من مرل السمنة بحسا قياس كتلة

أفضـل ال ـرق الـتي     إن مـن  : دليل كتلة الجسمأولا : من حيث كتلة الجسم: 
كتلـة   يمكن أن تحدد إذا ما كان و نك ببيعي أم لا هـي مـا تسـمى ب ريقـة دليـل     

بـالكيلو  ) الـو ن  :BMI = حسا المعادلـة التاليـة   BMIأو  Body Mass Index الجسم
 (ال ول )بالمتر المربع ÷جرام(

 دون الطبيعي فإن الوزن يكون 20 أقل من فإذا كانت النتيجة

 طبيعي فإن الوزن يكون 25ـ  20 بين وإذا كانت النتيجة

 زائد عن الطبيعي فإن الوزن يكون 30ـ  25 بين وإذا كانت النتيجة

 بدينا فإن الشخص يعتبر 35ـ  30 بين وإذا كانت النتيجة

 بدينا جدا فإن الشخص يعتبر 40ـ  35 بين النتيجةوإذا كانت 

 مفرط في البدانة فإن الشخص يعتبر 40  أكثر من وإذا كانت النتيجة

)الـو ن بـالكيلو جـرام     المعادلـة  لحساب دليل كتلة الجسم حسا :مثالوك
سـم تكـون    172كيلـو وال ـول    98الو ن  أنتقسيم ال ول بالمتر المربع( فإذا فرضنا 

  م 72.1=  100 ÷سم   =172 تحويل ال ول من سم إلى مترـ  :ة جيالنت

  (متر مربع) 2م 96.2 = 72.1×  72.1 =مربع  تحويل ال ول من متر إلى مترـ   

 وهذا يـدل علـى أن الشـخص     ÷96.2  =33 كجم 98= إذا دليل كتلة الجسم ـ 
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على سـبيل  دليل كتلة الجسم منها  غير أن هناك بعض الاستثناءات لاستعمال،  بدينا
 :المثال لا الحصر

 . الأبلال في بور النموـ 

 . النساء الحواملـ 

 . كالرياضيين الأيخاص ذوي العضلات القويةـ 

التقنيـات المسـتخدمة في    يعتـبر يـريط القيـاس مـن     :القياس شريطثانيا : 
حـول ا صـر    وذلك بقياس محيط ا صر. وتعتبر الدهون المتراكمة،  قياس الو ن

مــن الــدهون الموجــودة في محــيط الأرداف أو في أي جــزء آخــر في أيــد خ ــرا 
نخلـال كميـة الـدهون في الجسـم.     ا وفتراجع قياس ا صر يعني تراجع أ .الجسم

 :مهم في هذا الصدد والجدول أدناه دليل

 خطر شديد فعلي خطر شديد الجنس

 سم 102أكثر من  سم 94أكثر من  الذكور

 سم 88أكثر من  سم 80أكثر من  الإناث

ببقـت عليهـا أدوات الدراسـة ويقـدر      قصـدية وعـي عينـة    عينة الدراسة :ـ   11
 لثالثة والرابعة متوسط(واتلميذ من المستويات الأربعة )الأولى والثانية  250عددهم 

 حسب الجنس :ـ  1  خصائص ومواصفات العينة:ـ 

  النسبة المئوية العدد الجنس
  %56 140 ذكر

 %44 110 أنثى

 %"100 250 المجموع

من خلال الجدول نلاح  أن عينة الدراسة متقاربـة وان ملـت الكلـة لعنصـر      
 .%44وعنصر الأنثى بنسبة %56الذكر بنسبة 

 :حسب المستوى ـ  2 

 النسبة المئوية  العدد المستوى
 % 8,12 32 الأولى متوسط

 % 2,21 53 الثانية متوسط

 % 8,26 67 الثالثة متوسط

 %2,39 98 متوسط الرابعة

 % 100 250 المجموع

من خلال الجدول نلاح  أن عينـة البحـث تتـو ع كـالأتي الرابعـة متوسـط        
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والأولى  %2,21والثانيـة متوسـط بنسـبة     % 8,26الثالثـة متوسـط بنسـبة     % 2,39بنسبة 
 . %8,12متوسط 

 ن بالوسائل البحثية وتتضمن:واستعان الباحث أدوات الدراسة :ـ  12

 .استمارة استبيانـ   

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية.ـ   

 .مقياس صورة الجسم ـ   

   .لنشاط الرياضيا ومقياس الاتجاه نحـ   

 :  حصائيةالوسائل الإـ  13

 الوسط الحسابي . ـ

 الانحراف المعياري. ـ

 . النسبة المئوية ـ

اســتمارة بعـد جمــع البيانـات حســا    :عـرض وتحليـل ومناقشــة النتـائج    ــ   
قام الباحث بمعالجتها إحصائيا وعـر ضـعا   ،  الاستبيان لمقياس كينيون للاتجاهات

 حسا محارها وكما يلي :  

يـبين  :  عرل فقرات محور ا برة الاجتماعية وفـق الجـدول التـالي    1ـ   4 
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقرات محور ا برة الاجتماعية

المتوسط  المعياريالانحراف  %
 لحسابي

 العبارة

ان الاتصال الاجتماعي من أجل ممارسة النشاط الرياضي لا يمثل  55.3 29.1 39.88
 بالنسبة لي أهمية قصوى

أميلإلى ممارسة الأنشطة الرياضية التي يستطيع الإنسان ممارستها  82.2 34.1 56.40
 بمفرده

الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترك لا يعجبني بصفة خاصة  54.2 35.1 80.50
 فيها عدد كبير من التلاميذ

أهم ناحية تجعلني أمارس الرياضة أني استطيع من خلال ممارستي أن  03.2 04.1 67.40
 اتصل بالزملاء التلاميذ

أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد  95.1 94.0 93.38
 كبير من التلاميذ

من بين الأنشطة الرياضية أفضل بصفة خاصة الأنشطة التي استطيع  79.1 94.0 87.35
 ممارستها مع الآخرين

الاتصال الجماعي الناتج عن ممارستي للرياضة له أهمية كبيرة  63.1 74.0 67.32
 بالنسبة لي

العمل يبغى الاهتمام بدرجة كبيرة بالأنشطة الرياضية التي تتطلب  59.1 75.0 73.31
 الجماعي والتعاون

ـ    59.1بلغـت مـابين    الحسـابية  والمتوس ات الاستجابات:الجدول من تتضح 
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 فقرة كل على الدراسة عينة لاستجابات35.1و 74.0المعيارية مابين  والانحرافات 55.3

 .الأول )ا برة الاجتماعية( المجال فقرات من

 

 

 : عروض محور الصحة واللياقة ـ 
 المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحور الصحة واللياقة الجدول يبين 

 العبارة م/ح ا/م %
 الصحة فقط بالنسبة لي هي الدافع الرئيس للممارسة الرياضية  04.3 33.1 64.61
 اعتقد انه من الأهمية القصوى ممارسة الأنشطة الرياضية التي لها كبرى في الصحة  01.3 30.1 80.60
 عند اختياري لنشاط رياضي يهمني جداً فائدته من الناحية الصحية للجسم 96.2 45.1 87.57
لا أفضل الأنشطة الرياضية التي تمارس لاكتساب الصحة واللياقة البدنية خاصة  21.2 02.1 47.40

 إنقاص الوزن والرشاقة
 أفضل الأنشطة الرياضية التي تنقص الوزن و تحافظ على اللياقة البدنية  75.1 1 22.40

 المزايا الصحية للممارسة الرياضية هامة جداً بالنسبة لي  80.1 12.1 38

 في النشاط الرياضي ينبغي التركيز على القيمة الصحية للرياضة  78.1 24.1 67.37
57.36 93.0 66.1 

 
الوقت الذي ابذله في ممارسة التمرينات الرياضية يمكن استغلاله بصورة أحسن في 

 أنشطة أخرى 
 لا أفضل الممارسة اليومية للرياضة لأجل الصحة فقط  49.1 80.0 86.34
 كتساب الصحة والرشاقةواالهدف الرئيسي لممارستي للرياضة ه 67.1 90.0 80.34

 ممارسة التمرينات الرياضية اليومية ذات أهمية قصوى بالنسبة لي  80.1 76.0 40
ـ    49.1بلغـت مـابين    الحسـابية  والمتوسـ ات  الاستجابات:الجدول من تتضح

 فقـرة  كل على الدراسة عينة لاستجابات45.1و 76.0المعيارية مابين  والانحرافات 04.3

 . الثاني )الصحة واللياقة( المجال فقرات من

 : عرض نتائج محور التوتر والمخاطرة ومناقشتها ـ  
الجدول التـالي :يمثـل المتوسـ ات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة والنسـا المئويـة للقـرات محـور التـوتر            

 . والمخابرة
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 المتوسط العبارة
 الحسابي

 % المعياري نحرافالا

عن إذا طلب مني الاختيار فإنني أفضل السباحة في المياه الهادئة 
 السباحة في المياه ذات الأمواج العالية

87.3 12.1 33.82 

 53.71 22.1 34.3 أفضل الأنشطة الرياضية التي تتضمن القدر الكبير من الخطورة 
 68 17.1 53.3 لا تناسبني الممارسة المتكررة للأنشطة الرياضية الخطرة 

إذا طلب مني الاختيار فإنني أفضل الأنشطة الخطرة عن الأنشطة 
 لأقل خطورة ا وأ الرياضية غير الخطرة 

33.3 39.1 66 

 52 27.1 6.2 أفضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بلحظات من الخطورة 
لا أميل إلى الأنشطة الرياضية التي ترتبط بالمخاطرة والاحتمالات 

 الكبيرة للإصابات 
47.2 41.1 69.49 

 78.45 19.1 31.2َ أفضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بقدر بسيط من الخطورة عن غيرها 
 42 34.1 13.2 الأنشطة الرياضية التي تتطلب جراءة ومغامرة أفضلها إلى أقصى مدى 

تعجبني الأنشطة الرياضية التي تتطلب من اللاعب السيطرة على 
 المواقف الخطرة 

11.2 17.1 47.40 

ـ    11.2بلغـت مـابين    الحسـابية  والمتوسـ ات  الاستجابات:الجدول من تتضح
 فقـرة  كل على الدراسة عينة لاستجابات41.1و 12,1المعيارية مابين  والانحرافات 87.3

 .الثالث )التوتر والمخابرة( المجال فقرات من

المتوسـ ات  الجدول التالي يمثـل   عرض نتائج محور الجمالية ومناقشتها :ـ 
 الحسابية والانحرافات المعيارية والنسا المئوية للقرات محور الجمالية

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

% 

الأنشطة الرياضية التي تستخدم الجسم كوسيلة للتعبير مثل الحركات التعبيرية 
 والبالية اعتبرها من أحسن أنواع الأنشطة 

ً24,2 81.1 46.48 

لحركات التي ا وأ استطيع أن امضي عدة ساعات في مشاهدة بعض الحركات الرشاقة 
 تتميز بالتوافق الجيد مثل حركات الجمباز والبالية 

91.2 24.1 74.44 

 86.40 1.1 31.2 أثناء تعليم المهارات الرياضية ينبغي وضع أهمية كبيرة على جمال الحركات 
 43 21.1 3.2 وجمال الحركات أعطيها الكثير من اهتماميالأنشطة الرياضية التي تتطلب فن 

أفضل بصفة خاصة الأنشطة الرياضية التي تهدف إلى إشباع التذوق الجمالي 
 والفني

11.2 86.1 3.41 

 74.39 86.0 67.1 الرياضية تتيح الفرص المتعددة لإظهار جمال الحركات البشرية 
 64.39 38.1 73.1 الحركات التي يؤديها الممارسأعظم قيمة للنشاط الرياضي هي جمال 

لحركات التي ا واستطيع أن امضي عدة ساعات في مشاهدة بعض الحركات الرشاقة آ
 تتميز بالتوافق الجيد مثل حركات الجمباز والبالية 

56.1 8.0 34 

 08.30 74.0 39.1 تعجبني الأنشطة الرياضية التي تظهر جمال الحركات 
 39.1بلغـت مـابين    الحسابية والمتوس ات الاستجابات :  الجدول من تضحـ ي

 كـل  علـى  الدراسـة  عينـة  لاستجابات 81.1و 74.0المعيارية مابين  والانحرافات  91.2ـ 
 .المجال الرابع )الجمالية( فقرات من فقرة

 العلاقة بين صورة الجسم والاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي:
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 العلامة الكلية محور الجمالية التوتر والمخاطرة صحة ولياقة خبرة اجتماعية الابعاد
 23.0 26.0 34.0 23.0 ـ  06.0 صورة الجسم المدركة

 32.0 24.0 35,0 20.0 18.0 صورة الجسم اجتماعية 
 17.0 32.0 20.0 12.0 صفر صورة الجسم الانفعالية

 32,0 36.0 41.0 26.0 ,070.0 العلامة الكلية 
 الجدول ما يلي : ييهر من خلال

لا توجد علاقة دالة إحصائيا بين صـورة الجسـم    : صورة الجسـم المدركـة  ـ   1
 .لنشاط الرياضي ا والمدركة وخبرة اجتماعية في الاتجاه نح

( بـين صـورة الجسـم    01.0توجد علاقة دالة إحصائيا عنـد مسـتوى الدلالـة )   
وكذا محـور الجماليـة في   المدركة وبين كل من الصحة واللياقة والتوتر والمخابرة 

 لنشاط الرياضي .ا والاتجاه نح

( بــين 01.0توجــد علاقــة دالــة إحصــائيا عنــد ) صـورة الجســم الاجتماعيـة :  ـ    2
 الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي . أبعادصورة الجسم الاجتماعية وبين كل 

لا توجد علاقة دالة إحصائيا بـين صـورة الجسـم     صورة الجسم الانفعاليـة : ـ   3
الانلعالية وكل من خبرة اجتماعية وصحة ولياقة ولكن توجد علاقة بين بعد التـوتر  

لممارسـة النشـاط   ا ووالمخابرة وبعـد الجماليـة وكـذا العلامـة الكليـة لاتجـاه نح ـ      
 الرياضي .

لا توجد علاقة ذات   : بالنسبة لبعد العلامة الكلية لمقياس صورة الجسمـ   4
بين العلامة الكلية للمقياس لصورة الجسم وبعد ا ـبرة الاجتماعيـة    إحصائيةدلالة 

( بـين العلامـة الكليـة    01.0عنـد مسـتوى الدلالـة )    إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة 
وبين بعـد الصـحة واللياقـة وبعـد التـوتر والمخـابرة وبعـد         لمقياس صورة الجسم
 ة الكلية لمقياس الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي .الجمالية وكذا العلام

 النشـاط  "أن إلى السـابق  الجـدول  من يتضح تفسير النتائج المتحصل عليهـا : ـ 

 )96.84  (نسـ   بـو ن  البحث عينة لدى أعلى الاتجاهات يمثل  "جمالية كخبرة البدني

 أهميـة  إلى ذلـك  الباحثانوفسر  كبيرة عينة البحث لدى الاتجاهات درجة أن يعني فما
التمـارين   كرياضـة  بالجسم تهتم الألعاب التي وخاصة الرياضي للنشاط ال لبة ممارسة

تلاميـذ المرحلـة    يـرى  إذ لجيـدو ا والبدنية المهمة للجسم كرياضة كمـال الأجسـام   
 قـوة  علـى  دلـيلاً  أجسـامهم  عضـلات  برو ـ  خاصة مع مرحلة المراهقةـ  المتوس ة

  (2005) بـامع  أبـو  بهجـت  دراسة :من كل نتائج مع الحالية الدراسة ئجنتا وتتلق الجسم
 )1999 (سـابق  وليد ودارسة،   )2006( رحيم أنور ودراسة )2006 (الشنباري ودراسة أ ير

 أن يـدركون  الأفـراد  من الكثير أن إلى )1994 : (علاوي رأى وقد )1992( هاردن ودراسة
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 بنوعيـات  تـرتبط  قد أو جمالي بابع ذات الرياضي النشاط أن ممارسة يرون من هناك

 لـدى  للنيا وأ الجمالي التذوق إيباع على القدرة قد تمتلك أو،  معينة جمالية أو فنية

 .البعض

 بـو ن  الثالثـة  المرتبـة  في "ومخـابر  تـوتر  كخبرة البدني وبالنسبة لبعد النشاط

 وفسـره الباحثـان   كـبيرة  البحث عينة لدى الاتجاهات درجة أن يعني مما )39.79(نس 
نيرتـه   تنشأ عند التلميذ في المرحلة المتوس ة وبدايـة تغـيير   التي إلى العدوانية ذلك

 سـلوكياته  وعلـى  عليـه  بالسـلا  تـنعكس  والـتي ،  إلى الحياة وبداية مرحلة المراهقة
 كخـبرة  الرياضـي  لنشـاط ا ونح ـ للاتجاهـات  الملضلة وبالنسـبة  ألعابهم على وكذلك
 ا  ـرة  الرياضات ممارسة أن في تلسير ذلك ويمكن،  عالية فكانت ومخابرة توتر

 لدى التلاميذ المراهقين . الشخصية السمات عن سمة من تعبر أنما

   )2005 ( بـامع  أبـو  بهجت من كلًا دراسة نتائج مع الحالية الدراسة نتائج وتتلق
   وميـنج  ودراسـة   (يـنير  مار و رحيم ودارسة (1998ودارسة   )2006 (رحيم أنور ودراسة

)1997(Carlson  عام كارسون ودراسة ) 1991( هاردن ودراسة  )1994( . 

 ومخـابرة  تـوتر  كخـبرة  البدني النشاط أن إلى)1998 :(علاوي محمد أيار وقد

 فتـثير  اللـرد  يـدركها  معينـة  جوانـا  على تشتمل التي الرياضية تلك الأنش ة عن عبارة
 باسـتخدام  تتميـز  الـتي  الرياضـية  الأنشـ ة  بعض في تيهرقد  والتي بالتوتر يعورا لدية

 لـبعض  التعـرل  توقـع  أو الملـاجئ للحركـات   السـريع  لـتغير ا وأ الزائـدة  السـرعة 

 المواقـف  تلـك  في مثـل  الـتحكم  علـى  عامـة  بصـلة  اللـرد  قـدرة  افترال مع الأخ ار

 .عليها والسي رة

 نسـ   بو ن الرابعة المرتبة في "اجتماعية كخبرة البدني أما فيما لص النشاط

 الباحثـان  عـزا  وقـد ،  كـبيرة  البحـث  عينة لدى الاتجاهات درجة أن يعني مما  )89.78

 حيـث ،  المدارس في منتيم بشكل الكافي و الرياضية حصص التربية وجود ذلكلعدم

 للتربيـة  وعتـاد لممارسـة   مكانيـات إ وملاعـا أ  بها توجد لا المدارس بعض هناك أن
تلاميذ المتوسـ ة في   بين العلاقات الاجتماعية في نقص ذلك عن ينتج مما،  الرياضية

 وأالنجا  في المسـابقات   أساسحصة التربية البدنية وإن كونت العلاقة فكانت على 
 مـن)  كـل  إليـه وهذا ما ذهـا   الأخرىلمنافسة داخل الحصة دون مراعاة الجوانا ا

دلالـه   لـه  يجعـل  السـائدة  الاجتماعيـة  بـالمواقف  الاتجـاه  ارتباط لديا( أنا و مجاور
 والاتجـاه  لتعـاون ا ونح ـ  والاتجـاه  العلمـي  الاتجـاه  مثـل  التربويـة  الناحية من خاصة

 .العامة الاجتماعية يص لح له بالصبغة كما بذلك يتصل وما العائلي

 )2005(بـامع  أبـو  بهجـت  :مـن  كلًا دراسة نتائج مع الحالية الدراسة نتائج وتتلق
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)1999 سـابق  وليد ودارسة،    )2006( رحيم أنور ودراسة )2006 (الشنباري ودراسة أ ير

 محمـد  "رأى وقـد  (1997(يـنير  مـار  و رحـيم  ودارسـة  )1980 (أحمـد  ودارسة صديقة (
 في دورا هامـا  تلعـا  الرياضـي  لنشاطا ونح الإيجابية الاتجاهات أن  )1994  : (علاوي
 اللرد. يمارسه الذي النشاط من النوع بذلك الارتلاع

 يعـني  مما   )6.76نس  بو ن السادسة المرتبة في "واللياقة للصحة البدني لنشاط

أرجعـه   كـبيرة  البحث من تلاميذ المرحلـة المتوسـ ة   عينة لدى الاتجاهات درجة أن
 والمتكامـل  لشـامل ا والنم ـ تحقيـق  في منقوصـاً  التربيـة الرياضـية   دور أن إلى الباحثان
 كمـادة  الرياضـية  فالتربيـة  .والاجتماعية والنلسية والجسمية العقلية النواحي من للنشء

مـنهم ودون تحديـد اللـروق اللرديـة في      للئـة  وليس لجميع التلاميذ صممت دراسية
 عامة المحلي المجتمع عند التوعية من مزيدا يت لا الأمر هذا ولعل،  ذلك

 لـدى  الصـحي  الـوعي  مسـتوى  لارتلـاع  نيـراً  كـبيرة  أهمية النتيجة هذه وتمثل
 لاتجاهـات  التلاميـذ  بعض امتلاك تلسير كما يمكن،  تلاميذ الذين يعانون من البدانة

 لـديهم  تشبع التي الأنش ة يجدون واللياقة أنهم لا للصحة الرياضي لنشاطا ونح سلبية

  . البحث من المزيد إلى يحتاج ربما وذلك،  الجانا هذا

إحصائيا بين صـورة  وأظهرت النتائج المتحصل عليها عدم وجود علاقة دالة 
ذلك لان صورة الجسـم المدركـة تمثـل    ،  الجسم المدركة و بعد ا برة الاجتماعية

 تصور عام ومعرفة التلميذ لشكله وو نه وحجمه وميهـره وأجـزاء وحركـة جسـمه    
في حين يمثل يعد ا ـبرة الاجتماعيـة تلـك الصـورة الـتي يكونهـا الأفـراد العائلـة         

الأقران وهي ليسـت بالضـرورة يصـدقها أو يرفضـها      والأسرة وكذا الزملاء وجماعة
وهذا ما يلسر أن التلميـذ كـون تصـورا عامـا عـن جسـمه حتـى وإن كـان         ،  التلميذ

 سمينا )بدين(.

بـين صـورة الجسـم المدركـة      إحصـائية وأظهرت انه توجد علاقة ذات دلالة 
لنشـاط  ا ولتـوتر والمخـابرة وبعـد الجماليـة لاتجـاه نح ـ     واوبين بعد صحة ولياقـة  

الرياضي وهو ما يلسر بأن إدراك التلميذ الايجابي لصورة الجسـم يـنعكس بصـورة    
وأن تكوين صورة الجسم المدركة الايجابيـة   على ممارسته للنشاط الرياضي ايجابية

تنعكس على قابليته لممارسة النشاط الرياضي من أجل تكـوين لياقـة بدنيـة سـليمة     
( Elizabeth( )2006مع نتائج دراسة إليزابيـث ) وصحة وتتلق هذه نتائج هذه الدراسة 

أن مستويات الرضا عن صورة الجسم تـرتبط بمسـتويات عاليـة مـن تقـدير الـذات       
والمخـابرة   وينتج عنه ذلك قابليته على ممارسة النشاط الرياضي وأن قابليته للتوتر

ناتج عن عدم إحساسه بالنقص مع  ملائه في ممارسـة النشـاط الرياضـي وهـذا مـا      
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 يلسر ميله إلى النشاط الرياضي من اجل البعد الجمالي للجسم

وقـد أظهـرت النتـائج انـه توجـد       : بالنسبة لبعد صورة الجسم الاجتماعيـة ـ 
علاقة بين بعد صورة الجسم الاجتماعية مع العلامة الكلية للمقياس وكذا مـع أبعـاد   

أن الاتجاهـات  فسـره الباحثـان   ،  المقياس الاتجاه نحـو ممارسـة النشـاط الرياضـي    
الاجتماعية من الأسرة والمجتمع تركت بعض من التـأثير علـى ال لـل البـدين وان     
ال لل يشعر بالرضا عند عدم ذكر حالته أو صلته ومعاملته معاملة عادلة مع اقرأنـه  

( حيـث بينـت أن   Angie  ،2004و ملائه وهـذا مـا ذهبـت إليـه نتـائج دراسـة انجـي)       
يلـون إلى تحقيـق   بم من خلال التعليقـات الايجابيـة   الأفراد الذين يلضلون ميهرهم

 من خلال ميوله إلى ممارسة النشاط الرياضي . الذات العام وهو ما ييهر

أن التلميـذ   أيـارت النتـائج المتحصـل    بالنسبة لصورة الجسـم الانفعاليـة :  ـ 
تكوين صورة الجسم المدركة تنشأ فكرة الرضـا أو عـدم الرضـا وبالتـالي في      وعند
تؤثر على صـورة الجسـم الانلعاليـة في بعـد ا ـبرة الاجتماعيـة للاتجـاه نحـو         لا 

ممارســة النشــاط الرياضــي وهــذا مــا ذهبــت إليــه نتــائج دراســة مــا لــوني وأودي   
(Maloney &Odea  ،2000   التي أيارت إلى أن صورة الجسم منتشـرة في المـدارس )

 لاب يساهم في الانجـا   ( أن تقييم المعلمين لانجا  الStasy 2001 وقدر )ستايسي
وأيارت أيضا النتائج المتحصل عليها عن وجود علاقة دالـة  ، الأكاديمي والرياضي 

إحصائيا بين صـورة الجسـم الانلعاليـة والأبعـاد التـوتر والمخـابرة وبعـد الصـحة         
لنشاط الرياضي فسـراه  ا وواللياقة وبعد الجمالية والعلامة الكلية لمقياس الاتجاه نح

ن صورة الجسم تعبر عن وعي التلميذ بميهره ا ارجي ككل أو جوانـا  الباحثان أ
ــوكس و  ــة Fox & Corbin1989 p412 كــوربن مــن جســمه كمــا ذكــر ف ( أن الكلاي

الرياضية والحالة البدنية وجاذبية الجسم والقوة البدنية حيث يهـتم التلاميـذ البـد نـاء     
لمخـابرة في  ا وه نح ـوهو ما يلسـر الاتجـا   بميهرهم كون الآخرين ينيرون إليهم

النشاط الرياضي والبحث عن المراد من النشاط الرياضي والبحث عـن الجماليـة في   
بين العلامة الكليـة لمقيـاس    إحصائيةوعموما فإنه توجد علاقة ذات دلالة ، الجسم 

فسـره الباحثـان أن   ،  صورة الجسم ومقياس الاتجاه نحو ممارسة النشـاط الرياضـي  
صورة الجسم لدى التلميذ في المرحلة المتوس ة ورضاه عن ميهره ويـكله وسـط   

تجاهـه نحـو   وايزيد مـن ثقتـه في نلسـه وفي تلاعلـه معهـم       إقرانه ملائه وجماعة 
ولأن صورة الجسم والسمنة الـتي يعـاني منهـا التلاميـذ لم      ممارسة النشاط الرياضي

 ارسة النشاط البدني الرياضي .تؤثر كثيرا في اتجاهه نحو مم
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 الاستنتاجات والتوصيات:ـ  

جاءت اتجاهات أفراد العينة من تلاميذ المرحلة المتوس ة نحو ممارسـة  ـ   1
 النشاط الرياضي بايجابية على أبعاد المقياس المستخدم.

ظهرت نتائج الدراسة أن صـورة الجسـم لـدى التلميـذ الـذي يعـاني مـن        ـ   2
 ن التلاميذ الآخرين  السمنة تختلف عنه م

بينت الدراسة أن ممارسة النشـاط الرياضـي عنـد التلاميـذ الـذين يعـانون       ـ   3
السمنة في المرحلة المتوس ة ينيرون إلى النشاط الرياضي كحالة علاجيـة ليـاهرة   

 السمنة عندهم.

 لتالي :ا وأما توصيات الدراسة فكانت على النحـ 

سـة النشـاط الرياضـي لـدى تلاميـذ      تنميـة الـتلكير الايجـابي نحـو ممار    ـ   1
 المرحلة المتوس ة من قبل الأساتذة والمشرفين التربويين .

 مـن  الرياضـية  الأنش ة ممارسة نحو الايجابي الاتجاه تعزيز في الاستمرارـ  2

 .الأنش ة عن تلك الأساتذة وكذا المشرفين قبل

 الممارسـة  بأهميـة  وا اصـة  الرياضـية  والملـاهيم  الثقافـة   يـادة  ضـرورة ـ  3

ممارسة الرياضة مـن العوامـل   'الصحية والجمالية للجسم  نواحي لمختلف الرياضية
 الرئيسية لإنقاص الو ن ورياقة وأناقة الجسم .

 برامج رياضية و تنيـيم :مثل الصحي ال ابع ذي الرياضي بالنشاط الاهتمامـ  4

تست يع التلميـذ   رياضية أنش ة تنييم إلى بالإضافة وتدريبات هوائية بدنية لياقة دروس
 إنقاص و نه . من خلالها

ضرورة قيـام بـاحثين آخـرين ببنـاء مقـاييس أخـرى نلسـية في المحـيط         ـ   5
لأنشــ ة الرياضــية المختللــة في ا والجــامعي للتعــرف علــى الواقــع والميــول نح ــ

 المؤسسات التربوية.

 المصادر والمراجع:
محمد حسـن عـلاوي   ـ  2 1993،  دار الحكمة،  بغداد،  الرياضيكامل الويس : علم النلس ،  نزار ال الاـ   1

   1992.،  2ط،  دار المعارف،  القاهرة،  : علم النلس الرياضي
 . 1970،  دار العلم للملاين،  بيروت،  احمد عزت راجح : اصول علم النلسـ  3
 . 1974،  النهضة دار،  بيروت،  عبد الرحمن محمد عيسوي : دراسات في علم النلس الاجتماعيـ  4
 الريال .والنايئين الأبلال لدى البدني فيزيولوجية الجهد كتاب محمدبن  هزاع،  الهزاعـ  5

 2003 .اضيیالر لل ا السعودي الإتحاد
مـدى انتشـارهما ؟ ومـا     مـا ،  : السمنة والنشاط البدني في مرحلـة ال لولـة المبكـرة   محمدبن  هزاع،  الهزاعـ  6

مركــز البحـرين للدراســات  ،  تغذيـة الابلـال والمــراهقين في دول ا لـيج العربيـة     العلاقـة بينهمـا؟ كتــاب  
 2006،  المنامة البحرين،  والبحوث



215   

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

 جامعة مجلة .في فلس ين الأحداث لدى الشخصية سمات على الرياضية الأنش ة ممارسة أثر :رمزي،  جابرـ  6

 2008 1.عدد 22 / مجلد .فلس ين،  الوبنية ( النجا  جامعة.(الإنسانية العلوم لمبحاث النجا 
 المكتبة،  الرياضية لأنش ةوانح الجامعة بلاب اتجاهات : عابف،  الأبحرـ  7

  .2004مصر،  الإسكندرية،  التاسع العدد،  العربي ال لل سلسلة،  المصرية
 .  1ط،  1997،  دار صادر بيروت،  ابن منيور: لسان العربـ  8
 بدون سنة  ،  بيروت،  دار العودة،  مكتبة مدبولي،  علم النلس والتحليل النلسيـعبد المنعم حنلي: موسوعة 9

 .1ط،  2001،  مصر،  المكتا الجامعي الحديث،  حسن علي فايد: دراسات في الصحة النلسيةـ  10
 2007مصر ،  دار النهضة العربية،  تربية المراهق العربي،  عبد الرحمان عيسويـ  11

 بية:مراجع باللغة الاجن
 .,Sillamy (N) Dictionnaire de PsychologieLibrairie La Rousse, 1980ـ1

 Al Hazzaa, H: Physical activity, fitness and fatness among Saudi children and ـ ـ 2

adolescents: implications for cardiovascular health. Saudi Med J, . (2002) 

 Mast M, Langnase K,Dilba B, Muller M: Parental ـ ـ Danielzik S, Czerwinski ـ ـ 3

overweight, socioeconomic status and high birth weight are major. 2004 

 مواقع الانترنت:
 www.omeno.netالبدانة عند الابلال د.عتباني  ـ

 www.byotna.kenanaonline.com ـ 

 www.werathah.com ـ 

 www.childclinic.net.com ـ 

 www.organicconsumer.com ـ 

 www.startimes2.com ـ 

 www.sehha.com/ebooks/obesity2.htm ـ 

http://www.omeno.net/
http://www.byotna.kenanaonline.com/
http://www.werathah.com/
http://www.childclinic.net.com/
http://www.organicconsumer.com/
http://www.startimes2.com/
http://www.sehha.com/ebooks/obesity2.htm


 

  : ISTAPS MÂAREF (Revue académique) partie علميـة محكمــة( قسم:   )مجلــة مـــعــــارف
  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

 

 لتربية البدنية والرياضية لتنمية والسلام العالميلمم المتحدة دعم الأ

 أ. فـضل قـيس
 أ. حميـدة جرو

 : الملخص

هـذه  تعتبر التنمية والسـلام م لـا إنسـاني وعليـه جـاءت الرياضـة لترسـخ        
مـن خـلال نشـر ثقافـة التسـامح      ،  المعاني بوصلها وسيلة للتعليم والتنميـة والسـلام  

والاحترام والتعايش ولهذا قامت الأمم المتحدة في مختلف أنحاء العـالم علـى بنـاء    
 السلام من خلال الرياضة بإياعة التعايش السلمي وتعزيز التنمية.

ابير والقـرارات والاتلاقيـات   ولهذا جاء هذا المقال لتسـليط الضـوء علـى التـد    
التي اتخذتها الأمم المتحدة لتحقيق تلك الأهداف الإنسانية كالميثاق الـدولي للتربيـة   
البدنية والرياضية وإنشاء الصندوق الدولي للتنمية التربية الرياضية والاتلاقية الدوليـة  

ءات المناهضة لللصل العنصري في الألعاب الرياضة إلى جانا جملـة مـن الإجـرا   
التي شملت عـدة مجـالات منهـا ال لولـة والصـحة والأمـن الغـذائي والبيئـة وذوي         

الملكيـة اللكريـة ومحاربـة مـرل الايـد       ،  السـلام العـالمي  ،  الإعاقات واللاجئين
 وغيرها من المجالات.

: Abstract 

Development and peace are considered as human demand and sport 

came to establish and consolidate these notions and meanings as an instrument 

of learning, development, and peace, through spreading the culture of tolerance, 

respect, and coexistence, therefore; the United Nation expend peace around the 

world through sports in order to disseminate the peaceful coexistence and 

promoting the development. 

Hence, this article came to shed the light on the measures, the decisions, 

and the agreement that the United Nation adopted to achieve the human goals 

as an International pact in Physical Education and Sports, as well as the 

establishment of the International Fund for the Development of Physical 

Education and Sports, furthermore the agreement of International Convention 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  بسكرةمحمد حيضرـ جامعة . 
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against apartheid in sports competition, In addition to, a group of procedures 

which included several areas, including the childhood, health, food, security, the 

environment, people with disabilities, refugees, world peace, the fight against 

the intellectual property, and the AIDS as well as further areas. 

منـذ   الإنسـانية السلام م لـا إنسـاني وعليـه قامـت الحضـارة      وة عتبر التنميت
وما جاءت الرياضة إلا لترسخ هذه المعاني مـن خـلال نشـر ثقافـة      الإغريقيالعهد 

والتكامـل بـين الشـعوب ونبـذ      الأخـرى التسامح والاحترام والتعايش مـع الثقافـات   
 هام الـذي تلعب ـ جانـا الـدور اله ـ   إلى،  العنف والتميز العنصري والحرب والإرهاب

فعالة لتنميـة   ةأداالرياضة من أجل تحقيق التنمية ويمكن أن تكون البرامج الرياضية 
كمـا  ،  قتصادية بحيث توفر فرص عمل وتساهم في التنمية المحليـة والاالاجتماعية 

فـيروس نقـص    منهـا يمكن للرياضة أن توفر سبيلًا لتوعية بشـأن القضـايا الصـحية    
 الأمـم المناعة البشرية )الإيد ( والتعليم والتحصين. ونيرا لأهميـة الرياضـة بـادرت    

المتحدة بدعم التربية البدنيـة والرياضـية لتعزيـز قـيم السـلام ونشـر ثقافـة التسـامح         
المتحــدة  الأمــموتحقيــق التنميــة لكــل يــعوب العــالم وهــذا مــا جســدته قــرارات  

 يـعار " ولة لتعزيز التعليم والصحة والتنميـة والسـلام  الرياضة بوصلها وسي"باعتبار
لهـذا سـنحاول في هـذا المقـال الإجابـة علـى هـذه         "الرياضة في خدمة السلام"بأن 

 : الأسئلة

 لتربية البدنية والرياضية؟لمم المتحدة الأي نيرة ما هـ 

المتحــدة لــدعم التربيــة البدنيــة  الأمــم أصــدرتهامــا هــي القــرارات الــتي ـــ 
 لتنمية والسلام؟ل اية تحقيقوالرياض

المتحـدة لـدعم التربيـة البدنيـة      الأمـم الـتي قامـت بهـا     الإجـراءات مـا هـي   ـ 
 .لتنمية والسلام؟ل اوالرياضية تحقيق

 :  تاريخ الرياضة والأمم المتحدة

حـين اعترفـت الأمــم    1978عــام تعـود علاقـة الرياضــة بـالأمم المتحـدة إلى     
الرياضـة  رغم أن النير إلى  "للجميعحق أساسي التربية البدنية الرياضة  المتحدة بأن

المشـاركة  في ق كـالح منذ فـترة بويلـة    Sport as a fundamental rightكحق أساسي 
 . (1)في المنافسات واللعا المعترف بها في عدد من الاتلاقيات الدولية

 سـائر  دعـت  بأن الرياضي التقليد الأولمبية اللجنة جددتحين  1992 عاموفي 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 05ـ  03ص،  الرياضة والتسامح والسلام،  نعمان عبد الغني )1(
http://www.setifnews.com/?p = 111082015/09/13 ـ(   

http://www.setifnews.com/?p%20=%2011108
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 "المسـمى  القـديم  الإغريقـي  التقليـد  والـتي تعـود إلى   الهدنـة  هـذه  مراعـاة  إلى الأمـم 
 المبـدأ  وتشـكل ،  المـيلاد  قبـل  الثـامن  القـرن  في  “الأولمبيـة  الهدنـة  ”أو "إيكيتشـيريا 

رقـم:  قـرار  المتحـدة   الأمـم  وعليه أعلنت،  الأولمبية الألعاب إليه تسند الذي المقدس
 الهدنـة  مراعـاة  علـى  1993نـوفمبر   02المـؤرخ في   مراعاة الهدنـة الأوليمبيـة   11 /48

 الـذي  السـابع  اليـوم  وحتى الأولمبية الألعاب افتتا  قبل السابع اليوم من ابتداء الأولمبية

 49/29قـرار رقـم:    جانا إلى (1)الأللية بشأن الإعلان في النداء هذا وجدد اختتامها يلي
المثـل   50/13وقـرار رقـم:   ( 2)،  1994جانلي 19المؤرخ في،  المثل الأعلى الأوليم 

بنـاء عـالم    52/21قـرار رقـم:   و (3)1995)جـانلي   21المـؤرخ في  ،  الأعلى الأولـيم  
جـانلي   08 في المـؤرخ ،  سلمي أفضل من خلال الرياضة والمثل الأعلى الأولـيم  

،  أمـين عـام الأمـم المتحـدة آنـذاك     ،  عنـان كـوفي  عقد  2002وفي جوان  (4)،  1997
اجتماعاً للرقة العمل المشتركة بين الوكـالات المعنيـة بالرياضـة مـن أجـل التنميـة       
 والسلام لاستعرال الأنش ة التي تن وي على الرياضة داخل منيومة الأمم المتحـدة 

يلامـي  وقد ياركت في رئاسة فرقة العمل المديرة التنليذية لممـم آنـذاك كـارول ب   ، 
أول مستشـار   2001رئيس سويسـرا السـابق الـذي أصـبح في عـام      ،  وأدولف أوجي

،  ا اص لممين العـام لممـم المتحـدة بشـأن الرياضـة مـن أجـل التنميـة والسـلام         
منيمـات مـن الأمـم المتحـدة تتمتـع بـدرجات        10وضمت فرقة العمل البار ة هذه 

،  ا في ذلك منيمة العمل الدوليـة بم،  متلاوتة من خبرة استخدام الرياضة في عملها
منيمـة الأمـم المتحـدة للتربيـة والعلـم والثقافـة       ،  وبرنامج الأمم المتحـدة الإنمـائي  

ــة ،  )اليونســكو( ــم المتحــدة للبيئ ــامج الأم  و،  وملوضــية يــؤون اللاجــئين ،  وبرن
لأمـم  وا ومت ـوع ،  ومكتا الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة،  اليونيسف

والبرنامج المشـترك المشـمول برعايـة متعـددة والمعـني بلـيروس نقـص        ،  دةالمتح
ومنيمـة الصـحة العالميـة. وكانـت الأمانـة العامـة للرقـة        ،  المناعة البشرية والإيـد  

 الحق في اللعا" التي أسسها ويرأسها يوهان ميتشـيل العمل المنيمة غير الحكومية 
 سـليراً للنوايـا الحسـنه    1994يِّن في عـام  الـذي عل ـ ،  الحائز على الميدالية الأولمبية، 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
،  167البنـد   48 دورة،  الجمعيـة العامـة  ،  مراعـاة الهدنـة الأوليمبيـة   ،  48/11:  قـرار رقـم  ،  الأمم المتحدة )1(

 03ـ  01ص،  1993نوفمبر  02المؤرخ 
،  156البنـد  ،  49دورة ،  الجمعيـة العامـة  ،  المثـل الأعلـى الأولـيم    ،  49/29قرار رقم: ،  الأمم المتحدة )2(

 .03ـ  01ص،  1994جانلي 19المؤرخ 
،  40البنـد  ،  50دورة ،  الجمعيـة العامـة  ،  المثـل الأعلـى الأولـيم    ،  50/13قـرار رقـم:   ،  الأمم المتحدة )3(

 .03ـ  01ص،  1995جانلي 21المؤرخ 
 بناء عالم سلمي أفضل من خـلال الرياضـة والمثـل الأعلـى الأولـيم      ،  52/21:  قرار رقم،  الأمم المتحدة )4(

 .03ـ  01ص،  1997جانلي  08المؤرخ ،  24البند ،  52دورة ،  الجمعية العامة
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 .(1)لليونيسف

نايدت الأمم المتحدة العمل المشترك بين الوكـالات المعنيـة    2003وفي عام 
بتسخير الرياضة لأغرال التنمية والسلام حيث تقوم الرياضة بدور رائـع وكـبير في   

الممارسة ضـمن إبـارات   تنمية العقلية والاجتماعية ل فراد والمجتمعات السهام والإ
الرياضة مـن أجـل التنميـة    وفي نلس العام أصدرت فرقة العمل تقرير "،  (2)محددة

مـن  ـ    الذي خلص إلى أن الرياضة والسلام: نحو تحقيق الأهداف الإنمائية لمللية"
وسـيلة قويـة وفعالـة مـن     ـ    اللعا والنشاط البدني إلى الرياضـة المنيمـة التنافسـية   

 .(3)را  تقدم بشأن الأهداف الإنمائية لملليةحيث التكللة لإح

اتخذت الجمعية العامة لممم المتحدة قـراراً حـول دور    2003وفي نهاية عام 
 2005الرياضة كوسيلة لتعزيز الصحة والتعلـيم والتنميـة والسـلام وأعلنـت أن عـام      

عـالم   وذكـرت "أن الأمـم المتحـدة تنتقـل إلى    ،  سنة دولية للرياضة والتربيـة البدنيـة  
الرياضة للمساعدة لإحـلال السـلام والجهـود المبذولـة لتحقيـق الأهـداف الإنمائيـة        

"الرياضة لها من القدرات مـا يسـاعد    بأن الأمين العام لممم المتحدةأقر ،  (4)لمللية
 على تنمية إمكانات الأفراد والمجتمعات والبلدان فهي تشجع الشـخص علـى النمـو   

،  ى تـذليل الحـواجز الـتي تلـربّق بـين الجنســين     وهـي محـركه هائـل يسـاعد عل ـ    ، 
وعرضـت   ( 5)وبإمكانها أن تمد الجسور لتربط بـين جهـات مـا كـان لهـا أن تترابـط      

الرياضـة   بعنـوان "  2004اليونيسيف مناقشتها عن الرياضة في منشور صـدر في عـام   
وقد وثّق هذا المنشور كيف تدمج اليونيسف قوة الرياضـة والترفيـه    والترفيه واللعا"

وت ــوير يــراكات مــن أجــل مشــاركة ،  واللعــا وإمكانياتهــا في الــبرامج الق ريــة
وتعبئــة الحكومــات لوضــع ،  اللتيــات واللتيــان في الميــادين والملاعــا الرياضــية

 .(6)استراتيجيات ياملة لضمان الاعتراف بحق كل بلل في اللعا
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تاريخ الرياضة والأمم المتحدة،  UNICEFالتنمية أجل من الرياضة )1(
http://www.unicef.org/arabic/sports/sports 44346 ـ.html2015/09/12 ـ(  

 05ـ  03ص،  الرياضة والتسامح والسلام،  نعمان عبد الغني )2(
http://www.setifnews.com/?p=111082015/09/13 ـ(   

،  بناء عالم سلمي أفضل من خلال الرياضـة والمثـل الأعلـى الأولـيم     ،  54/34قرار رقم: ،  الأمم المتحدة )3(
 03ـ  01ص،  2000جانلي  18المؤرخ ،  22البند ،  54دورة ،  الجمعية العامة

 تاريخ الرياضة والأمم المتحدة،   UNICEFالتنمية أجل من الرياضة )4(
http://www.unicef.org/arabic/sports/sports 44346 ـ.html2015/09/12 ـ(  

 ت وير قسم خدمات الشبكة العالمية  ،  اليوم الدولي للرياضة من اجل التنمية والسلام© الأمم المتحدة )5(
http://www.un.org/ar/events/sportday/)2015/10/03( 

 تاريخ الرياضة والأمم المتحدة،   UNICEFالتنمية أجل من الرياضة  )6( 
http://www.unicef.org/arabic/sports/sports 44346 ـ.html2015/09/12 ـ(  

http://www.unicef.org/arabic/sports/sports_44346.html
http://www.unicef.org/arabic/sports/sports_44346.html
http://www.unicef.org/arabic/sports/sports_44346.html
http://www.setifnews.com/?p=11108
http://www.unicef.org/arabic/sports/sports_44346.html
http://www.unicef.org/arabic/sports/sports_44346.html
http://www.unicef.org/arabic/sports/sports_44346.html
http://www.un.org/ar/aboutun/
http://www.un.org/ar/aboutun/
http://www.un.org/ar/aboutun/copyright/
http://www.un.org/ar/events/sportday/
http://www.unicef.org/arabic/sports/sports_44346.html
http://www.unicef.org/arabic/sports/sports_44346.html
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المتحدة في مختلف أنحاء العالم على بناء السلام من خـلال   الأمم قامتوقد 
 الرياضة بإياعة ثقافة السلام والتسامح وتعزيـز التنميـة لهـذا قامـت الأمـم المتحـدة      

ذا له ـو (1)تدابير متضافرة للعمل على إقامة يراكة عالميـة مـن أجـل التنميـة     باتخاذ
من أجل بنـاء عـالم    2005نوفمبر 03المؤرخ في  60/08المتحدة رقم:  الأممجاء قرار 

سلمي أفضل من خلال الرياضة والمثـل الأعلـى الأولـيم  تتمثـل في نـص القـرار       
الإنمائيـة   الأهـداف  بلـوغ  في البدنيـة  والتربيـة  الرياضـة  إسـهام  اعتبارهـا  في تضـع  "وإذ

 الألليـة  بشـأن  ةالمتحـد  الأمـم  إعـلان  في الـواردة  الأهداف فيها بما،  دوليا عليها المتلق
 والتربيـة  الرياضـة  أن تلاحـ   وإذ،  والسـلام  بالتنميـة  المتعلقـة  ن اقا الأوسع والأهداف

 ولاكتسـاب  والبدنية الصحية للتنمية رئيسية أداة ويشكل الحياة مدى يدوم نشاط البدنية

 الرياضـة  بـأن  تعـترف  وإذ،  الثقافـات  بـين  والحـوار  الاجتمـاعي  للترابـط  اللا مة القيم

 التسـامح  تعزيـز  أجـل  مـن  والتعـاون  للتضامن اللرص يئةته تست يعان البدنية والتربة

 الملائمـة  والاسـتجابة  الجنسـين  بـين  والمسـاواة  الاجتماعيـة  والمسـاواة  السلام وثقافة
المتحـدة   الأمـم  تعـترف  كمـا و (2)والتـواؤم  وللحـوار  للمعـوقين  ا اصة للاحتياجات

الرياضـة بوصـلها وسـيلة لتعزيـز     ،  61/10قـرار رقـم:    مـن خـلال   بأهمية الرياضـة 
 يئـة ته مـا نهيـأ  مـن  البدنيـة  والتربية الرياضة بأن "،  التعليم والصحة والتنمية والسلام

 الاجتماعية والمساواة السلام وثقافة التسامح تعزيز أجل من والتعاون للتضامن فرص

 للمعـوقين  ا اصـة  للاحتياجـات  الملائمـة  الاستجابة وكلالة الجنسين بين والمساواة

الرياضـة في خدمـة    تعتـبر بل ،  (3)والوئام الاجتماعي والتلاحم الثقافات بين والحوار
في الـربط بـين    كـوفي عنـان  ويعود اللضل إلى الأمين العام لممـم المتحـدة    السلام

وكـان  ،  من استحدث منصا سلير فوق العادة للرياضـة  ولأ وفه،  الرياضة والسلام
خاصة وأنه على قناعة تامـة  ،  أول من يغل هذا المنصا أدولف أوغيالسويسري 

ولكـن  ،  (4)بإمكانية أن تلعا الرياضة دورا إيجابيا في التنمية والبحـث عـن السـلام   
لـذا  ،  رياضـة وللعـا  للا ا يتم تجاهـل وعـدم احـترام الآخـرين    حتى اليوم وكثيرا م

يـة لكافـة اللئـات مـن المنشـات الرياضـية       التحت والـبني نـوفر الإمكانيـات    أنيجا 
الجنسين ول فـراد العـاديين والغـير عـاديين لغـرل       ولكلى الأخرىوالمستلزمات 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الرياضة من أجل التنمية،  اليونسف )1(

 http://www.unicef.org/arabic/football/33765 33811 ـ.html)2015/10/21( 
،  بناء عالم سلمي أفضل من خلال الرياضـة والمثـل الأعلـى الأولـيم     ،  60/08قرار رقم: ،  المتحدة الأمم )2(

 03ـ  01ص،  2005نوفمبر  03المؤرخ في ،  48البند ،  60دورة ،  الجمعية العامة
،  والصـحة والتنميـة والسـلام   الرياضة بوصـلها وسـيلة لتعزيـز التعلـيم     ،  61/10قرار رقم: ،  المتحدة الأمم )3(

 .03ـ  01ص،  2006نوفبر  03المؤرخ ،  49البند،  61دورة ،  الجمعية العامة
رسـالةه حملـها إلى   ،  "كـرة القـدم يمكـن أن تحمـل السـلام     ،  سلير الأمم المتحدة للرياضة أدولـف أوغـي   )4(

 ـ  http://www.swissinfo.ch/ara (97/09/2015المنابق الللس ينية وإسرائيل

http://www.unicef.org/arabic/football/33765_33811.html(21/10/2015)
http://www.unicef.org/arabic/football/33765_33811.html(21/10/2015)
http://www.swissinfo.ch/ara/
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 . (1)الايجابية توجهاتهماستيعاب اكبر عدد من المشاركين و يادة 

 :لتربية البدنية والرياضيةلمم المتحدة الأ نظرة

والسـلام هـو فرصـة يمكـن أن     يعتبر اليوم الدولي للرياضة من أجل التنميـة  
وما يمكـن أن تقـوم بـه تلـك الألعـاب      ،  تسهم في تحقيق الأهداف الإنمائية لمللية

 الرياضية من تعزيز السلام والتنمية وتهيئة جو من التسامح والتلاهم.

أن تعـز  التعـاون   ،  الرياضة وسيلة للتعليم والتنميـة والسـلام   وصفويمكن 
د المحلـي  يوالإدماج الاجتماعي والصحة علـى الصـع   والتضامن والتسامح والتلاهم

والوبني والدولي ويلهم الجميع القيم الجوهرية للرياضة على سبيل المثال العمـل  
ولهـذا فمـن   ،  الجماعي والنزاهة والانضباط واحترام ا صم واحـترام قواعـد اللعبـة   

 لسلمي.الممكن تسخيرها في النهول بالتضامن والتماسك الاجتماعي والتعايش ا

 ودعت الجمعية العامة لممم المتحدة كلا من الدول ومنيومة الأمم المتحـدة 
 ـ   بخاصة مكتا الأمم المتحدة المعني بتسخير الرياضـة لأغـرال التنميـة والسـلام    

والمنيمات الدوليـة المختصـة والمنيمـات الرياضـية الدوليـة والإقليميـة والوبنيـة        
 ـ   ات غـير الحكوميـة والق ـاع ا ـاص    بمـا في ذلـك المنيم ـ  ـ   والمجتمع المدني

وجميع الجهات المعنية الأخرى إلى التعاون والاحتلال باليوم الدولي للرياضة مـن  
 .(2)أجل التنمية والسلام والتوعية به

 الأمـم  ومنيمـة  وبرامجها وصناديقها المتحدة لممم الرئيسي بالدور تعترف وإذ
 التنميـة  تعزيـز  في الأخـرى  المتخصصـة  والوكـالات  والثقافـة  والعلم للتربية المتحدة

وهـذا مـا جـاء    ،  الق رية برامجها خلال من البدنية والتربية الرياضة بريق عن البشرية
بناء عـالم سـلمي أفضـل مـن خـلال الرياضـة       ،  58/06المتحدة رقم:  الأممقرار به 

والسـلام  وجاء اليوم الدولي للرياضة من أجل التنميـة  ،  ( 3)والمثل الأعلى الأوليم 
لتسليط الضوء على الدور الذي يمكن للرياضـة أن تؤديـه في سـبيل تحقيـق التقـدم      
والتغيير المستدامين وذلك لما تملكه الرياضة من القـدرات مـا يسـاعد علـى تنميـة      

 إلى،  فهـي تشـجع الشـخص علـى النمـو     ،  إمكانات الأفراد والمجتمعـات والبلـدان  
،  ل الحـواجز الـتي تلـرِّق بـين الجنسـين     محركه هائل يساعد على تـذلي  أنهاجانا 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 =11108http://www.setifnews.com/?p 05ـ    03ص،  الرياضة والتسـامح والسـلام  ،  نعمان عبد الغني )1(

(13/09/2015 . 
 اليوم الدولي للرياضة من اجل التنمية والسلام ، ت وير قسم خدمات الشبكة العالمية  © الأمم المتحدة )2(

ww.un.org/ar/events/sportday/http://w(03/10/2015)  
، بناء عالم سلمي أفضل من خلال الرياضـة والمثـل الأعلـى الأولـيم  ،      58/06الأمم المتحدة ، قرار رقم:  )3(

 01، ص 2003نوفمبر  03، المؤرخ  23، البند ،  58الجمعية العامة ، دورة 

http://www.setifnews.com/?p=11108
http://www.un.org/ar/aboutun/
http://www.un.org/ar/aboutun/
http://www.un.org/ar/aboutun/copyright/
http://www.un.org/ar/events/sportday/
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 1 .وبإمكانها أن تمد الجسور لتربط بين جهات ما كان لها أن تترابط لولاها

وهذا ما يقره تصريح أمين عام الأمم المتحدة آنـذاك "كـوفي عنـان" في قولـه     
"وإننا في الأمم المتحدة نعلم أن الرياضة لغة عالمية توحد الجماعـات والأمـم بمـا    

،  والنهـول بالصـحة  ،  الانقسامات كما تساهم الرياضة في تمكين الشبابيتخ ى 
،  وترسيخ قيم الأمم المتحدة مثل المسـاواة والاحـترام المتبـادل والتنـافس الشـريف     

وتحقيـق  ،  والدفع بالتغييرات الاجتماعية،  وتساعدنا الرياضة في نشر رسائل السلام
ليوم الدولي الضـوء علـى الإمكانيـات الـتي     وسيلقي هذا ا،  الأهداف الإنمائية لمللية

وتعزيز التضامن علـى  ،  وإ الة الحواجز،  تتيحها الرياضة للنهول بحقوق الإنسان
،  نحتاج إلى أن يكون جميع اللاعبين في الميـدان ،  الصعيد العالمي ولبلوغ أهدافنا

من حكومات ومنيمـات دوليـة وق ـاع رياضـي ومجتمـع مـدني وجهـات عديـدة         
وأحث جميع موابني العالم على الانضـمام إلى هـذه الحركـة المتعاظمـة     ،  أخرى

 .(2)والالتحاق بلريقنا من أجل تسخير إمكانات الرياضة لبناء عالم أفضل للجميع"

تلعا الرياضة دور رئيسي في تغذّية المجتمع من خلال خلق ثقافة تحيـى   
م المتبـادل والإنصـاف بكـل    كالمساواة وقبول القواعد والاحـترا ،  فيها القيم الأساسية

وخاصة الشـباب والأيـخاص   ،  تقدير وهي تساعد أيد اللئات ضعلاً في المجتمع
ومن ضمن ذلك أنها تتـيح لهـم اللـرص    ،  على التمتع بحقوق الإنسان،  لإعاقةوا ذو

وهـذا أمـري يسـاهم في    ،  الآمنة للانخراط في برامج التربية البدنية والأنش ة الرياضية
أما صناعة الرياضـة  .  تمع ويزيد من تحمسهم للالتحاق بالمدارسدمجهم في المج

ــا ــة    ،  مــن جانبه ــة البيئ ــوعي بأهمي ــز ال ــام في تعزي ــدور ه ــوم ب ــا أن تق ــإن عليه ف
المتحدة ما يقوم به الرياضيون في جميـع   الأممكما تنايد ،  والممارسات المستدامة

 تحقيـق الأهـداف الإنمائيـة    هود الراميـة إلى الجأنحاء العالم لدعم الأمم المتحدة في 
ولكن لا يـزال هنـاك الكـثير    ،  لمللية. فقد تحققت العديد من المكاسا الملحوظة

المتحدة على إعداد خ ة جديدة للتنمية لمـا   الأممولذا عكلت ،  مما يتعين القيام به
سـنيل نت لـع   ،  تتضمن مجموعة من الأهداف الإنمائيـة المسـتدامة  ،  2015بعد عام 
 .من الدعاة إلى بناء عالم أفضل للجميع،  رجالا ونساء،  يكون الرياضيونإلى أن 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 6العام لممم المتحدة ، رسالة بمناسـبة اليـوم الـدولي للرياضـة مـن أجـل التنميـة والسـلام ، الإثـنين           الأمين )1(

 2015نيسان/أبريل 
http://www.un.org/ar/sg/messages/searchstr.asp?newsID=1216 2015/09/25 ـ(  

 6الأحـد  ،  رسالة بمناسبة اليوم الـدولي للرياضـة مـن أجـل التنميـة والسـلام      ،  العام لممم المتحدة الأمين )2(
  2014http://www.un.org/ar/sg/messages/searchstr.asp?newsIDنيسان/أبريل 

 
  

http://www.un.org/ar/sg/messages/searchstr.asp?newsID=1216
http://www.un.org/ar/sg/messages/searchstr.asp?newsID
http://www.un.org/ar/sg/messages/searchstr.asp?newsID
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المتحد بتعزيـز الـدور الـذي تؤديـه      الأمموبمناسبة هذا اليوم الدولي تعهدت 
الرياضة في المجتمعات في جميـع أنحـاء العـالم لهـذا يقـول "كـوفي عنـان":"فنحن        

ومنيمـات دوليـة ومنيمـات    بحاجة إلى أن ينضم الجميع إلى صلوفنا: حكومـات   
غير حكومية وغيرها كثير ولنسخِّر الرياضة في سبيل المسـاعدة علـى إقامـة عـالم     

 .(1)ينعم فيه الجميع بمزيد من الصحة والسعادة والا دهار

 المتحدة لدعم التربية البدنية والرياضية تحقيق الأمم أصدرتهاالقرارات التي 

 : التنمية والسلام

: الذي يقـر انـه ينبغـي     ق الدولي للتربية البدنية والرياضيةالميثالقد ورد في 
الأساسـية   الإنسـانية التربـوي وتعـز ا القـيم     اللتربية البدنية والرياضية أن تدعم دوره
كما يؤكد على دور التربية البدنية والرياضـية  ،  وهي من لق التنمية الكاملة للشعوب

فيلا عـن تعزيـز المنافسـة النزيهـة     ،  على تعزيز التقارب بين الشعوب وبين الأفراد
،  وكرامتـه  الإنسـان والتضامن من رو  الإخاء والاحترام والتلاهم والاعتراف بسلامة 

يضع في الاعتبار تنوع أيكال التـدريا والتعلـيم ويلاحـ  مـع ذلـك أنـه علـى         إذ
الرياضـة فأنـه يبـدو واضـحا أن وظـائف التربيـة البدنيـة         الـبني الرغم مـن اخـتلاف   

اضـية ليسـت قاصـرة علـى مجـال البـدن والصـحة وحـده في التنميـة الكاملــة          والري
جاء هذا الميثاق ليوضح الجهود التي يتعين بـذلها كـي يتحـول الحـق في     ،  ل نسان

حقيقـة واقعيـة بالنسـبة للبشـر جميعـا وينـوه بأهميـة         إلى التربية البدنية والرياضـية 
عـن التربيـة    ولةئالمس ـالحكوميـة  التعاون بين المنيمات الدوليـة الحكوميـة والغـير    

 السلام وقيام الصداقة بين الشعوب. إقرارالبدنية والرياضية من اجل 

تنمية التربيـة البدنيـة والرياضـية في خدمـة التقـدم       إلىيهدف الميثاق الدولي 
البشري وتعزيز تقدمها وحث الحكومات والمنيمات غـير الحكوميـة المتخصصـة    

 على الاهتداء به ونشره على ن اق واسـع وت بيقـه   نلسهمأوالمربين والأسر والأفراد 
تعزيــز دور  إلىويحتــوي هــذا الميثــاق علــى مجموعــة مــن المــواد الــتي تهــدف ، 

 الرياضة ومن بين هذه المواد هي:

 .للمةتمع  أساسيممارسة التربية البدنية والرياضية حق  إن: 1المادة

بية البدنية والرياضـية لا  في ممارسة التر أساسيحق  إنسانلكل  أنهذا يعني 
النيـام التعليمـي وفي    إبـار غنى عنه لتنمية القدرات والبدنية والذهنية والمعنوية في 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 6 الاثـنين ،  رسالة بمناسـبة اليـوم الـدولي للرياضـة مـن أجـل التنميـة والسـلام        ،  العام لممم المتحدة الأمين )1(

 =1216http://www.un.org/ar/sg/messages/searchstr.asp?newsID 2015نيسان/أبريل 

http://www.un.org/ar/sg/messages/searchstr.asp?newsID=1216
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تتـا  لكـل فـرد حسـا      نأ كمـا ينبغـي   ،  للحيـاة الاجتماعيـة   الأخـرى  تالمجالا
ــع   ــده جمي ــد الرياضــية الســائدة في بل ــاتالتقالي ــة   الإمكاني ــة البدني لممارســة التربي

جانـا   إلى،  الرياضـي الـذي ينمـي مواهبـه     الأداءمستوى  إلىوالرياضية والوصول 
ــوفير اليــروف ا اصــة   ــنشءت ــيهم ،  لل ــالبمــن ف ــل التمــدرس   الأبل في ســن قب

وللمتقدمين في السن والمعوقين لتمكينهم مـن التنميـة يخصـياتهم تنميـة متكاملـة      
 جاتهم .واحتيا تتلاءمبلضل برامج التربية البدنية والرياضية 

من عناصر التربية  أساسيا: ان التربية البدنية والرياضية عنصرا 2المادة 

 المستديمة في الاطار التعليمي الشامل 

تنميـة قـدرات اللـرد وإرادتـه      إلىينبغي ان تهدف التربيـة البدنيـة والرياضـية    
وضب ه لنلسه وتعزيز اندماجـه الكامـل في المجتمـع وان يكلـل ل نسـان مواصـلة       

التعلـيم الشـامل والـدائم     إبـار به البـدني وممارسـة الرياضـة بـوال حياتـه في      نشـا 
تساهم التربية البدنية والرياضية على مستوى اللرد في حل  الصـحة  ،  والديمقرابي

لمتاعا الحيـاة   الإنساناللراغ ب ريقة مليدة ودعم مقاومة  أوقاتوتحسينها ويغل 
 إثـراء تربيـة البدنيـة والرياضـية عامـل     على مستوى المجتمع تشـكل ال  ماأ،  الحديثة

للعلاقات الاجتماعية وتعز  الرو  الرياضـية وللحيـاة في المجتمـع لـذا يلضـل ان      
يلسح نيام تعليمي للتربيـة البدنيـة والرياضـية المكـان والأهميـة اللا مـين لتحقيـق        

 . للتربية الأخرىالبدنية والعناصر  الأنش ةالتوا ن ودعم الروابط بين 

 الأفــرادتلــبي بــرامج التربيــة البدنيــة والرياضــية احتياجــات    أن: ينبغــي 3المــادة 

ــن   :والمجتمــع  ــد م ــدادلاب ــات     إع ــق احتياج ــة والرياضــية وف ــة البدني ــرامج التربي ب
ــة      ــية والثقافي ــروف المؤسس ــا الي ــة وحس ــا وخصائصــهم اللردي ــتركين فيه المش

تع ـى هـذه    أننبغـي  والاجتماعية والاقتصادية والمناخية السائدة في كل بلد كمـا ي 
البرامج الأولوية لاحتياجات الجماعات المحرومة في المجتمع ولكي تسـهم بـرامج   

عملية التربية الشـاملة كخلـق عـادات وأنمـاط مـن       إبارالتربية البدنية والرياضية في 
 وذلك بلضل مضمون البرامج المقررة لها   الإنسانالسلوك تساعد على تلتح 

لدولي شرط لتحقيق التنميـة الشـاملة والمتوازنـة للتربيـة     التعاون ا إن: 10المادة 

يجا للدول والمنيمات الدولية والإقليميـة حكوميـة كانـت ام     : البدنيـة والرياضـية  
ت لــع بمســؤولية وأهميــة التربيــة البدنيــة والرياضــية في التعــاون  إنغــير حكوميــة 

تكون دوافع التعاون الدولي من اجـل   أنوتستلزم  الأبرافالدولي الثنائي والمتعدد 
صالح المشـتركة في هـذا المجـال التربيـة البدنيـة      المتعزيز التنمية الذاتية النابعة عن 

والرياضية وهي بمثابة اللغة العالميـة لنشـر السـلام الـدائم والاحـترام لتهيـئ بـذلك        
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 . (1)شكلات الدوليةالممناخا يساعد على حل 

منيمـة   إبـار نشـأ في   التربية البدنية والرياضـية: لصندوق الدولي للتنمية ـ  
المتحدة للتربية والعلم والثقافة صندوق دولي للتنمية التربية ورياضـية وتتمثـل    الأمم

الأهداف الصـندوق في تخصـص المـوارد لتعزيـز تنميـة التربيـة البدنيـة والرياضـية         
لللرد وكعامل مـن   للجميع كجزء لا يتجزأ من التربية المستدامة والتنمية المتناسقة

عوامل تكامل المجتمع وتقدمه ودعم السلام والصداقة والتلاهم والاحـترام المتبـادل   
بين الشعوب والتعاون الدولي وتحقيقا لهذه الغاية تستخدم مـوارد الصـندوق لتنميـة    

 التعاون اللكري والتقني والمالي ولاسيما في المجالات التالية:

رامج للتنميـة التربيـة البدنيـة والرياضـية     وضع اسـتراتيجيات وسياسـات وب ـ  ـ 
 على المستوى الوبني والإقليمي والدولي.  

إنشاء ودعم مؤسسات والبنى والمرافق التي تستهدف التنميـة التربيـة البدنيـة    ـ 
 والرياضية وتعزيز ممارستهما وتدريا الأخصائيين .

زيز الدراسـات  توعية الجمهور بأهمية التربية البدنية والرياضية للجميع وتعـ 
والبحــوث والتجــارب في كـــل الجوانــا العلميــة والتربويـــة والبدنيــة وال بيـــة      

والمعـدات وأسـاليا والأفكـار الجديـدة      الأساسـية والاجتماعية والاقتصـادية وبنـى   
ــة    أنعلــى  ــة البدني يوجــه اهتمــام بتنيــيم اجتماعــات لميــخاص المعنــيين بالتربي

 . (2)والرياضية وتبادلهم للخبرات والتنمية

 أن : الاتفاقيــة الدوليــة للمناهضــة الفصــل العنصــري في الألعــاب الرياضــة      ـــ  
ــير   ــة تش ــة العام ــا  إلىالجمعي ــؤرخ في  32/105قراره ــمبر  14الم ــذي  1977ديس ال

 الدولي لمناهضة اللصل العنصري في الألعاب الرياضية . الإعلاناعتمدت فيه 

فيـه مـن    أقرتالذي  1984ديسمبر  13المؤرخ في  29/72قرارها  إلىتشير  إذ
المتحــدة اتلاقيــة الدوليــة للمناهضــة اللصــل العنصــري في الألعــاب  الأمــماللجنــة 
الجمعيـة العامـة في    إلىالتواصل عملها بغية تقـديم مشـروع الاتلاقيـة     أنالرياضية 
وإذا تؤكـد مـن جديـد تأييـدها الغـير المشـروط للمبـدأ الاولمـ           الأربعيندورتها 

 وألديانـة  ا) وأالعنصـر   أساسالقائل بأنه لا ينبغي السما  بأي نوع من التميز على 
الرياضـية   الأنشـ ة لمعيار الوحيـد في  ا ويكون ه أننتماء السياسي والتلوق ينبغي ا(

 إفريقيـا عنصـري في جنـوب   مع ضرورة عمل دولي متضافر لتحقيق عزلة النيـام ال 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سـجلات  ،  الميثاق الدولي للتربية البدنيـة والرياضـية  ،  يونسكوـ   المتحدة للتربية والعلم والثقافة الأمميمة من )1(
   33ص،  1978بر منوف 28 أكتوبر 24قرارات باريس المؤرخ ،  الأولالمجلد ،  20المؤتمر العام الدورة 

   38المرجع السابق ، ص )2(
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ولـذا تأخـذ في اعتبارهـا    ،  الأخـرى في مجال الرياضة الدولية فضلا عن المجالات 
الدولي لمناهضة اللصل العنصري في الألعـاب الرياضـة الـذي اعتمدتـه      الإعلان نأ

يؤكد رسميا ضرورة القضاء اللصل العنصـري   1977ديسمبر  14الجمعية العامة في 
على وجه السرعة وهي مصممة علـى اعتمـاد جميـع التـدابير      في الألعاب الرياضية

اللا مة لإ الة ممارسة اللصل العنصري في الألعـاب الرياضـة وتعزيـز الاتصـالات     
 . (1)المبدأ الاولم  أساسالرياضة الدولية القائمة على 

المتحدة لدعم التربية البدنية والرياضية  الأممالاجراءات التي قامت بها ـ 

  : والسلام التنمية لأغراض

 )اليونيسـيف(  لل لولـة  المتحـدة  الأمـم  منيمـة  ويـددت  الرياضة والطفولـة: ـ 
 الأبلـال  ومسـاعدة  الق ريـة  الـبرامج  في لألعـاب ا و الرياضـة  دمـج  علـى  أكبر بدرجة

 المحليـة  تهممجتمعـا  في انـدماجهم  و يادة صحية حياة أسلوب اتباع على المحرومين
 لأغـرال  الرياضـة  تسـخير  بشـأن  عالميا استراتيجيا إبارا اليونيسيف منيمة ووضعت
 أيضـا  اليونيسـيف  وقامـت ،  العـالم  في تهمشـا  الأكثر الأبلال إلى الوصول بغية التنمية
 الأولمبية الألعاب مع الرسمي التحالف :مختللة منها عالمية يراكات وتجديد بتوقيع

أبلـال   إلى الوصـول  في للمسـاعدة  القـدم  لكـرة  بريـلونة  نـادي  والتـزام  أ ا اصـة 
 الأبلـال  حقوق وحماية لتعزيز لبرا يليا وغ وفلامين أسد ريغات أ ونادي مدرسة16

 الشـعلة  تسـليم  مراسـم  في رعايـة المشـاركين   وشملـت ،  الرياضـة  في والمـراهقين 
 المتحـدة لل لولة)اليونيسـيف( في   الأمـم  منيمـة  مكتـا  مـن  المقـدم  الدعم الأولمبية
 (2)العالمي الإلهام”برنامج بلدان من الشبابية القيادات من لعشرين المتحدة المملكة

وتساعد الرياضة والترويح واللعا في تحسـين صـحة الأبلـال في مختلـف     
كمـا أنهـا   ،  وت وّر عقولهم وتنمّي أجسادهم وللرياضة تـأثير خـاص  ،  أنحاء العالم

والجسـدية وهـي تمـنح    قادرة على تغـيير حيـاة الإنسـان بتحسـين سـلامته النلسـية       
إحساساً بالانتماء وبالارتبـاط لميتـام وأبلـال الشـوارع والمحـاربين السـابقين مـن        
الأبلال وتلعلِّم كيلية العمل كلريق كما تلعلِّم المشاركة والانضـباط واحـترام اللعـا    

 .(3)وفق القواعد المحددة

 الجـزر " منتـدى  تنيـيم  في العالمية الصحة منيمة وياركت الرياضة والصحة:
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ   53، ص 1985ديسمبر  10، المؤرخ  111، الجلسة العامة  40دورة الأمم المتحدة ، الجمعية العامة ، )1(
أوت 09، المـؤرخ   12، البند  67الأمم المتحدة ، الجمعية العامة ، الرياضة من أجل التنمية والسلام ، الدورة )2(

 . 18،  17، ص 2012
 . اليونسف ، الرياضة من أجل التنمية )3(

http://www.unicef.org/arabic/football/33765 33811 ـ.html)2015/10/21(  

http://www.unicef.org/arabic/football/33765%20ـ%2033811.html%20(21/10/2015)


227   

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

 جانـا  إلى،  2012 في مـارس  بأسـتراليا  بريسـبان  في الرياضـة"  بريـق  عـن  الصحية

 والرياضـة  الصحة و ارات بين إقليمي منبر إقامة بغرل،  الأسترالية المحلية السل ات

 وواصـلت  المعديـة  غير الأمرال من الوقاية على للمساعدة الهادئ المحيط من قة في

 بالنشـاط  للتوعيـة  بـرامج  وتنليـذ  لوضـع  الدوليـة  الأولمبيـة  اللجنة مع العمل المنيمة

 والوقايـة  البـدني  النشـاط  تشجيع في الرياضية اللوا م ق اع ولإيراك والرياضة البدني

 2011 عـامي  في السـمنة  بشأن الأمريكية الدول مؤتمر وعلقد المعدية غير الأمرال من

 عناصـر  مـن  عنصـرا  بوصله البدني النشاط تشجيع استراتيجيات على للوقوف 2012و

 .بذلك للقيام اللعالة والأساليا الأبلال لدى السمنة من الوقاية

 المتحـدة  لممـم  والزراعـة  الأغذيـة  منيمـة  ومدّدت الرياضة والأمن الغذائي:ـ 

 في يـارك ،  أوروبـا  وفي الجـوع  لمكافحـة  للمحترفـين  القـدم  كرة المعنونة حملتها
 أنحـاء  مختلـف  في بلـدا  16 مـن  للمحترفـين  القـدم  لكـرة  نـادي  300مـن   الثالثة الدورة
 سـنويا  العالمي الأغذية يوم في الجوع مكافحة أجل من العدو مبادرة ونليِّمت،  أوروبا
 للمجتمع . مشاريع أجل من الأموال ولجمع التغذية وسوء بالجوع للتوعية

 الـذي ،  والبيئـة  والصحة للنقل الأوروبية البلدان برنامج وقام الرياضة والبي:ة:ـ 

 بتنيـيم ،  2009 عـام  منـذ  أوروبـا  في العالميـة  الصحة منيمة مكتا تسييره في يشترك

 الـدراجات  ركـوب  تشـجيع  في الرئيسـية  عناصـرها  أحـد  يتمثـل  دولية عمل حلقات

 المتحـدة  الأمـم  برنـامج  وواصل،  الحضرية المنابق في للتنقل ومأمون صحي كبديل

 خـلال  مـن  الرياضـية  المناسـبات  ومنيمي الرياضية الهيئات إيراك على العمل للبيئة

 المتحـدة  الأمـم  برنـامج  من كل نيم،  2011 عام وفي والبيئة بالرياضة المعني برنامجه

 في والبيئـة  بالرياضـة  المعني" التاسع العالمي المؤتمر الدولية الأولمبية واللجنة للبيئة
،  بالنمسـا   إنزبروك في 2012 لعام للشباب الشتوية الأولمبية الألعاب وخلال، الدوحة"

 وفيمـا  البيئـي  الـوعي  لزيـادة  الأوجـه  متعـددة  أنشـ ة  للبيئـة  المتحدة الأمم برنامج نيم
 حكومـة  للبيئـة  المتحـدة  الأمـم  برنـامج  أيـرك ،  المقبلـة  الضـخمة  المناسبات لص
 الشـتوية  الأولمبية الألعاب تخضير عملية في المحلية،  التنييم ولجنة الروسي الاتحاد

 الرياضـة  و ارتـي  مـع  تلـاهم  مـذكرة  ووقـع  2014 عـام  في سويي في تنييمها المقرر
 لكـرة  الـدولي  الاتحـاد  ينيمـه  أن المقرر العالم كأس ضيرتح بشأن البرا يل في والبيئة
 الأولمبيـة  اللجنـة  مـع  أيضـا  للبيئـة  المتحدة الأمم برنامج وتعاون  .2014 عام في القدم

 الاتحـاد  ومـع ،  والبيئـة  الرياضـة  لـص  فيمـا  21 للقرن أعماله جدول لتنلتح الدولية
 .ينيمها التي المناسبات خلال البيئي الوعي لتعزيز النارية للدراجات الدولي

 المتحـدة  الأمـم  برنـامج  مـن  كـل  وايـترك  : الرياضة ومحاربة مرض الايدزـ 
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 المكتسـا  المناعـة  نقـص  متلا مـة /البشـرية  المناعـة  نقـص  بليروس المعني المشترك
 2011 عـام  في القـدم  لكـرة  خيريـة  مباراة تنييم في الروسي الاتحاد وحكومة )الإيد (

 .روسيا في البشرية المناعة نقص بليروس المصابين والأبلال النساء لدعم

 المناعـة  نقـص  بلـيروس  المعـني  المشـترك  المتحـدة  الأمـم  برنـامج  وحشـد 
 قـادة  مـن  قائـدا  24 و الوبنيـة  الأولمبية اللجان رؤساء من رئيسا 37 دعم الإيد /البشرية

 فيهـا  تنعـدم  الـتي  البرنـامج  رؤيـة  بدعم تعهدات وقعوا حيث،  الوبنية الرياضية اللرق

 بالايـد   المرتب ـة  الوفيـات  وتنعـدم  البشرية المناعة نقص بليروس الجديدة الإصابات
 لاعـ   بـين  بالتنسـيق  المـذكور  البرنـامج  وقام،  الحمراء الب اقة حملة بدعم وتعهدات
 الإصـابة  مـن  الوقايـة  علـى  تركـز  الـتي  الأنشـ ة  مـن  سلسـلة  في للمشاركة الكريكيت
 نقـص  بلـيروس  المـرتب ين  والتمييـز  الوصم ومناهضة البشرية المناعة نقص بليروس
 كـأس  ”عنـوان  تحـت  2012 لعـام  لممـم  أفريقيـا  كأس مناسبات أثناء البشرية المناعة

 لكـرة  الأوروبيـة  الب ولـة  بـزخم  المشروع كما استعان،  الإيد  دون من لممم أفريقيا

 البشـرية  المناعـة  نقـص  فـيروس  مـن  الإصـابة  مـن  الوقاية يعز  لكي 2012لعام  القدم

 وإيـراك ،  الجنسـين  بـين  والمسـاواة ،  البيئـة  وحمايـة ،  العنـف  ومنـع ،  بـه  والتوعية

  .أوكرانيا في الريلية المنابق في لمحلية ا تمعاتلمجا

 المتحـدة  الأمـم  لمراكـز  العالميـة  الشـبكة  وقامـت  :الإعاقاتالرياضة وذوي ـ 

 لأغـرال  الرياضـة  تسـخير  عمليـة  تـبر   الـتي  الأنشـ ة  من عدد ودعم بتنييم ل علام

 ل دمـاج  الوبنيـة  الـبرامج  أجـل  مـن  القـدم  كـرة  ألعاب ذلك في بما،  والسلام التنمية

 أجـل  مـن  السـباق  ”و أأذربيجـان  في العالمية السلام وألعاب أأستراليا في الاجتماعي

 كـرة  ولعبـة  أفرنسـا  في الإعاقـة  ذوي الأيخاص حقوق لاتلاقية يروج الذي  “الإدماج

 مـن ،  لبنـان  في الماراتون سباقات وأحد أ “السلام أجل من نلعا ”يعار تحت السلة

 المتعلقـة  الأنشـ ة  مـن  بعـدد  السـلام  بنـاء  دعـم  مكتا وإذ بلع،  أخرى أنش ة جملة

 إنشـاء  السـلام  بنـاء  صـندوق  المستدام و مَو ل السلام لتعزيز وسيلة باعتبارها بالرياضة

 مـول  كمـا ،  الأهليـة  سـيراليون  حـرب  ضـحايا  من لمبتوري الأبراف رياضية مراكز

 في سـيراليون  انتخابـات  خـلال  السياسي التسامح وتشجيع العنف نبذ لتعزيز مشروعا
 محليـة  مجتمعـات  في القـدم  كـرة  دورات نيمت،  المشروع هذا إبار وفي 2012 عام

 البرنـامج  دعـم  اليونيسيف بعنوان بحثي مشروع جانا تصميم إلىللعنف  بنبذ تدعو

 . لندن في 2013لعام  للمعوقين الأولمبية والألعاب الدولي

 لتعزيـز  اللرصة 2012 لعام للمعوقين الأولمبية لملعاب لندن دورة كما أتاحت
 مـن  العديد وترتبط المتحدة الأمم لأهداف للترويج بأنش ة والقيام وتلعيلها الشراكات
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،  الدوليـة  الأولمبيـة  اللجنة مع واتلاقات نش ة يراكة بعلاقات المتحدة الأمم مؤسسات
 الدوليـة  اللجنـة  ومع،  2009 عام في العامة الجمعية لدى دائم مراقا مركز ملنحت التي

لـدى المجلـس     خـاص  استشـاري  بمركـز  تتمتـع  التي،  للمعوقين الأولمبية لملعاب
 ومستشـاره  العـام  الأمـين  مـن  كـل  يارك وقد،  2008 عام منذ والاجتماعي الاقتصادي
 مـن  2012 لعـام  الأولمبيـة  لملعـاب  لنـدن  بدورة ترتبط عامة مناسبات عدة في ا اص
 كمـا ،  الدور هذا وتعزيز والسلام التنمية جهود في الرياضة دور على الضوء إلقاء أجل
 الأنشـ ة  وشملـت  الأولمبيـة  الـدورة  افتتـا   وحلـل  الشـعلة  تسـليم  مراسـم  في ياركا
  الأنشـ ة  مـن  سلسلة في الحسنة للنوايا والزراعة الأغذية منيمة سلراء مشاركة الأخرى

 المنشـ ات  مكافحـة  عـن  وثـائقي  للـيلم  اليونسـكو  قدمتـه  الـذي  المشـترك  والعـرل 
  .نلسه الموضوع عن رسومات سلسلة وتو يع

 اللاجـئين  وتشغيل لإغاثة المتحدة الأمم وكالة وأدمجت الرياضة واللاج:ين:ـ 

 مدرسـة  699 عـددها  البـال   مدارسها في الرياضية التربية الأدنى الشرق في الللس ينيين

 لاقت وقد،  وسورية والأردن ولبنان الغربية والضلة غزة في تلميذ مليون نصف للائدة

 في المتمثل الوكالة مشروع إلى وإضافة،   بغزة 2011 عام في الصيلية نجاحا الألعاب
 مدريـد  ريال مؤسسة مع اتلاقا  الأونروا ووقعت،  جنين في القدم لكرة ملاعا تشييد

 والضـلة  غـزة  ق ـاع  في الاجتماعيـة  للرياضـات  مـدارس  ثماني لإنشاء 2011 عام في

 مشروع بتنسيق اللاجئين لشؤون المتحدة الأمم وقامت،  الللس ينيين الغربية للاجئين

وقـد حـرص سـلير الأمـم المتحـدة       أللاجـئين  مخيمات إلى رياضية ملابس إرسال
للرياضة في  يارته إلى المنابق الللس ينية وإسرائيل على تأكيد دعمه الكامل 

ومشــروع مــدارس الكــرة في ،  الــتي ان لقــت مــن سويســرا،  لمبــادرة جنيــف
الحـق في  لـيس الوحيـد الـذي تبنتـه منيمـة "     ،  لللسـ ينية وإسـرائيل  المنابق ا
حيـث سـبق لهـا أن يـاركت في     ،  " غير الحكوميـة للائـدة الللسـ ينيين   اللعا

مشاريع رياضية أخرى تقوم بها الوكالة الدولية لرعاية اللاجـئين الللسـ ينيين   
وبعـض دول  كما تقـوم المنيمـة بمشـاريع مختللـة في إفريقيـا السـمراء        " "أونروا

اعتقادا منها بأن اللقر لا يجا أن يقف حـائلا أمـام   ،  جنوب القارة الأمريكية وآسيا
في  أدولـف أوغـي  الرسالة التي أرسلها السـيد  ،  الاستمتاع بالرياضة والاستلادة منها

ــرائيليين    ــ يني والإس ــانبين الللس ــى الج ــا تتخ  ــابق  ،  إبلاغه ــل من ــل إلى ك لتص
في أنـه لا يجـا الاسـتخلاف بـأي سـبيل يمكـن أن        وتتمثـل  الصراعات في العالم

قـد تـنجح ركـلات    ،  بل على العكس من ذلك،  يؤدي ولو بشكل ب يء إلى السلام
ــة        ــلال باول ــن خ ــيون م ــه السياس ــل في ــا فش ــر فيم ــاط الأخض ــى البس ــرة عل الك
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 . (1)الملاوضات

 في 2010 لعـام  السلة لكرة العالمية الب ولة وخلال الرياضة والسلام العالمي:ـ 
،  السـلة  لكرة العالمي الاتحاد مع بالتعاون،  لأوروبا الاقتصادية اللجنة نيمت،  تركيا
 ال رقـات  في المتبعـة  القواعـد  احـترام  تشجيع دفبه ال رق على السلامة بشأن حملة

 الب ولـة  خـلال  أيضـا  الحملـة  نلـس  ونليمت،  السلة كرة ملاعا في المتبعة والقواعد

 يـراكة  المتحـدة  لأمـم ا ومت وع وأقام،  2011 عام في ليتوانيا في السلة لكرة الأوروبية

 غـير  والمنيمـات  الدولي للتعاون الألمانية والوكالة الإنمائي المتحدة الأمم برنامج مع

 في المت ـوعين  القـدم  كـرة  يـباب  مشـروع  تنليـذ  في ويـرعوا ،  المحليـة  الحكومية
 القـدم  كـرة  راب ـات  اتحـاد  منحها التي  يريةا وموناك جائزة أموال باستخدام أوكرانيا
 إدارة وتشـترك  والسـلام  التنميـة  لأغـرال  الرياضـة  بتسخير المعني للمكتا الأوروبية
 رئاسة في والسلام التنمية لأغرال الرياضة بتسخير المعني المكتا مع الإعلام يؤون

 الأمـم  للريـق  التـابع  والسـلام  التنميـة  لأغـرال  الرياضة بتسخير المعني العامل اللريق
 الرياضـية  المناسـبات  في المتحـدة  الأمـم  لرسـائل  الترويـج  وفي للاتصـالات  المتحدة
 المناسـبات  مـن  عـددا  السـلام  لحلـ   المتحدة الأمم عمليات ونيمت الكبرى العالمية

 نيمـت ،  المثـال  سـبيل  فعلى،  والسلام والتنمية والحوار المصالحة لتشجيع الرياضية

 نبـالا  في للخيـل  سـباقا  دارفور في المتحدة والأمم الأفريقي للاتحاد المختل ة العملية

 الأمـم  بعثـة  ونيمت ال ائرةأ والكرة القدم وكرة للماراتون المحلية المباريات ودعمت

 العسـكرية  الشـربة  بـين  للسـيدات  ال ـائرة  للكـرة  مبـاراة  السودان جنوب في المتحدة
 الـدولي  اليـوم  في المحلية والشربية العسكرية والقوات المتحدة لممم التابعة والمدنية

 لممـم  التـابعين  السـلام  لحليـة  الـدولي  اليـوم  في للرجـال  مماثلـة  ومبـاراة ،  للمـرأة 
 والكونغ ـ جمهوريـة  في الاستقرار لتحقيق المتحدة الأمم منيمة بعثة ونيمت المتحدةأ

 بـين  كينشاسـا  في المركـزي  السجن في مباراة فيها بما،  القدم لكرة أنش ة لديمقرابيةا
 ويـاركت  السـجنأ  ومـوظلي  البعثـة  مـوظلي  مـن  يلكِّل وفريق المحتجزين من فريق
،  داوكـرو  في رياضية مسابقة في 2012جوان  في ديلوار كوت في المتحدة الأمم عملية

 المتحـدة  الأمـم  بعثـة  يـاركت  كمـا  دابـوأ  في الرياضـية  الأنش ة من أيام ثلاثة ونيمت
 الشـؤون  قسـم  ونيـم  الـدراجاتأ  لسـباق  تيمـور  دورة في ليشتيـ  تيمور في المتكاملة
 باسـتمرار  للتوعيـة  القـدم  لكرة مباراة لبنان في المؤقتة المتحدة الأمم لقوة التابع المدنية
 تعـد  ماليـة  تعاونيـة  الائتمـاني  المتحـدة  الأمم اتحاد وباعتبار،  الأرضية الألغام مشكلة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
رسـالةه حملـها إلى   ،  "كـرة القـدم يمكـن أن تحمـل السـلام     ،  سلير الأمم المتحدة للرياضة أدولـف أوغـي   )1(

   http://www.swissinfo.ch/ara (97/09/2015 المنابق الللس ينية وإسرائيل

http://www.swissinfo.ch/ara/
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 الرياضـة  لاسـتخدام  مهمتـه  ن اق وسع قد فإنه،  بنيتها من جزءا الاجتماعية المسؤولية

 منحـة  دعمـت ،  الإيجـابي  التغـيير  علـى  وكشاهد السلام وإحلال التنمية لتحقيق كأداة

 الـتي ،  “الربحيـة  غـير  الدوليـة  القـدم  كـرة  للعا ”منيمة إلى الائتماني الاتحاد قدمها

 لتعلـيم  الشـعبية  القاعـدة  مسـتوى  علـى  مجتمعيـة  برامج،  أفريقية بلدان ستة في تنشط

 مكتـا  ديـن  كمـا ،  العالميـة  السلام ألعاب خلال من والاجتماعية الصحية المهارات

 بموضـوع  للتوعيـة  مشـتركا  مشـروعا  والجريمـة  بالمخـدرات  المعني المتحدة الأمم

بناء عـالم  "56/75في قرار رقم: ،  وهذا ما حثت عليه الامم المتحدة(  1)بالبشر التجارة
 2002جـانلي   10رخ ؤالمالرياضة والمثل الأعلى الأوليم "سلمي أفضل من خلال 

رسالةه حملها سلير الأمم المتحـدة  ،  "كرة القدم يمكن أن تحمل السلام"ويعار (2) ،
للرياضة أدولف أوغي إلى المنابق الللس ينية وإسرائيل ورغم أن الزيارة تمـت في  

يبــدو مصــمماً علــى  إلا أن الــرئيس السويســري الســابق،  أجــواء مشــحونة بــالتوتر
بـدعم مـن منيمـة    ،  ضرورة عدم الاستخلاف بأي سبيل يمكن أن يؤدي إلى السلام

 )دين الرئيس السويسري الأسـبق أدولـف أوغـي   ،  " غير الحكوميةالحق في اللعا"
وبحضـور  ،  مدارس لتعليم كرة القدم في كل مـن المنـابق الللسـ ينية وإسـرائيل     3

على ضرورة استخدام كافة الوسائل المتاحة الـتي  ويدد  متلرج 400جمهور تجاو  
ليس فقط على مستوى النخبة السياسـية  ،  تخدم فرص السلام على مختلف الأصعدة

 .(3)وإنما أيضا في الق اعات الشعبية

 ومنـذ  اللكريـة  للملكيـة  العالمية المنيمة يرعت الرياضة والملكية الفكرية:ـ  

 مجـال  في اللكرية الملكية لتعزيز الرامية نش ةوالأ الاستراتيجي التعاون في 2011 عام

 الأنشـ ة  بـين  ومـن  والثقافيـة  والاجتماعية الاقتصادية التنمية لتحقيق كوسيلة الرياضة

 الملكيـة  اسـتخدام  لتشـجيع  والتدريا التوعية برامج الأخيرة الآونة في بها بلع إذالتي 

 العالميـة  المنيمـة  فتئـت  ومـا ،  سـتراتيجي ا ونح ـ علـى  الرياضة ق اعات في اللكرية

 والمنيمـات  الدوليـة  الأولمبيـة  اللجنـة  مـع  وثيـق  نحـو  على تتعاون اللكرية للملكية

 بشـكل  الرياضة مجال في اللكرية الملكية مسائل من بائلة لمعالجة الدولية الرياضية

 . (4)أفضل
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 09المـؤرخ  ،  12البنـد  ،  67دورة ،  الجمعيـة العامـة  ،  الرياضة من أجل التنميـة والسـلام  ،  الأمم المتحدة )1(
 .21ـ17ص،  2012أوت 

،  بناء عالم سلمي أفضل من خلال الرياضة والمثل الأعلى الأولـيم  ،  56/75قرار رقم: ،  المتحدة الأمم )2(
 .02ـ  01ص،  2002جانلي  10، 23،  البند،  56دورة ،  الجمعية العامة

رسالةه حملها إلى ،  "كرة القدم يمكن أن تحمل السلام،  سلير الأمم المتحدة للرياضة أدولف أوغي )3(
  http://www.swissinfo.ch/ara (97/09/2015 الللس ينية وإسرائيلالمنابق 

 09المـؤرخ  ،  12البنـد  ،  67دورة ،  الجمعية العامـة ،  الرياضة من أجل التنمية والسلام،  ،  الأمم المتحدة )4(
 

http://www.swissinfo.ch/ara/
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 خاتمة:

 عوامـل  مـن  قوي عاملبالنسبة لممم المتحدة  والرياضة البدنية التربية وتشكل

 ثقافة ترسيخ ورائها من وتعاون ينشد تضامن تجربة بمثابة فهي والتنمية السلام توبيد

 كمـا تشـجع  ،  والتشـاور  الحـوار  وتشـجيع  الاجتماعيـة  اللـروق  ومكافحـة ،  السلام

 علـى  والتعـود  الآخـرين  واحـترام  واحـدة  كلرقـة  والعمـل  والتعاون بالتواصل الشباب

،  العولمـة  تسودها دنيا في متزايدة أهمية الجوانا ههذ ولكل،  اللشل وتقبل الانضباط
 علـى  الحلاظ مع،  سليمة معايشة الآخرين معايشة على التدرب من ملر فيها يعد ولم

 . (1)الأبراف لجميع الثقافية الهوية

 برامجهـا  تـدعيم  إبـار  في الجميـع  أجل من البدنية والتربية الرياضة دور تعزيز
 التواصـل  وتنشـيط  الإنجا  رو  وإذكاء الصحي بالوعي والنهول الإنمائية اتهوسياسا

 في تسـاهم  كـأداة  البدنيـة  والتربيـة  الرياضـة  إدراج الجماعةأ قيم وترسيخ الثقافات بين
 الأمـم  إعـلان  في الواردة الأهداف فيها بما،  دوليا عليها المتلق الإنمائية الأهداف بلوغ

 .(  2)والسلام  للتنمية ن اقا الأوسع والأهداف،  الأللية بشأن المتحدة

 مـن  لحالة البلدان من كثير في والرياضة البدنية التربية ولكن رغم هذا تتعرل

 الضـرورية  القـيم  أنها تسعى لنشر رغم،  التعليمية الأنيمة داخل في المتزايد التهميش

 .الثقافات بين والحوار الاجتماعي للتماسك

 المنصـوص  المبادئ ضوء في الرياضي الشباب حماية مسألة إلى النير وينبغي

 التنميـة  لأغـرال  الرياضـة  بتسـخير  (3)ال لـل  لحقوق المتحدة الأمم اتلاقية في عليها

 المنشـ ات  خاصة مكافحـة ظـاهرة  (4) العام الأمين تقرير في وردت والتي،  والسلام

 هـذا  مكافحـة  مـن  ولابـد  العامة الصحة على واعتداء الرياضي السلوك لقواعد مخاللة

 .(5)الوسائل أنجع الوقاية وتيل الدولي للمجتمع المتاحة السبل بمختلف الوباء
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .21ـ  17ص ،  2012أوت 
،  بناء عالم سلمي أفضل من خلال الرياضة والمثل الأعلى الأولـيم  ،  52/21قرار رقم: ،  الأمم المتحدة )1(

 . 03ـ  01ص،  1997جانلي  08المؤرخ ،  24البند ،  52دورة ،  الجمعية العامة
،  الرياضة بوصلها وسيلة لتعزيز التعلـيم والصـحة والتنميـة والسـلام    ،  59/10قرار رقم: ،  الأمم المتحدة )2(

 .04ـ  01ص،  2005بر منوف 03المؤرخ ،  47البند،  59دورة ،  الجمعية العامة
،  الرياضة بوصـلها وسـيلة لتعزيـز التعلـيم والصـحة والتنميـة والسـلام       ،  60/09قرار رقم: ،  المتحدة الأمم )3(

 . 03 ـ  01ص،  2005بر منوف 03المؤرخ ،  48،  البند،  60دورة ،  الجمعية العامة
المتحـدة   الأمـم ،  الرياضـة مـن أجـل التنميـة والسـلام: تبسـيط وثيقـة متعـددة الجوانـا         ،  العام الأمينتقرير  )4(

 . 24ـ  20ص،  09/08/2012المؤقت  الأعمالمن جدول  12البند  27الجمعية العامة الدورة 
بناء عالم سلمي أفضل من خلال الرياضة والمثـل الأعلـى الأولـيم  ،    ،  54/34 الأمم المتحدة ، قرار رقم: )5(

 . 03ـ  01، ص 2000جانلي  18، المؤرخ  22، البند  54الجمعية العامة ، دورة 
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الأسلوب الحر( على عملية انتقال  ـ تأثير أساليب التعلم )الأسلوب الأمري

 سنة. 15ـ  13أثر التعلم الحركي لدى الفئة العمرية 

  د. كرارمة أحمد
 لخص :الم

أثـر الـتعلم الحركـي مـن     انتقال تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على ظاهرة 
إضـافة إلى أسـلوب   ،  المهارات الحركية المكتسبة إلى المهارات الحركيـة الجديـدة  

وظلنـا في هـذا الإبـار كـل مـن الأسـلوب       . يسمح بتلعيل نقـل الـتعلم   يذلاالتعلم 
التجــري  مــن خــلال مجمــوعين حيــث اتبعنــا المــنهج ، لأســلوب الحــرواالأمـري  
الأسـلوب  ) مجموعـة ي بـق عليهـا أسـلوب تعلـم      حسـا الجـنس كـل    تجريبيتين
في حين أن العينة الضاب ة تعمل بأسلوب الأسـتاذ. وقـد   ،  (لأسلوب الحرواالأمري 

تلميـذا   60لإناث حيث قدرت العينة الإجمالية بــ  واشملت الدراسة الجنسين الذكور 
سنة مو عين في سـتة أفـواج . وقـد أكـدت      15و  13هم بين و تلميذة تتراو  أعمار

 لأثـر الـتعلم مـن المهـارات الحركيـة المكتسـبة إلى المهـارات        انتقالالدراسة وجود 
الجديدة المشابهة وأن الأسلوب الحر أكثـر فاعليـة مـن الأسـلوب الأمـري      الحركية 

 أثر التعلم. انتقالفي 
ـ    الأسـلوب الحـر  ـ    سلوب الأمـري الأـ   أساليا التعلم الكلمات المفتاحيـة: 

 .انتقال أثر التعلم
Abstract : This study aims to identify the impact of the phenomenon of 

motor learning transmission from motor gained skills to new motor skills, in 

addition to the learning style which allows to activate the transfer of learning. We 

have employed in this context both the prescriptive style and the free style, 

where we follow the experimental method through two experimental groups by 

sex, and we applied on each group one style (prescriptive style and free style) 

while the control sample operates according to the Professor manner. The study 

included both male and female gender, where the total sample, was estimated 

at 60 pupils, between the ages of 13 to 15 years divided in six groups. The study 

confirmed the transfer of learning impact from motor gained skills to new similar 

motor skills and that the free style is more effective than the prescriptive style in 

the transmission of the learning impact. 

key words: Learning styles ـ ـ Prince style ـ ـ Freestyle ـ ـ Transfer the 

impact of learning 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 وهران.ـ  محمد بوضيافـ جامعة العلوم و التكنولوجياـ  أستاذ محاضر صنف "ب"معهد التربية البدنية 
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ئيسـيا مـن سـلوك الإنسـان المعاصـر      يشكل الأداء الرياضي جزءا ر : مـقدمة
الذي تسببت التكنولوجيا الحديثة في تقلـيص حركتـه ممـا     )إنسان القرن العشرين(

ومـن  ،  انعكس سلبا على لياقته العضوية والحركية وبالتالي علـى صـحته وسـعادته   
كبـديل للقـدان الجـزء     نشـاط البـدني الرياضـي   رة بالض ـهنا اهتمت الشـعوب المتح 
بالحركـة الرياضـية في الآونـة الأخـيرة      الاهتمـام د ا داو،  الأكبر من حركـة الإنسـان  

و كـان  ،  حتى أصبحت ممارسة الرياضة مقياسا لمدى تقـدم الشـعوب وحضـارتها   
بـالعلوم المتصـلة    الاهتمـام بالأداء الرياضي أن يزداد  الاهتماممن ال بيعي بعد  يادة 

هــذا بالإضــافة إلى ت ــور العلــوم المتصــلة بالرياضــة ،  ي وت ــويرهبــالأداء الرياضــ
وظهور علوم جديدة تختص بنواحي معينة لت وير الأداء الرياضـي. ومـن بـين هـذه     
العلوم الحديثة ظهر علـم الـتعلم الحركـي الـذي يبحـث في أسـرار الأداء الرياضـي        

لتحسين المهـارات  وتكوينه ومراحل تعلمه و قدرات الإنسان التي يمكن استخدامها 
ويعد التعلم الحركي أحد أهم الميادين التي لاقـت اهتمامـا بالغـا    ،  العقلية والبدنية

من برف المختصين كونها أساس الأداء الحركي النوعي حيث جـاءت العديـد مـن    
  لتعلم الحركي على وجـه ا صـوص  واالنيريات لتلسر ميكانيزم التعلم بشكل عام 

 سـتخدام واو تثبيـت   يرت ـو و  اكتسـاب على أنه عملية "  الـتـعلـم الحـركيويعرف 
لذي يرتبط بـالت وير العـام للشخصـية الإنسـانية و     وابالمهارات الحركية  لاحتلاظوا

،  المعـارف وت ـور القـدرات التوافقيـة     اكتسـاب يحدث بصلة خاصة بارتبابـه مـع   
 .(1)ا صائص السلوكية" اكتسابلبدنية ووا

لوصـول إلى أداء  ا وساسيات الـتعلم الحركـي ه ـ  ولأن الغاية من البحث في أ
نوعي في فترة وجيزة وباقتصاد في الجهد جاء الاهتمام بعملية نقل التعلم الحركـي  

و هذا مـا يـدفع   ،  تعلم مهارات حركية جديدة كلية تعتبر من الأمور النادرةكون أن 
مهـارات   اللرد إلى استعمال ما اكتسبه من مهارات و عادات حركية قديمة في تعلـم 

منها في تحسين و ت ـوير و مـن تم إتقـان المهـارات      الاستلادةحركية جديدة بغية 
الحركية في المجال الرياضي و هذا ما ي لق عليـه نقـل المهـارات الحركيـة. حيـث      

يوسف الشيخ "إن تعلم المهارات يمكن النير إليه بصلة عامة علـى أنـه عمليـة    رى ي
"إن الـتعلم   يؤكـد )كـورت مانيـل(:   فيمـا  ،  (2)جديدة"نقل لعادات قديمة إلى مواقف 

 .(3)كلما كثرت التجارب الحركية" دقوأيكون أسرع 

مما سبق يتضح أن عملية التعلم ترتكز كثيرا علـى ا ـبرات السـابقة لللـرد     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 336ص ،  2004،  علم النلس الرياضي. القاهرة: مركز الكتاب للنشر حسن علاوي. مدخل في محمد )1(
 .190. ص 2002،  مصر،  دار المعرف،  يوسف الشيخ: التعلم الحركي )2(
 .113ص  .1988،  1ط،  دار الكتاب،  كورت مانيل: التعلم الحركي ترجمة عبد العلي نصيف )3(
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نتقال أثر التعلم والذي يعرفـه "مـروان   ا وحيث يحدث ما يص لح عليه بنقل التعلم أ
لحقائق الـتي  وا( قدرة المتعلم على استخدام المعلومات 2014عبد المجيد إبراهيم" )

أعمـال تتشـابه في الأداء    سبق له أن تعلمها أو درسها إلى أيياء جديـدة أو ممارسـة  
  .(1)مع ببيعة ما تعلمه

وقد ميز المختصون نوعان من نقل التعلم أولاهما إيجابي أين تـؤدي مهـارة   
في حين أن نقل أثـر الـتعلم   ،  ارة جديدةسابقة مكتسبة في تسريع وتسهيل تعلم مه
مهـارة أخـرى أو قابليـة جديـدة      اكتسابيكوك سلبيا حين يع ل تعلم مهارة معينة 

في تعريلهمـا لنقـل أثـر الـتعلم حيـث        (Perkins & Salamon)وهذا ما أكده كل من
على "اسـتخدام تعلـم سـابق أو معلومـات سـابقة في أداء واجبـات أو مهـارات         أكدا

فإن النقل يكـون إيجابيـا وعنـدما يكـون     ،  جديدة فعندما يكون الأداء الجديد فعالا
 .(2)الأداء الجديد ضعيلا فإن النقل سوف يكون سلبيا "

ع لـداف واوترتبط عملية التعلم بعوامل عديدة منها ما هـي يخصـية كالرغبـة    
كما أن عملية الـتعلم  ،  بالإضافة إلى عوامل بيئية و وراثية للتعلم الذي يبديه المتعلم

الـتعلم المتبـع والـذي يمثـل أسـلوب قيـادة        سلوبأ وترتبط أيضا ب ريقة العرل أ
المدرس للحصة التعليمية وبريقة اتخاذه للقرارات والتي كـثيرا مـا تحـدد مسـتوى     

لمعرفـة للمـتعلم   والوسـيلة الناقلـة للعلـم    ا وريس هفأسلوب التد،  التعلم عند اللرد
للمواقف التعليمية ومنسـجما مـع المـتعلم وذكائـه      وكلما كان أسلوب التعلم ملائم

وهو ما ين بق أيضا علـى  ،  فائدة كثروأكانت الأهداف التربوية المرجوة أكثر عمقا 
حـث في أثـر   لـذا جـاءت دراسـتنا هـذه بغـرل الب     ،  لرياضـية وادرس التربية البدنية 

لرياضــية وكــذا معرفــة الأســلوب واانتقــال الــتعلم الحركــي في النشــابات البدنيــة 
التعليمي الذي يسهم بشكل أفضـل في هـذه العمليـة بغيـة إسـهام في تـوفير الجهـد        
والوقت لأستاذ المادة ولكي تكون العملية التعليمية في حصة التربيـة البدنيـة هادفـة    

 وفعالة.  

كـان معرفيـا أو    سواءإن التعلم المدرسي في يتى أيكاله الدراسة :ـ مشكلة 
هـدف نقـل أو تعمـيم أو ت بيـق مـا       أمامـه  وجتماعيا يجري ا ونلعاليا أا وحركيا أ

لمسـتقبل أو مـن المدرسـة    ا وتعلمه في مادة إلى مادة دراسية أخـرى في الحاضـر أ  
فإنهـا تمـنح فرصـة    و لأن مادة التربيـة البدنيـة كسـائر المـواد الدراسـية      ،  إلى الحياة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
،  الرضوان للتو يع و النشـر ،  النمو البدني في التربية الرياضية التعلم الحركي و،  مروان عبد المجيد إبراهيم )1(

 . 61ص ،  2014،  الأردن
  108.ص،  2002،  لل باعة الصخرة مكتا :بغداد،  والت بيق المبدأ بين الحركي التعلم ،  خيون يعرب )2(
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كثيرا ما يوظـف التلميـذ خبراتـه    ،  لبرو  ظاهرة انتقال أثر التعلم من جانبه الحركي
 Eddgard Hillالحركيـة السـابقة في تعلـم خـبرات حركيـة جديـدة وهـذا مـا أكـده )         

Raymond thomas" الأفراد الذين يحسنون اسـتعمال الأحذيـة ذات    ( اللذان اعتبرا أن
علـى غـرار الـذين لا يحسـنون     ،  رعة التزحلـق علـى الجليـد   العجلات يتعلمون بس

ال ويل يتعلمـون   ذلك وأيضا بلبة التربية البدنية والرياضة الذين يحسنون أداء القلز
 .(1)بسرعة أداء القلزة الثلاثية"

ويتبين من هذا أن المهـارات الحركيـة المكتسـبة تخـدم المهـارات الحركيـة       
لرياضة فرصة لتلـادي التكـرار و ربـح    واالمشابهة وهذا ما يتيح لأستاذ التربية البدنية 

 وعليه ومن خلال دراستنا هذه ن ر  التساؤلات التالية: الوقت.

 المكتسـبة إلى  المهـارات الحركيـة  هناك عملية انتقـال أثـر الـتعلم مـن     ـ هل 
   .المهارات الحركية الجديدة؟

لأسـلوب الحـر( الـذي    ا والتعلم الأنجع )الأسلوب الأمري أ أسلوب وـ ما ه
 .يسهل عملية انتقال أثر التعلم الحركي؟

 تهدف هذه الدراسة إلى: أهداف الدراسة :ـ 

   ديدةمعرفة أثر المهارات الحركية المكتسبة في تعلم بعض المهارات الحركية الج ـ

أثـر الـتعلم مـن     انتقـال الأنجـع الـذي يسـهل عمليـة     التعلم  سلوبأمعرفة ـ 
 المهارات المكتسبة إلى المهارات الحركية الجديدة.

 سة:افرضيات الدرـ 

 إن المهارات الحركية المكتسبة تؤثر إيجابيا في تعلم مهارات الحركية الجديدة. ـ

 أثر التعلم الحركي. انتقال ـأسلوب التعلم الحر أكثر فاعلية من الأسلوب الأمري في 

 مصطلحات الدراسة:ـ 

يعرفه عصام عبد ا الق بأنه "عملية ت وير القدرة الحركية  : التعلم الحركـي ـ 
قـوى اللـرد البدنيـة والحركيـة وقدراتـه العقليـة        للللرد لأداء المهارة وإتقانها بتشكي

 .(2)اداته النلسية لاكتساب وإتقان الأداء الحركي خلال الإعداد المهاري"واستعد

لكيلية التي يتناول بها المعلـم بريقـة   ا وأسلوب التدريس ه : ـ أسلوب الـتعلم 
لأسلوب الذي يتبعه المعلـم في تنليـذ   ا وأو ه،  التدريس أثناء قيامه بعملية التدريس

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1)Eddgard Hill, Raymond thomas. manuel d’éducation sportif, p 278 

ص ،  1994،  الإسـكندرية ،  دار التعارف،  6ط،  التدريا الرياضي نيريات و ت بيقات،  عبد ا الق عصام )2(
185. 
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المعلمـين الـذين يسـتخدمون نلـس     بريقة التدريس بصورة تميـزه عـن غـيره مـن     
 .. )تعريف إجرائي(ال ريقة

يعرف الأسلوب الأمري بأنه العلاقـة الآنيـة المبايـرة بـين      ـ الأسلوب الأمـري: 
لحوافز المنبثقة من قبل المـدرس وبـين الاسـتجابات المنبثقـة     ا والإيارات الأمرية أ
الكـريم" أن   في المجـال النشـاط الرياضـي تـرى "علـاف عبـد      . (1)من قبـل ال الـا  

الأسلوب الأمري يتخذ فيه المعلم جميـع القـرارات مـن تخ ـيط و تنليـذ وتقـويم       
كما أن الحركـة الـتي يؤديهـا    ،  ويقتصر دور المتعلم على أن يؤدي و يتابع و ي يع

 .(2)المتعلم يجا أن يقوم من خلالها بتقليد النموذج الذي يقدمه المعلم

مسؤولا عن إجراءات أو عمليات ما قبـل  س درفيه الميكون ـ الأسلوب الحـر: 
التدريس إذ يحدد لنلسه الهدف الحركي النهائي الـذي يريـد أن يصـل إليـه ال الـا      

المهارة الحركية( ووضع قائمة بالأسئلة إضافية في حالـة الإسـتجابة   ،  )تمرين بدني
 .(3)غير الصحيحة لتقريا ملهوم الحركة إلى أذهانهم

ه علاف عبـد الكـريم بأنـه "أثـر أو تـأثير الممارسـة       يعرفأثر التعلم : انتقالـ 
 .(4)لاحق" داءأ والسابقة على تعلم أ

 أثر تعلم مهارة حركية إلى مهارات حركية جديدة. انتقال: نعني به يائإجراـ 

 الدراسات السابقة :  ـ

اثـر انتقـال الـتعلم في    بعنـوان "  (2013) قاسـم محمـد علـي خويلـ     دراسة ـ  
  .(5)"الدورانية بألعاب القوى لدى كلا الجنسينفعاليات الرمي 

التعرف إلى أفضـلية اثـر انتقـال الـتعلم بـين المهمـة       ـ   هدفت الدراسة إلى :ـ 
القــرص( والمهمــة الصــعبة )الم رقــة( علــى مســتوى التحصــيل الأدائــي  )الســهلة 

  .والانجا ي لدى الذكور

القـرص( والمهمـة   )هلة التعرف إلى أفضلية اثر انتقال التعلم بين المهمة السـ 
 .نجا ي لدى الإناثالإ الصعبة )الم رقة( على مستوى التحصيل الأدائي و

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
م بعـة الإيـعاع   ،  2001،  اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنيـة و الرياضـية  ،  مص لى السايح محمد )1(

 .21ص ،  الإسكندرية،  اللنية
   90ص،  1990،  الإسكندرية،  منشأة المعارف،  في التربية الرياضية التدريس للتعلم،  علاف عبد الكريم )2(
 .102ص،  1998 عالم الكتاب،  القاهرة،  1ط،  التعلم الجماعي واللردي،  رفعت محمود بهجت )3(
،  1990،  منشـاة المعـارف  ،  : الإسـكندرية  التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية،  علاف عبد الكريم )4(

 .45ص 
،  اثر انتقال التعلم في فعاليات الرمي الدورانية بألعاب القـوى لـدى كـلا الجنسـين    ،  قاسم محمد علي خويله )5(

 . 143ـ  129ص ،  2013،  1العدد،  40المجلد رقم ،  العلوم التربوية مجلة
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قد اثـر ايجابيـا في تعلـم كلتـا      المقتر  أن البرنامج التعليميـ    : أهم النتائجـ 
هارات رمـي القـرص و   مبين أن هناك انتقالا ايجابيا  قرص و رمي الم رقة. رتيمها

 راتين.افي المه نجا يالتحصيل الأدائي والإرمي الم رقة وهذا ما أكده 

انتقـال أثـر الـتعلم    "  :بعنـوان  عبـد الله خ ايبـة  ،  لكشكا ومحمد أبدراسة ـ  
لمهارة الارتكـا  في الشـقلبة الأماميـة علـى بسـاط الحركـات الأرضـية علـى تعلـم          

 .(1)"الشقلبة الأمامية على حصان القلز

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة انتقال أثر التعلم لمهارة الارتكـا  في الشـقلبة   
 الأمامية على بساط الحركات الأرضية على تعلم الشقلبة الأمامية على حصان القلـز 

حيـث تكونـت   ،  حيث استخدم الباحثان المنهج التجري  لملائمته ل بيعة الدراسة، 
بلبـة المرحلـة الأساسـية العليـا في مدرسـة تبنـه       ( بالبـا مـن   18عينة الدراسة من )

قسـمت عينـة الدراســة إلى مجمـوعتين متكــافئتين الأولى    ،  الثانويـة الشـاملة للبــنين  
تم ،  ( بـلاب 9حيث تكونت المجموعـة التجريبيـة مـن )   ،  تجريبية والثانية ضاب ة

ل لتعلـيمهم  ثم الانتقا،  تعليمهم مهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحركات الأرضية
أما المجموعة الضاب ة فقد تكونت أيضـا  ،  مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القلز

تم تعليمهم مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القلز فقط بال ريقـة  ،  ( بلاب9من )
 .( أسابيع8استغرق ت بيق البرنامج التعليمي )،  المتعارف عليها

ام مهـارة الشـقلبة الأماميـة علـى بسـاط      أظهرت نتائج هذه الدراسة أن استخد 
الحركات الأرضـية أثـر في تسـهيل وتحسـين تعلـم مهـارة الشـقلبة الأماميـة علـى          

وأن البرنامج التعليمي المقتر  الذي تضمن خاصية انتقال اثر الـتعلم  ،  حصان القلز
 كان له أثر ايجابي واضح في تحسن مستوى الأداء للمجموعة التجريبية

 التطبيقي:لجانب ـ ا
كون الاختبارات  التجري ستخدمنا في دراستنا هذه المنهج ا ـ منهج الدراسـة: 

 التي أجريناها تتضمن اختبارا قبلي وبعدي.  

اخترنا عينـة الدراسـة ب ريقـة مقصـودة مـن تلاميـذ التعلـيم         ـ عينة الدراسة:
 60اليـة  سنة حيـث بلغـت العينـة الإجم    15و 13المتوسط والتي تتراو  أعمارهم بين 

 لتالي:ا وتلميذا وتلميذة مو عين على النح

ــ   ــة:ـ ــة التجريبي ــاث(  20ذكــور و  20تلميــذا وتلميــذة ) 40عــددهم  العين إن
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الشـقلبة الأماميـة علـى بسـاط     انتقـال أثـر الـتعلم لمهـارة الارتكـا  في      ،  عبد الله خ ايبة،  محمد أبو الكشك )1(
العلـوم  ـ    مجلة جامعة النجـا  لمبحـاث  ،  الحركات الأرضية على تعلم الشقلبة الأمامية على حصان القلز

 .466ـ  446ص ،  2013 ,2الإصدار  27المجلد ـ  الإنسانية

https://scholar.najah.edu/ar/journal/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%AF-27-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B1-2-2013
https://scholar.najah.edu/ar/journal/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%AF-27-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B1-2-2013
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تلاميذ حيث يتبـع كـل فـوج     10مقسمين إلى فوجين حسا الجنس كل فوج يضم 
 الأسلوب الحر(.ـ  أسلوب للتعلم )الأسلوب الأمري

إنـاث( يتبعـون أسـلوب     10ذكـور و   10)تلميـذا   20 تضم العينة الضاب ة:ـ  
( المــوالي 1والشـكل رقـم )  ،  (1الأسـتاذ ويمارسـون نلــس المسـير )المسـير رقــم )    

   يوضح عينة البحث ككل:

 ـ مجالات البحث:

تلميـذا و تلميــذة بالإضـافة إلى عينــة الدراســة    60يضــم  ــ المجــال البشـري:  
 .ةتلميذ و تلميذ 20التي قدرت بـ  الاست لاعية

 .2014ـ  2013أجريت الدراسة خلال الموسم الدراسي  المجال الزماني:ـ 

 .أجرت التجربة في إكمالية يع  بومدين بوهران ـ المجال المكاني:

( 1لقيـاس انتقــال أثــر الـتعلم قمنــا بتصـميم مســير رقــم)    أدوات البحــث :ــ  
عبر مح ات حيث قدر بـول المسـير    المتكون من مجموعة من المهارات الحركية

أمـا فيمـا لـص    ،  قبلـي وبعـدي   كاختبـار  (1)م ونعتمد علـى المسـير رقـم     75بـ 
مح ات تحتـوي علـى مهـارات     باستعمالالحصص التعليمية الستة فقمنا بتصميمها 

أثر التعلم قمنا بتصميم مسار رقـم   انتقالللتأكد من  (1)حركية مشابهة للمسير رقم 
يحتـوي   العينة التجريبيـة( ـ   نهائي لجميع عينة الدراسة )العينة الضاب ة كاختبار( 8)

   على مهارات حركية مختللة عن مح ات السابقة.

: يتم تنليذ المسير  لبعديواالقبلي  للاختباربالنسبة  ـ تطبيق التةربـة الأساسـية:  
 ير.( بالنسبة للعينة الضاب ة والتجريبية على أن يقاس  من تنليذ المس1رقم )

يعـرل في الحصـص التعليميـة السـتة المقترحـة       (1ـ نلـس المسـير رقـم )   
في حين أن أفـواج العينـة التجريبيـة يقـتر  عليهـا في كـل       ،  بالنسبة للعينة الضاب ة
 حصة مسير مختلف.

النهائي يحتوي على مهـارات حركيـة مختللـة يعـرل علـى أفـراد        اختبارـ 
 .   التنليذلتجريبية مع أخذ  من واالعينة الضاب ة 

 الدراسة الاستطلاعية : ـ 

إناث( من خـارج العينـة الأساسـية للدراسـة      10وذكور  10تلميذا ) 20شملت 
 معرفة العراقيل التي سوف تصادف فريق البحث.ـ  وكان الهدف منها:

 ( وتو يع العمل على فريق البحث.  1ـ ضبط مح ات المسير رقم )
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 .ارللاختبـ التأكد من المعاملات العلمية 

 المعاملات العلمية:ـ 

من ثبـات   دعلى بريقة ت بيق وإعادة الت بيق للتأك اعتمدنا: الاختبارـ ثباث 
 ورتبابية بين الت بيقين سـواء بالنسـبة للـذكور أ   المعاملات الا تحيث جاء الاختبار

حيث بلغـت   9ودرجة الحرية  05,0عند مستوى الدلالة  الاختبار تناث لتأكد ثبالإا
 ة للبنات.ببالنس 97,0بالنسبة للذكور و  72,0 للثباتالقيم المحسوبة 

ر التربيعـي لمعامـل   ذاستعملنا الصدق الذاتي بحساب الج ـ :الاختبارصدق ـ 
 ( الموالي:1الجدول رقم ) وهو ما يوضحه تالثبا

 .الاختبار(: يوضح صدق 1الجدول رقم )

 حصائيةالمعالجة الإ
درجة  العينة حجم خاص ب الاختبار

 الحرية
الدلالة 

 حصائيةالإ
معامل ثبات 

 الاختبار
معامل صدق 

 الاختبار

القيمة الجدولية 
 ارتباطعامل لم

 بيرسون 
 ,0602 ,084 ,072 ,005 9 10 الذكور
  ,098 ,097   10 الإناث

( الاختبار يتمتع بدرجـة  1يتبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم)
 عالية من الصدق.  

كان من الضـروري ضـبط مـتغيرات الدراسـة و عـزل       ـ ضبط متغيرات الدراسـة: 
 المتغيرات الدخيلة للحصول على نتائج موضوعية ولهذا الغرل قمنا با  وات التالية: 

إلى  13. 30ـ تجرى كل الحصص التعليميـة في اللـترة المسـائية مـن السـاعة      
 ا في ذلك الاختبار القبلي والبعدي والنهائي.بم 30.14

ـــ اخترنــا ســتة حصــص تعليميــة كــون أن متوســط الحصــص في البرنــامج  
 حصص. 8و 6التعليمي في نشاط التربية البدنية والرياضية هو ما بين 

ـ تقام الحصص التعليمية بنلس الوسائل البيداغوجية لكل المجموعـات وفي  
 نلس الملعا وتحت نلس اليروف.

ـ تم تسـ ير كيليـة سـير الحصـة مسـبقا مـع كـل الأفـواج مـع ضـبط عـدد            
 التكرارات و  من الإحماء.

اـري  الانحـراف ـ   المتوسط الحسابيـ   :حصـائية ـ الوسائل الإ تـودنت  T ـ   المعي  F ـ   س
 فيشر.
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 تائج الدراسة :ـ ن

للتأكـد مـن تجـانس     :والإنـاث  لـذكور لعينـة ا القبلي  الاختبارعرض نتائج ـ 
لتجريبيـة  ا والاختبار القبلي بالنسبة لعينة الدراسة مجتمعة سواء الضاب ة منها أنتائج 

حيث نعرل النتائج المتوصـل  ،  Fقمنا بحساب قيمة إناث(ـ   حسا الجنس )ذكور
 ( الموالي :  2الجدول رقم ) إليها في

   التجانس الموجود بين من أجل معرفة مدى لإناثوا القبلي للذكور الاختبار: يوضح نتائج (2)الجدول رقم 

 موعات و داخلها.المج

داخـل  النسبة لعينة الـذكور  أن متوسط المربعات  (2)تضح من الجدول رقم ي

وبلـ  مجمـوع المربعـات داخـل      ,13559وبين المجموعـات   ,191المجموعات بل  
علـى   (27،  2درجة الحرية ) عندو هذا  ,502و بين المجموعات  ,955المجموعات 

وهي أقـل   ,19قدرت ب ,005المحسوبة عند مستوى الدلالة  Fو نلاح  أن ،  التوالي
متوسـط المربعـات داخـل    أمـا عنـد الإنـاث فـإن      ,335ـ در ب ـالجدولية التي تق Fمن 

و بل  مجموع المربعات داخـل   ,24297وبين المجموعات  ,3411المجموعات بل  
،  (27،  2درجـة الحريـة )  عنـد  وهـذا   ,899وبين المجموعـات   ,1705المجموعات 

وهي أقـل مـن    ,189قدرت ب ,005المحسوبة عند مستوى الدلالة  Fنلاح  أن كما 
F مما يعني أن اللرق بين المجموعـات وداخلـها فـرق      ,335الجدولية التي تقدر ب

ومـن خـلال هـذا نسـتنتج أنـه      ،  لإنـاث ا وعند عينة الذكور أ سواء غير دال إحصائيا
 .حسا الجنس يوجد تجانس بين المجموعات و داخلها

 

العينة حسب 
 الجنس

مصدر 
 التباين

متوسط 
 المربعات

 درجة
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 مستوى
 الدلالة

F 
 المحسوبة

F 
 الجدولية

نوع 
 الفرق

 الذكور

داخل 
 ,191 المجموعات

عدد 
ـ  مجموعات

 2=1ـ  3
55,9 

 
 

005, 
 

190, 
 

335, 
 

 غير

بين 
 ,13559 المجموعات

عدد الكلي 
 3ـ  للعينة
ـ  30

3=27 02,5

 دال    
 إحصائيا

 الإناث

داخل 
 ,3411 المجموعات

عدد 
ـ  مجموعات

1 
05,17 2=1ـ  3

غير دال     
 إحصائيا

بين 
 ,24297 المجموعات

عدد الكلي 
 3ـ  للعينة
ـ  30

3=27 99,8

  

005, 
 

189, 
 

335, 
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بغــرل التأكــد مــن     للذكور:«  ستودنتT» اختبارعرض و تحليل نتائج ـ 
لأسـلوب الحـر( الأكثـر فاعليـة في تعلـم      واالأسلوب التعليمي )الأسـلوب الأمـري   

( نتـائج  3نعـرل في الجـدول رقـم )    أثـر الـتعلم   انتقـال تلعيـل   المهارات الحركيـة 
 : لبعدية للعينة الضاب ة والتجريبيةا والاختبارات القبلية 

 
 حسا أسلوب التعلم. لتجريبيةوالبعدية للعينة الضاب ة واية (: يوضح نتائج الاختبارات القبل3الجدول رقم )

   Tقيمة  Tقيمة  إختبار بعدي إختبار قبلي 

مستوى  الجدولية المحسوبة )ثا('ع س)ثا( )ثا('ع س)ثا( 
 الدلالة

الدلالة 
 حصائيةالإ

المجموعة 
 الضابطة

 أ(،  2)ف
25,28 08,1 23,12 58,2 27,4  

05,0 

 دال إحصائيا

بالأسلوب التعلم 
 الأمري

 أ(،  1)ف
25,92 66,1 23,98 98,1 4,43  

 دال إحصائيا 1,833

التعلم بالأسلوب 
 الحر

 أ(،  3)ف
 دال إحصائيا  5,15 06,1 22,32 59,2 27,21

يتبين أن هناك فـروق   (3)من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم 
البعديـة   الاختبـارات لبعديـة لصـالح   وابـين الاختبـارات القبليـة     إحصائيةذات دلالة 

 الأسـلوب لعينتين التجريبيتين حسا أسلوب التعلم )واوهذا بالنسبة للعينة الضاب ة 
 لأسلوب الحر(.واالأمري 

حيـث قـدرت عنـد    ،  المحسوبة أكبر مـن القيمـة الجدوليـة    tوقد جاءت قيم 
أما عند العينة التجريبية التي استعملنا معها الأسلوب الأمـري  ،  27,4العينة الضاب ة 

في حــين كانــت اللــروق الأكــبر لــدى العينــة ،  43,4الجدوليــة  tفقــد بلغــت قيمــة 
 .t15,5التجريبية التي ببقنا عليها الأسلوب الحر حيث بلغت قيمة 

 للإناث:«  ستودنتT»عرض و تحليل نتائج إختبار ـ 
لمجموعـات  واالبعـدي لـدى المجموعـة الضـاب ة      لاختباروامقارنة بين الإختبار القبلي : يوضح (4)الجدول رقم 

 التجريبية على حسا أسلوب التعلم.
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   Tقيمة  Tقيمة  بعدي اختبار قبلي اختبار 

مستوى  الجدولية المحسوبة )ثا('ع س)ثا( )ثا('ع س)ثا( 
 الدلالة

الدلالة 
 حصائيةالإ

المجموعة 
 الضابطة

 أ(،  2)ف
3133, 19,5 2743, 20,6 401,  

05,0 

 دال إحصائيا

التعلم بالأسلوب 
 الأمري

 أ(،  1)ف
2884, 58,2 2756, 61,5 263,  

 دال إحصائيا ,1833

التعلم بالأسلوب 
 الحر

 أ(،  3)ف
 دال إحصائيا  ,642 63,3 ,2543 83,4 ,3077

أن هنـاك فـروق ذات   بالنسبة لعينة الإناث يتبين للباحـث مـن خـلال النتـائج     
بين الاختبارات القبليـة والبعديـة لصـالح الاختبـارات البعديـة وهـذا        إحصائيةدلالة 

بالنسبة للعينـة الضـاب ة والعينـتين التجـريبيتين حسـا أسـلوب الـتعلم )الأسـلوب         
 لأسلوب الحر(.واالأمري 

حيـث قـدرت عنـد    ،  المحسوبة أكبر مـن القيمـة الجدوليـة    tوقد جاءت قيم 
أما عند العينة التجريبية التي اسـتعملنا معهـا الأسـلوب الأمـري      01,4العينة الضاب ة 

في حــين كانــت اللــروق الأكــبر لــدى العينــة ،  63,2الجدوليــة  tفقــد بلغــت قيمــة 
 .t42,6التجريبية التي ببقنا عليها الأسلوب الحر حيث بلغت قيمة 

( 1)مسـير رقـم    الاختبـار ت ور في إنجا  مسير للباحث تضح ي :الاسـتنتا  ـ  
مـن خـلال المسـيرات    لإناث ا وسواء عند الذكور أللمجموعتين التجريبيتين بالنسبة 

هـذا الت ـور كـان علـى حسـا نوعيـة       ،  المختللة المبرمجة في الحصص التعليمية
أظهر نتـائج  الأسلوب المعتمد في العملية التعليمية حيث تبين لنا أن الأسلوب الحر 

 أفضل من الأسلوب الأمري.  

 :النهائي  الاختبارعرض نتائج ـ 

أثـر الـتعلم مـن المهـارات      انتقـال بهـدف التأكـد مـن     ـ بالنسبة لعينة الـذكور: 
النهـائي   الاختبـار ( نتـائج  5المكتسبة إلى المهارات الجديدة نقدم في الجدول رقـم ) 

 )المسير النهائي(:
 .النهائي للذكور  الاختبار: يوضح نتائج (5)الجدول رقم
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 درجة متوسط المربعات مصدر التباين
 الحرية

مجموع 
 المربعات

مستوى 
 الدلالة

F 
 المحسوبة

F 
 الجدولية

نوع 
 الفرق

داخل 
 ,5248 المجموعات

ـ  عدد الكلي للعينة
3 

24,26 27=3ـ  30

 005, 492, 335,  

 

 1ـ  عدد المجموعات ,14409 بين المجموعات
 2=1ـ  3

33,5

دال     
 إحصائيا

ــم   أن متوســط المربعــات داخــل المجموعــات   )8(يتضــح مــن الجــدول رق
 و بل  مجموع المربعات داخـل المجموعـات   ,14409 و بين المجموعات ,5248بل 
 Fو نلاحـ  أن  ،  (27،  2و هذا في درجة الحريـة )  ,533و بين المجموعات  ,2624

الجدوليـة   Fوهي أكبر من قيمـة   ,492قدرت ب ,005المحسوبة عند مستوى الدلالة 
ممــا يعــني أن اللــرق بــين المجموعــات وداخلــها فــرق دال  ،  ,335 الــتي تقــدر ب

ــاربمــا أن ،  إحصــائيا ــاين  اختب ــل التب ــى   Fتحلي دال إحصــائيا يمكــن الحكــم عل
وييهر من خلال قـيم المتوسـ ات الحسـابية للمجمـوعتين      ، المتوس ات الحسابية

هـذا مـا   ،  قيمة المتوسط الحسابي للمجموعـة الضـاب ة   التجريبيتين أنها أحسن من
قمنـا بمقارنـة قـيم المتوسـ ات      ذاإ و،  الحركيـة هـارات  ميؤكد على وجـود نقـل لل  

الحسابية للمجموعتين التجريبيتين فيمـا بينهـا نجـد أن المتوسـط الحسـابي لللـوج       
 ذ( المـتعلم بالأسـلوب الحـر أحسـن مـن المتوسـط الحسـابي       ،  3الثالث ذكـور )ف 

هـذا يعـني أن الأسـلوب    ،  ذ( المتعلم بالأسـلوب الأمـري  ،  1لللوج الأول ذكور )ف
 لأسلوب الحر.ا والأفضل لنقل المعلومات الحركية ه

 بالنسبة لعينة الإناث:
 النهائي ل ناث. الاختبار: يوضح نتائج (6)الجدول رقم

 

 أن متوسـط المربعـات داخـل المجموعـات بلـ       )9(يتضح من الجدول رقـم  
  3,35 و بل  مجموع المربعات داخل المجموعـات  ,21047 وبين المجموعات 6,70

المحسـوبة   Fونلاحـ  أن  ،  (27،  2و هذا في درجة الحريـة )  ,779بين المجموعات
الجدوليـة الـتي    Fو هـي أكـبر مـن قيمـة      ,453 قـدرت ب  ,005عند مستوى الدلالة 

 درجة متوسط المربعات مصدر التباين
 الحرية

مجموع 
 المربعات

مستوى 
 الدلالة

F 
 المحسوبة

F 
 نوع الفرق الجدولية

داخل 
 المجموعات

 

706, 

ـ  عدد الكلي للعينة
3 

3,35 27=3ـ  30

 005, 453, 335,  

  بين المجموعات

21047, 
 1ـ  عدد المجموعات

 2=1ـ  3
79,7

دال     
 إحصائيا
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 وداخلها فرق دال إحصائيا.مما يعني أن اللرق بين المجموعات ،  ,35 3 تقدر ب

ــاين  دال إحصــائيا يمكــن الحكــم علــى المتوســ ات   Fبمــا أن تحليــل التب
الحسابية. وييهر من خـلال قـيم المتوسـ ات الحسـابية للمجمـوعتين التجـريبيتين       

هـذا مـا يؤكـد علـى     ،  أنها أحسن من قيمة المتوسط الحسابي للمجموعـة الضـاب ة  
قمنــا بمقارنــة قــيم المتوســ ات الحســابية   وإذا،  وجــود نقــل للتعلمــات الحركيــة

للمجموعتين التجريبيتين فيما بينها نجد أن المتوسط الحسابي لللوج الثالـث إنـاث   
أ( المتعلم بالأسلوب الحر أحسن من المتوسط الحسابي لللـوج الأول إنـاث   ،  3)ف
م هذا يعني أن الأسـلوب الأفضـل لنقـل الـتعل    ،  أ( المتعلم بالأسلوب الأمري،  1)ف

   لأسلوب الحر.ا والحركية الإناث ه

( 1)مسـير رقـم   الاختبـار هناك ت ـور في مسـتوى أداء مسـير     : الاستنتاجات
 بالنسبة للمجموعات التجريبية والضاب ة.

ذلك نتيجة لتكـرار نلـس   ،  القبلي الاختبارالضاب ة أظهرت ت ور في نتائج ـ 
لكن هذا التكرار ساعد بنسبة قليلة في نقـل  ،  الستةالمسير بوال الحصص التعليمية 

هـذا  ،  النهـائي  الاختبارإلى تعلم مهارات حركية جديدة من خلال نتائج  اكتسبوهما 
 لسل .ا وما يمكن إدراجه ضمن النقل الصلري أ

أن هنـاك نقـل للمهـارات الحركيـة      اسـتنتجنا النهـائي   الاختبـار مـن خـلال   ـ 
   . المكتسبة إلى مهارات حركية جديدة

لأسـلوب الحـر سـواء عنـد     ا وأفضل أسلوب لنقـل المهـارات الحركيـة ه ـ   ـ 
 الإناث أو عند الذكور.

الأسلوب الأمري يساعد على نقل المهارات الحركية لكن بدرجة أقـل مـن   ـ 
 الأسلوب الحر.

 لتـالي: " ا وبالنسبة لللرضية الأولى التي جاءت على النح ــ   ـ مناقشة النتائج:
 المكتسبة تؤثر إيجابيا في تعلم مهارات الحركيـة الجديـدة"   إن المهارات الحركية

( ا اصـة  4( و )3لمبينة في الجداول رقـم ) وا يتبين من خلال النتائج الموصل إليها
القبلـي   الاختبـار لإناث حيث ظهرت اللروق بـين  ا والذكور أ سواءبالعينة التجريبية 

إذ تأكـد هـذه النتـائج أن     ، لصـالح الاختبـار البعـدي    إحصـائية والبعدي ذات دلالـة  
المهـارات الحركيــة المكتســبة مــن خــلال المح ـات الــتي تضــمنها كــل مســير في   

لإنــاث مــن اكتســاب ا والحصــص التعليميــة الســتة مكنــت التلاميــذ ســواء الــذكور أ
مهارات حركية ساهمت في تعلم وتنليـذ مهـارات حركيـة جديـدة بحيـث أن  مـن       

ويلسر الباحث هـذه النتـائج بكـون أن    ،  ح( تحسن بشكل واض1تنليذ المسير رقم )
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( والعمـل  1تعلم التلاميذ لمهارات حركية المشابهة للمهارات الحركية للمسير رقم )
على ت وير تكنيك مختلف المهارات الحركية واكتسابها ساهم في تنليـذ المهـارات   

( وهذا بشكل أفضل من العينة الضاب ة التي مارسـت نلـس   1الحركية للمسير رقم )
ويرجع ذلك لكون أن رصيد المكتسـبات الحركيـة   ،  المسير في الحصص التعليمية

في حــين أن العينــة التجريبيــة كانــت لهــا ،  يبقـى محــدود بالنســبة للعينــة الضــاب ة 
اللرصة لتعلم مهارات كثيرة ومتنوعـة دعمـت مكتسـباتهم مـن المهـارات الحركيـة       

البعـدي   الاختبـار ذي يمثـل  ( ال ـ1وأثرت خبراتهم مما سمـح بتنليـذ المسـير رقـم )    
 بشكل أفضل بكثير من العينة الضاب ة.

هذا ما يعني حدوث انتقال لأثر التعلم من المهارات الحركيـة المكتسـبة إلى   
هـذا مـا أيـار إليـه وجيـه محجـوب بحيـث يـرى أن         ،  المهارات الحركية الجديدة

"التغيرات الثابتة التي تحدث في سلوك المتعلم عند اكتساب المهارات سـوف تنتقـل   
مهارات أخرى وهذا ما يـدعوا للقـول أننـا نـتعلم لأجـل       لاكتسابوتصبح خبرات 
 (1)علمه إلى خبرات جديدة". تنقل أثر ما تم

( في 1للمهارات الحركيـة للمسـير رقـم )   ولأننا اعتمدنا على مهارات مشابهة 
أثـر   انتقالهذا ما ساهم في عملية ،  بناء مح ات المسير في كل الحصص التعليمية

أن حـدوث إنتقـال لأثـر الـتعلم      "Parlebasوفي هذا الإبار يـرى بارليبـاس"  ،  التعلم
 وييهر حين تؤثر مهارة حركيـة مكتسـبة في تنليـذ مهـارة حركيـة جديـدة سـلبيا أ       

فـإذا كانـت النتيجـة إيجابيـة يعـني      ،  مهارات حركية سـبق تنليـذها   إتقان وبيا أيجاا
ذلك أن المهارة المكتسبة سهلت تنليذ المهـارة الجديـدة وفي حالـة العكـس يكـون      

وما يؤكـد حـدوث أثـر الـتعلم مـن المهـارات المكتسـبة إلى        ،  هناك إعاقة للتعلم "
مـن خـلال الاختبـار النهـائي الـذي      لنتـائج المتوصـل إليهـا    ا والمهارات الجديدة ه ـ

وضعنا من خلاله مسير آخر تحتوي على مهارات حركيـة مختللـة لم يـتم تعلمهـا     
هـذا مـا أكـده    ،  المبرمجـة لكنهـا مشـابهة لهـا     التعليميـة في أي مسير من الحصص 

يحــدث إذا مــا تشــابهت المــتغيرات مــن   الانتقــاليعــرب خيــون حيــث يــرى أن" 
وإيجابياتها مع قوة التشابه وكلما  اد التشـابه في   لانتقالاالاستجابات و تناسبت قوة 

  .(2)فعالا" الانتقالبين عمليتين أو موقلين كان  الاستجابات والمتغيرات أ

( الذي أكـد مـن خـلال    1977) وتتمايى هذه النتائج مع ما توصل إليه نيلس 
شة ال ائرة يساعد على تعلم التنس والعكس وأن تعلـم التمريـر   يدراسته أن تعلم الر

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .39ص،  2000،  مكتا العادل،  بغداد،  وجيه محجوب : التعلم و جدولة التدريا،  وجيه محجوب )1(
 .  112ص ،  2002،  مكتا الصخرة لل باعة،  بغداد،  التعلم الحركي بين المبدأ و الت بيق،  يعرب خيون )2(
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 كما أثبت نيلسـن أنـه لا  ،  في الكرة ال ائرة تساعد على تعلم التمرير في كرة السلة
لسـباحة ويعـود ذلـك    وايوجد انتقال لأثر التعلم بين سباق الحواجز والكرة ال ائرة 

جهـة أخـرى أكـد كـورت     مـن   إلى عدم وجود تشابه في المهارات الحركيـة.  حسبه
ماير ما توصلنا إليه من خلال دراستنا هذه خاصة نتائج الاختبار النهائي حيث يـرى  

   .(1)أن التعلم يكون سريعا و دقيقا كلما كثرت التجارب الحركية

أسلوب التعلم الحـر أكثـر فاعليـة     بالنسبة لللرضية الثانية التي مؤداها أن "ـ 
المتوصـل   النـائج فمـن خـلال    ."أثر التعلم الحركي انتقالمن الأسلوب الأمري في 

( والـتي أكـدت وجـود فـروق بالنسـبة      4( و)3جاءت في الجداول رقم )لتي واإليها 
البعـدي مـا يعـني     الاختبـار البعديـة لصـالح    القبلـي و  الاختبارللعينة التجريبية بين 

كــدت كمــا أ،  (1تحســن في أداء المهــارات الحركيــة المقترحــة في المســير رقــم )
أن الأسـلوب الحـر    الإناث والمحسوبة سواء عند الذكور أ Tالنتائج ومن خلال قيمة 

أثـر الـتعلم وهـو مـا أكدتـه       انتقالكان أكثر نجاعة من الأسلوب الأمري في عملية 
المحسـوبة جـاءت    F( حيث أن قيمة 6( و)5أيضا النتائج المدونة في الجداول رقم )

لإنـاث( مـا يعـني وجـود فـروق      واأكبر من القيمة الجدولية بالنسبة للعينتين )ذكور 
العينـة التجريبيـة   ،  بـين المجموعـات الثلاثـة )العينـة الضـاب ة      إحصـائية ذات دلالة 

لثانية( وبالعودة إلى المتوس ات الحسـابية نجـد أن العينـة التجريبيـة الـتي      واالأولى 
التعلم الحر قد سـجلت أعلـى متوسـط حسـابي مـا يعـني أن        خضعت إلى أسلوب

الأسلوب الحر أكثر نجاعة في عملية نقل التعلم مـن المهـارات الحركيـة المكتسـبة     
لباحـث ذلـك إلى كـون أن الأسـلوب الحـر في      ا ، إلى المهارات الحركيـة الجديـدة  

ــة في تعل ــ   ــه و مكتســباته الحركي ــتعلم يســمح للمــتعلم بتوظيــف أكــبر  برات م ال
المهارات الحركية الجديدة وذلك كون المعلم يوضح لهدف المـراد تنليـذه ويع ـي    
فقط توجيهات قبل التنليذ ليجد المتعلم الوسيلة المثلى في تنليذ المهارات الحركيـة  

من خبراتـه الحركيـة السـابقة مـا يمكنـه مـن إيجـاد الحلـول الـتي           ان لاقاالجديدة 
علـى إمكانياتـه اللرديـة وخبرتـه علـى أن       تناسا الواجا الحركـي المقـتر  بنـاءا   

هــذا ،  يتــدخل المــدرب ثانيــة في إع ــاء التغذيــة الراجعــة النهائيــة لتحســين الأداء 
بالإضافة إلى التغذية الراجعة الذاتية من المتعلم نلسه. وعلى العكس فـإن الأسـلوب   
 الأمري حسا الباحث قد يعيق نوعا ما المتعلم في تنليـذ مهـارات حركيـة جديـدة    
من من لق ا برات السابقة التي يكتسبها فهنـاك فـروق بـين المـتعلمين مـن ناحيـة       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ديـوان الم بوعـات   ،  الشـابي: نيريـات و بـرق التربيـة البدنيـة     و فيصـل ياسـين   ،  محمود عول بسـيوني  )1(

 .62ص،  1997،  الجزائر،  الجامعية
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ولأن الأسلوب الأمري يعتمـد علـى قـرارات المعلـم      ،   ا برات الحركية المكتسبة
في عملية التدريس والتي من الواجـا علـى المـتعلم تنليـذه مـا يعيـق عمليـة نقـل         

،  هارات الحركيـة الجديـدة المقترحـة   التعلم الحركي من المهارات المكتسبة إلى الم
ويتضح ذاك جليا من خلال ما أيار إليه كـل مـن عبـاس السـمرائي وعبـد الكـريم       
ــلوب     ــبرون أن " الأس ــتعلم إذ يعت ــري في ال ــا لمســلوب الأم ــود في تعريلهم محم

لتنـافس الجمـاعي بـين ال لبـة ومـن تم لا يلسـح       واالأمري يلتقر إلى رو  التعاون 
رنة أدائهم بغيرهم لمعرفة أين هـم مـن الهـدف الـذين يسـعون إلى      المجال لهم لمقا

أي قرار من قرارات عملية التدريس ويعـود كـل    باتخاذالوصول إليه ولا يسمح لهم 
ذلك على المدرس كما أن الجانـا الإبـداعي للمـتعلمين في هـذا الأسـلوب يقـرره       

 .(1)المدرس"

الثانيـة مقارنـة بالأسـلوب    من هذا المن لق جاء الأسلوب الأمري في الدرجة  
حيث أن الأسلوب الحر يلـتح المجـال أكثـر للمـتعلم في توظيـف مهاراتـه       ،  الحر

وفي هذا الشأن تـرى دعـاء   ،  الحركية المكتسبة لحل مشكلة الحركية إن صح القول
محمد محي الـدين أن "الأسـلوب الحـر يعمـل مـن خلالـه المـدرس علـى توجيـه          

علـى خـبرة قيمـة وذلـك يضـمن اتجاهاتـه في       تعليمات للمتعلم تكلـي لحصـوله   
لمبادئ العامة ويسمح الأسلوب الحر للمـتعلم  واالملاهيم  لاكتشافاستخدام قدراته 

 .(2)بت وير معرفته من خلال خبرات علمية مبايرة "

ويضيف رفعت محمود بهجت أنـه "مـن خـلال الأسـلوب الحـر في الـتعلم        
ما قبل التدريس إذ يحـدد المعلـم    و عمليات إجراءاتيكون المدرس مسؤولا على 

كمـا يشـترك   ،  الهدف الحركي النهائي وذلك بتقريا ملهـوم الحركـة إلى أذهـانهم   
،  ال الا مع المـدرس في عمليـة التغذيـة الراجعـة والـتي تعـد بمثابـة تعزيـز لهـم         
 فالتعلم بإتباع الأسـلوب الحـر يجعـل المـتعلم يعتمـد علـى جمـع المعلومـات و        

. ما يعني للباحـث ومـن   (3)حتى يصل إلى المعلومات الجديدة" تحويلها و تركيبها
خلال عملية الإسقاط لهذا الملهوم في دراستنا هذه فإن استخدام الأسلوب الحـر في  
التعلم الحركي يجعل المتعلم يستحضر خبراته الحركيـة السـابقة ويقـوم بتحويلـها     
وتركيبها إلى أن يصل إلى تنليذ مهارات حركية جديدة بسهولة ودقة أكبر وهـو مـا   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 بغـداد ،  عبد الكريم محمود: كلايات تدريسية في برائق تدريس التربية البدنية و الرياضـية ،  عباس السمرائي )1(

 .  79ص ،  1991،  م بعة دار الحكمة، 
أبروحـة  ،  استخدام بعـض أسـاليا التـدريس علـى تعلـم مسـابقة قـدف القـرص        دعاء محمد محي الدين :  )2(

 .34ص ،  2000،  كلية التربية الرياضية،  جامعة بنط،  دكتوراه
 .  102ص،  1998،  عالم الكتاب،  القاهرة،  1ط،  التعلم الجماعي واللردي،  رفعت محمود بهجت )3(
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الخصائص  بعض تأثير الممارسة الرياضية متعددة الأشكال على

لقدرات واوقدرات التوافق  (VMA , VO2max PMAA) لوظيفيةواالمرفولوجية 

   عند لاعبي كرة القدم. الحركية المحددة للانتقاء الرياضي
 

  حاج أحمد مراد

 : الملخص

ــى     ــكال عل ــددة الأي ــية متع ــة الرياض ــأثير الممارس ــض ت ــائص  بع ا ص
ــة  ــةواالمرفولوجي ــق  (VMA, VO2max, PMAA) لوظيلي ــدرات التواف ــدرات واوق لق

 عند لاع  كرة القدم. الرياضيالحركية المحددة للانتقاء 

الممارسـة الرياضـية متعـددة    تـأثير   علـى هـدفت هـذه الدراسـة إلى التعـرف     
لرياضية الممارسة الرياضـية المتعـددة في مرحلـة    وا الأيكال) ممارسة التربية البدنية

)محيط اللخذ، محيط السـاق عـرل    الأنتروبومترية على بعض ا صائص ال لولة(
)الحجـم الأقصـى لاسـتهلاك الأوكسـجين،      الصدر(و بعض القـدرات الليزيولوجيـة  

علـى قـدرات   و   درة اللاهوائيـة اللاحمضـية القصـوى   السرعة الهوائية القصـوى، الق ـ 
ى لـتي تـؤثر عل ـ  واالمحـددة للانتقـاء   لقدرات الحركية) الرياقة المرونـة (  وا التوافق

سـنة(   19ـ    17لاعبـا ) ( 60وقـد ايـتملت عينـة الدراسـة علـى )     الانجا  الرياضـي،  
وقـد أظهـرت نتـائج    ، ثـلاث مجموعـات   تم تـو يعهم علـى   قصديةاختيروا ب ريقة 

 إحصـائية أن الممارسة الرياضية متعددة الأيكال لم يكن لها تأثير ذو دلالـة   الدراسة
  ، الأنتروبومتريـة  لثانيـة في ا صـائص  واعلى أفـراد المجمـوعتين التجريبيـة الأولى    

غير أن أفضل النتائج كانت لصالح المجموعة التجريبية الثانية، بينما كـان لهـا تـأثير    
 لصالح المجموعة التجريبيـة الثانيـة في القـدرات الليزيولوجيـة      و إحصائيةذو دلالة 

 لقدرات الحركية.واو قدرات التوافق 

 ، الانتقــاء الرياضــي،الرياضــية متعــددة الأيــكالالممارســة  الكلمـات الدالــة: ــ  
 .الأنتروبومترية، القدرات الليزيولوجية قدرات التوافق، القدرات الحركية القياسات

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ـ ¹والرياضية ـ جامعة البويرةمعهد علوم و تقنيات النشابات البدنيةmouradef1@live.com 
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Abstract 

The impact of a multipractice sports on anthropometrics measurements 

and physiological abilities (VMA,VO2max,PMAA) coordination, and motors 

abilities. 

 

This study aimed at identifying the impact of a multipractice sports on the 

characteristics of sports performance that affect high performance sports. The 

sample consisted of 60 players. The results showed that multipractice sports did 

not have a statistically significant effect on the members of the first experimental 

groups and the second in anthropometrics measurements, and the best results 

were in favor of the second experimental group, while this program had a 

statistically significant and effect for the benefit of the second experimental 

group in physiological abilities and coordination, and motors abilities, 

Accordingly, the researcher put a set of recommendations including: 

Physical education and sports program sent in primary education and 

work to be circulated to all schools stage. 

The development of multipractice sports include special team sports, 

gymnastics, swimming, karate, Qing Fu, sprints, including barriers as programs 

accompany the training program for football to children in football schools. 

-Considered the practice multipractice sports in early childhood as an 

indicator of a positive phase (specific) during sport selection process facilitates 

the task of trainers and keep them away from the more self-selection in football 

players. 

Keys Words : multipractice sports, sports Selection, anthropometrics 

measurements physiological abilities, , coordination, motors skills, 

 

عمليــة الوصــول للمســتويات العليــا والحصــول علــى الإنجــا   إن  : مقدمــة
يمثل درجة الت ور الممكنة لنشـاط حركـي رياضـي مسـجل      الذي العالي" الرياضي

 القـدرات المهاريـة   جموعة من العوامل منها اللياقـة البدنيـة  بمفي إبار معقد، مرتبط 
والوصول لمنصـات   ( J. Weineck.1997.P17)، ا   ية والعوامل النلسية"لحركيةوا

هنـاك أسـاس   الصـدفة أو بـال رق العشـوائية وإنمـا كـان       بمحـض التتويج لا يـأتي  
 للنايئ الموهـوب  الصحيح والعلمي الرياضي لانتقاءا ولمجمل هذه العملية ألا وه

"عملية يـتم مـن خلالهـا اختيـار أفضـل العناصـر مـن اللاعـبين          فالانتقاء يعرف بأنه
ــنهم   ــبير م ــدد ك ــلال ع ــة   خ ــاً لمحــددات معين ــراهيم حمــادة   )  ، ببق ــتي إب . مل

يعتبر الانتقاء عملية تهدف إلى اختيار الأفراد الذين تتوفر لـديهم  كما  (306.ص1996
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أي مـن   خصائص وسمات وقدرات واستعدادات كبيرة يت لبهـا نشـابهم الرياضـي،   
)حسـن   خلال تحديد صـلاحية هـؤلاء الأفـراد لممارسـة هـذا النـوع مـن الرياضـة        

 Reni et Al( في حــين يــرى كــل مــن 93ص1988 ، صــر الــدين رضــوان،  عــلاوي
الانتقاء هو عملية تت لا العثور في وسـط كـبير علـى أفـراد لـديهم قابليـة لإع ـاء        

وهــذا بتحقيــق  (Richard Monpetti. 1989.P106)مهــارات عاليــة في رياضــة معينــة"
 جميع محددات الانتقاء الرياضي.

ــا   ــيولوجيةالددات المحــ تلع ــه(، بيولوجية)فس ــبيرا في  مورفولوجي دورا ك
لسلامه العامـة لأجهـزه   االلسيولوجي  ويتضمن الجزءعملية الانتقاء الرياضي  إنجا 

" قيـاس  لـتي هـي  وا)القياسـات الجسـمية(    الجسم بينما يت رق الجزء المورفولوجي
كـال ول الكلـي للجسـم،     ( Mathews, 1978, P212)ودراسة جسم الإنسان وأجزائـه " 

وان  ن دلالات صـحية هامـة  لهـم م ـ  أبوال الأبراف بول الجذع، كذلك الو ن لمـا 
فـالتعرف علـي ال ـول والـو ن في      للـرد ا والقياسات البدنية ذات دلاله هامة في نم ـ

عن الحالـة الصـحية عنـد     المراحل السنية المختللة يعتبر أحد المؤيرات التي تعبر
يـرتبط بالعوامـل الوراثيـة     أن النمو يتأثر بالعديـد مـن العوامـل منهـا مـا      إلاالأفراد، 
تمثل محددات النمـو لل لـل،    ا يرتبط بالعوامل البيئية وبالرغم من أن الوراثةومنها م

معدلات النمو وأسـلوب ونوعيـه    فان العوامل البيئية لها الدور الهام للوصول لأقصى
 الأسـرة ومستوي معيشة  التغذية وببيعة ا دمات الصحية التي قدمت وتقدم لل لل

لجسمي يتـأثر  ا ون النمأ كما الصحية والغذائية،والحالة الاقتصادية وثقافتها العامة و
لل لـل فالغـذاء الكامـل والنشـاط الرياضـي لهـم أهميـه         بالحالة الصـحية والتغذيـة  

النشاط البدني أحد العوامل الهامـة المـؤثرة في    في هذا الصدد نشير إلى أن،  قصوى
وخاصـة  والمراهقة حيـث أن أجهـزة الجسـم     النمو وخاصة خلال مرحلتي ال لولة

قــل النشــاط البــدني   العضــلات تقــوى وتنمــو بالتــدريا وتضــعف وتترهــل كلمــا
 ،اللياقة الكليـة، العقليـة   وتت لا اللياقة الصحية لل لل أن يتمتع بمكونات بدنية هي

مدى انتيـام   لياقة تركيا الجسم ويتوقف نمو هذه المكونات على و لياقة الملاصل
لرياضـية مـن   واحصـص التربيـة البدنيـة     وحتـى  ال لل في ممارسـة النشـاط البـدني   

لتي بممارستها بانتيام تعمل على إكسـاب  واالمرحلة الابتدائية إلى المرحلة الثانوية 
ال لـل مجموعـة مـن القـدرات الحركيـة و تنمـي فيـه الـذكاء الحركـي إلى جانــا          

فـة الـتي   " تلك العملية التربوية الهاد لوجدانية فالتربية البدنية هي:واالقدرات المعرفية 
تتم عند ممارسة أوجه النشاط التي تنمي وتصون الجسم، فحين يجري الإنسـان، أو  
يقلز، أو يرمي، أو يباير أي لون من ألوان التربية البدنيـة الـتي تسـاعد علـى تقويـة      

، محمـد خمـيس، نـايف سـعادة     جسمه وسلامته، فإن التربيـة تـتم في الوقـت ذاتـه")    
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 عنـد مشـكل الذاتيـة   هـو  ل عملية الانتقـاء الرياضـي   عتري الذيإن المشكل 
لـتي إن  واخاصة عند استعماله للملاحيـة المجـردة    بعملية الانتقاءالمدرب المكلف 

لهـذا   مشكل التنبؤ() تميزت بالموضوعية في حينها قد لا تكون على المدى ال ويل
خـلال  على المدرب تعزيـز ملاحياتـه بالقياسـات الأنتروبومتريـة )الجسـمية( مـن       

( somatotypeنسـبة الـدهون، نوعيـة الجسـم       الو ن ،ال ول)ا صائص المرفولوجية 
ــة وا ــات البدني ــرعة ) لقياس ــل، الس ــة  ،التحم ــات الليزيولوجي ــة )القوة( القياس الهوائي
ــة(وا ــق    للاهوائي ــدرات التواف ــة وق ــدرات الحركي ــات الق ــة   قياس ــات ا اص القياس

بالإضـافة إلى  ، لاجتماعيـة والمهـارات النلسـية   وابالمهارات التقنية التلكير ا   ـي  
و بمــا أن الانتقــاء موجــه أساســا إلى فئــة  ،اعتمــاده علــى معــايير المســتوى العــالي

الأبلال التي تتميز كما ذكرنا سابقا بنمـو متسـارع لجميـع جوانـا ال لـل البدنيـة،       
الـتحكم   المرفولوجية، النلسية والعقلية التي تتأثر بالعديد مـن العوامـل الـتي يجـا    

لرياضية التي يمارسـها قبـل التخصـص سـواء     وافيها جميعا ومنها النشابات البدنية 
برامج الرياضة المدرسية في المؤسسات التعليمية أو مـن خـلال ممارسـته لملعـاب     
يبه رياضية في بلولته، ماذا لو تم التحكم فيها ب ريقة علمية مدروسـة مـن خـلال    

اضات بهـدف انتقـاءه لممارسـة كـرة القـدم، هـذا       إخضاع ال لل لبرنامج متعدد الري
البرنامج يهدف إلى تحقيق نمو متكامل و منسجم لل لل و هـو مـا سـيؤثر لاحقـا     
على جميع خصائص الإنجا  الرياضي كل هذه الأمور مجتمعـة دفعتنـا إلى إجـراء    

تـأثير الممارسـة الرياضـية متعـددة الأيـكال علـى       هذه الدراسة لتسليط الضوء على 
 دراسـة لـبعض القـدرات المورفووظيليـة     مـن خـلال   ء لاع  كرة القدم أواسـط انتقا
 الرياضي. المحددة للانتقاء لحركيةوا

 تساؤلات البحث:. 1

بـين   ( α≥  0,05)عند مستوى الدلالـة  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة ـ 
 للخصــائصلقيــاس البعــدي لمتوســ ات درجــات أفــراد العينــة  واالقيــاس القبلــي 
 .؟المورفولوجية

بـين  (  α≥  0,05) عند مستوى الدلالة إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة ـ 
تعـزى   المورفولوجيـة القياسين البعدين لمتوس ات درجات أفراد العينـة للقياسـات   

 للممارسة الرياضية متعددة الأيكال؟

بـين   ( α≥  0,05) عند مستوى الدلالة إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة ـ 
 الوظيلية؟درات لقياس البعدي لمتوس ات درجات أفراد العينة للقواالقياس القبلي 
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بـين   ( α≥  0,05)عند مستوى الدلالـة  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة ـ 
ــة للق ــ  ــراد العين ــة تعــزى درات القياســين البعــدين لمتوســ ات درجــات أف الوظيلي

 للممارسة الرياضية متعددة الأيكال؟

 بـين (  α 0,05 ≤)الدلالـة  مسـتوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد هلـ 
 الحركية؟ للقدرات العينة أفراد درجات لمتوس ات البعدي لقياسوا القبلي القياس

 بـين (  α 0,05 ≤)الدلالـة  مسـتوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد هلـ 
ــراد درجــات لمتوســ ات البعــدين القياســين ــة أف ــة للقــدرات العين  تعــزى الحركي
 الأيكال؟ متعددة الرياضية للممارسة

 فرضيات البحث:. 2

بـين   (α≥  0,05)عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصـائية توجـد فـروق ذات دلالـة    ـ 
 .المورفولوجيةلمتوس ات درجات أفراد العينة للقياسات لبعدي وا القبلي ينالقياس

بـين  ( α≥  0,05)عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصـائية توجـد فـروق ذات دلالـة    ـ 
المورفولوجيـة تعـزى    القياسات البعدية لمتوس ات درجات أفراد العينـة للقياسـات  

 .للمارسة الرياضية متعددة الأيكال و لصالح المجموعة التجريبية الثانية

بـين   (α≥  0,05)عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصـائية توجـد فـروق ذات دلالـة    ـ 
و  للقـدرات الوظيليـة  لمتوسـ ات درجـات أفـراد العينـة     لبعـدي  وا القبلـي  ينالقياس

 .لثانيةواللمجموعة التجريبية الأولى  لصالح القياس البعدي

بـين  ( α≥  0,05)عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصـائية توجـد فـروق ذات دلالـة    ـ 
ــة   ــراد العين ــة لمتوســ ات درجــات أف ــةالقياســات البعدي تعــزى  للقــدرات الوظيلي

 .الأيكال و لصالح المجموعة التجريبية الثانية للممارسة الرياضية متعددة

 بـين  (α 0,05 ≤)الدلالـة  مسـتوى  عنـد  إحصـائية  دلالـة  ذات فـروق  توجـد ـ 
 و الحركيـة  للقـدرات  العينـة  أفـراد  لمتوسـ ات درجـات   لبعـدي وا القبلـي  القياسين
 .لثانيةوا الأولى التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح

 بـين ( α 0,05 ≤)الدلالـة  مسـتوى  عنـد  إحصـائية  دلالـة  ذات فـروق  توجـد ــ  
ــة القياســات ــراد درجــات لمتوســ ات البعدي ــة أف ــة للقــدرات العين  تعــزى الحركي

 .الثانية التجريبية المجموعة ولصالح للممارسة الرياضية متعددة الأيكال

 يكتسا هذا البحث أهميته في النقاط التالية:  أهمية البحث:. 3

يأتي هذا البحث كمساهمة متواضـعة للنهـول بكـرة القـدم الجزائريـة مـن       
كتشاف المواهـا الـتي سـتمول اللـرق     واخلال وضع حلول ميدانية أساسها التنقيا 
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هـو مـا يمـنح مـدربي المنتخبـات       و لرفع من قيمة لاع  الب ولة الوبنيةواالوبنية 
 في تشكيل فرقهم. وسعأ والوبنية اختيارات أكثر 

التي تميز كرة القـدم الجزائريـة هـذه السـنوات الـتي       الصيرورةهمة في المسا
كـرة   كاديميـات وألتكوين القاعدي من خلال فـتح العديـد مـن مـدارس     ا وتتجه نح

ن المشـكل  والتكـوين  ا والقدم و بالتالي الاستجابة لما ينادي به ا براء بالتوجه نح ـ
تقاء الرياضي الذي لم يعد يواكـا  الذي تعاني منه كرة القدم في بلادنا يكمن في الان

 الت ورات الكبيرة في محددات وبرائق الانتقاء الرياضي.

تتبلور أهمية هذا البحث في الاعتماد على النشاط البدني الرياضي من خـلال  
، الجمبـا    برامج في كرة السـلة، كـرة اليـد، الكـرة ال ـائرة ألعـاب القـوى السـباحة        

الـتي تتميـز بـدوافع نلسـية     ـ    سنوات 8إلى  6ن موجهة خصيصا للئة ما قبل التكوي
وبيئية لممارسة كرة القدم وهذا يسـهل مـن مهمـة المـدرب ويبعـده عـن الذاتيـة في        

هـذا البحـث يعـد    ،  الاختيار وعن ال رق التقليدية التي تميـز عمليـة الانتقـاء عنـدنا    
داتـه  إثراء للبحوث الـتي تناولـت الانتقـاء الرياضـي في كـرة القـدم مـن  اويـة محد        

 الممارسة الرياضـية متعـددة الأيـكال   ، هذا الإثراء جاء نتيجة إدخال متغير  وبرائقه
و كيف يؤثر على محددات الانتقاء و كيف يسهم في الرفع مـن خصـائص الإنجـا     

 الرياضي التي سيعتمد عليها المدرب في عملية الانتقاء.

 تحديد مصطلحات البحث إجرائيا:ـ  

تتمثـل في ممارسـة التربيـة البدنيـة     : متعـددة الأشـكال   الممارسة الرياضـية  .4.1
لرياضية، بالإضافة إلى ممارسة مجموعـة مـن النشـابات الرياضـية أثنـاء مرحلـة       وا

،  ، ألعـاب القـوى   السباحة، كرة السلة، كرة اليد، الكرة ال ـائرة لمتمثلة في واال لولة 
   ، الكاراتي دو. الجيدو

ــة الخصــائص المرفولوجيــة:  .4.2 ،  محــيط الســاق ،  في محــيط اللخــذممثل
 عرل الصدر.  

ــة في  :الفيزيولوجيــة  القــدرات. 4.3 ــةالهوا الســرعة ممثل  ،VMAالقصــوى  ئي
ــة اللاحمضــية   ــدرة اللاهوائي ــتهلاك الأوكســجين    PMAAالق الحجــم الأقصــى لاس

VO2max. 

 إجراءات البحث:ــ  

وأخيرا علـى ببيعـة   ن اختيار المنهج الصحيح يعتمد أولا إ:  منهج البحث .5.1
، واسـتجابة   المشكلة نلسها، ولأننا لا نست يع حل جميع المشكلات بنلس ال ريقـة 
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وملائمة لموضوع الدراسة ارتأينا انتهاج المنهج التجري  لأنه "أكثر الأساليا كلايـة  
)سامي عـريلج  في الوصول إلى معرفة يوثق بها عندما يستخدم في حل المشكلات"

ل ريقة الملضلة لتحديد العلاقة السـببية  وا يادة على ذلك ه (140،ص1999 خرونوا
بين متغيرات محددة، وعليه فالمنهج التجري  هو" تغيير عمدي ومضبوط للشـروط  

)صـلا   المحددة لحدث ما، وملاحية التغيرات الواقعـة في ذات الحـدث وتلسيرها"  
في أحـد   فهنا يقوم الباحث بإحداث تغـيير مقصـود   (213، ص1982مص لى الغول 

المتغيرات المؤثرة على هذه الياهرة، ويضبط متغيرات أخـرى ويـتم الـتحكم فيهـا     
ليتوصل إلى علاقات سببية بـين هـذا المـتغير وغـيره مـن المـتغيرات، كمـا يقصـد         

وتتضـمن عينـة بحثنـا     لمضبوبةوابالبحث التجري  أنه نوع من الملاحية المقننة أ
 .التجري  ثلاث  مجموعات

تمثـل مجتمـع البحـث في بحثنـا هـذا في أنديـة ب ولـة        . مجتمع البحث: 5.2
ــة مــا قبــل الشــرفي) واأفــواج(،  04الشــرفي) أفــواج( لولايــة الجزائــر  03نديــة ب ول
( نادي لب ولة ما قبل الشرفي بمجمـوع  32( نادي لب ولة الشرفي، و )48بمجموع )

 ( نادي.80كلي )

من مجتمع البحث )القسـم   ق( فر10) تم اختيارفي بحثنا  : . عينة البحـث 5.3
الشرفي وما قبل الشرفي لراب ة ولاية الجزائر العاصمة لكرة القدم(، و هو ما يمثـل  

والتي قـدرها   ,وهي النسبة تلوق الحد الأدنى لتمثيل عينات البحوث (50،12%نسبة )
 سمح لنا بتكوين ثلاث مجموعات:ما  هوو  (10%ورضوان بـ: ) ، كل من علاوي

لاعبا مارسوا و يمارسون برنامج  20مكونة من  المجموعة التجريبية الأولى:ـ 
لعـاب  واالتربية البدنية للمرحلة الثانوية و فيه كـرة السـلة، كـرة اليـد، الكـرة ال ـائرة       

 القوى)سباقات السرعة، رمي الجلة، القلز ال ويل(.

لى ممارسـة  لاعبـا بالإضـافة إ   20مكونـة مـن     المجموعة التجريبية الثانيـة: ـ 
برامج التربية البدنية في المؤسسات التربوية مارسـوا رياضـات متعـددة في صـغرهم      

 .لكالألعاب الجماعية، السباحة، الجمبا ، الكاراتيه، الجيدو، ألعاب القوى، التعضي

 .لاعبا لم يمارسوا إلا كرة القدم 20مكونة من  : المجموعة الشاهدةـ 

لتحقـق مـن   واجابة على تسـاؤولات البحـث   من أجل الإ الدراسة الأساسية:ـ 
صــحة اللرضــيات للكشــف عــن الحقــائق المرتب ــة بالعوامــل البيئيــة المتمثلــة في 

ثرها على محددات الانتقاء الرياضي، كان مـن الـلا م   واالممارسة الرياضية المتعددة 
 . لأدواتواتباع أفضل ال رق واات استعمال أنسا الأدو

تم تصــميم اســتمارة للمعلومــات    : Anamnèse الاســتمارة الاســتبيانية   .6.1
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تهدف إلى جمع معلومات عن سوابق الممارسة الرياضية مـن مرحلـة ال لولـة إلى    
لتخصص في كرة القـدم مـرورا مراحـل ممارسـة التربيـة البدنيـة       وامرحلة المراهقة 

   لرياضية في جميع الأبوار الدراسية.وا

ختبـــارات والاختبـــارات البدنيـــة وا الجســـمية )الأنتروبومتريـــة(القياســـات  .6.2

 لقدرات الفيزيولوجية:واالقدرات الحركية 

اسـتخراج القــدرات الليزيولوجيـة باسـتعمال المعــادلات التاليـة كمـا هــو      ــ  
 : 01الجدول رقم ملخص في 

 الاختبار المناسب الوحدة القياسات الجسمية
 غ50±بنسبة خطأ استعمال ميزان طبي كغ كتلة الجسم

 شريط متري سم الطول من الوقوف
مؤشر الكتلة الجسمية 

IMC 

𝐈𝐌𝐂 ²كغ/م =
𝐌

𝐓² 

 شريط متري سم محيط الفخذ

 شريط متري سم محيط الساق

 شريط متري سم عرض الصدر

 المناسب الاختبار الوحدة القدرات الحركية
agilité ’Test d اختبار الرشاقة 8 /الجري المتعرج بين الحواجز على شكل  ثانية الرشاقة

illinois.  
اللمس السفلي والجانبي من  اختبار  /ثني الجذع للأمام من الوقوفاختبار  سم المرونة

 الوقوف.
 رمي واستقبال الكراتالخاص / اختبار  قدرات التوافق اختبار ثانية/نقطة التوافق

  الوحدة القدرات الفيزيولوجية
max VO م عدو1500اختبار  ملل/كغ/د 

= كم/سا VMAالقدرة الهوائية  
𝐕𝐎𝟐𝐦𝐚𝐱

𝟑,𝟓VMA 

 القدرة اللاهوائية

PMAA 
الوثب )اختبار مسافة الوثب  × وزن الجسم ×  PMAA  =21.2 واط

 (العمودي
 لاختبارات الموافقة لها.والليزيولوجية والقدرات الحركية واالقياسات الجسمية : 01جدول رقم

ــارات  الخصــائص .6.3 ــتوى ثبــات     : الســيكومترية للاختب ــن مس ــق م للتحق
( 10حيث ببقنـا أداة القيـاس علـى )   ( retest-test)إلى بريقة تم اللجوء الاختبارات 

لاعبين من مجتمع البحـث تم إقصـاؤهم مـن عينـة الدراسـة، وبعـد أسـبوعين مـن         
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، أي معلومات تارليـة عـن كـل مـا      Biographie «: في علم النلس تعبر عن سيرة المريضAnamnèse  ـ 
و بحالته المرضية، في ال ا تعبر عن المعلومات المقدمـة لل بيـا مـن بـرف المـريض        يتعلق بالمريض

 حول كل ما يحيط به و بحالته المرضية.
    سنة( من بلولته إلى غاية هذا السن.19ـ  17ـ في دراستنا تعبر عن تاريخ الممارسة الرياضية للاعا )



259   

  N°:ـ  juin(   18Année EME 10 2015( (2015جوان  ) 18: ــ  العدد العاشرة   السنة 

تمامـا  الاختبارات الأولى أعدنا الاختبارات على نلس الأفـراد وفي ظـروف مشـابهة    
من حيث المكان والتوقيت، هذا وعولجت النتائج المحصل عليهـا بحسـاب معامـل    
الارتبــاط البســيط الــذي يعــرف باســم ارتبــاط  بيرســون العزومــي، وبــالنير للقــيم  

( أي 1-ودرجـة  الحريـة  )ن   (α ≥  0,05( و)α ≥  0,01)عنـد المسـتويين    الجدوليـة 
استخدمنا مؤير الثبات، والذي ي لق عليـه  لمعرفة صدق الاختبارات هنا و  (10-1)

بحساب الجذر التربيعي لمعامـل ثبـات الاختبـار     و ذلك  أيضا اسم الصدق الذاتي،
   02النتائج المبينة في الجدول رقمتحصلنا عل 

 ت الاختبار معامل الثبات معامل الصدق 

 1 كم 5.1جري  89.0 49.0

 4 .ثني الجذع للأمام من الوقوف 91.0 95.0
 5 .اللمس السفلي والجانبي 87.0 93.0
 6 .الوثب العمودي من الثبات 89.0 94.0
 . 8على شكل  متعرججري  85.0 92.0
 test agilité Illinois. 9اختبار الرشاقة  90.0 95.0
 10 .رمي واستقبال الكرات 90.0 59.0

 11 اختبار التوافق الخاص. 92.0 96.0
للاختبــارات  و معامــل الصــدق  بيرســون بــين الت بيــق الأول والثــاني    : معامــل الارتبــاط 02جــدول رقــم 
 (.10=)نالمعتمدة

لتابعـة  واشمل البحث مجموعة مـن المـتغيرات المسـتقلة     مـتغيرات البحـث:  ـ 
  ممثلة في التصميم التالي:

ضـوء مـا أسـلرت     من خلال التجربة التي قمنـا بهـا، وفي    مناقشة النتـائج: ـ 
 التالية: ستنتاجاتتوصل الباحث إلى الاعنه النتائج التي تم التوصل إليها 

بـين  ( α ≥ 0,05 )عنـد مسـتوى الدلالـة     إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة ـ لا 
الشـاهدة،  لمتوس ات درجات أفراد العينة)المجموعة القياس القبلي والقياس البعدي 

 المجموعة التجريبية الأولى، المجموعة التجريبية الثانية( للقياسات الأنتروبومترية.

بـين  ( α 0,05 ≤)عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصـائية توجد فروق ذات دلالة ـ لا 
، المجموعـة   )المجموعـة الشـاهدة  القياسات البعدية لمتوس ات درجات أفراد العينة

عمومــا ،  للقياســات الأنتربومتريــة تجريبيــة الثانيــة(التجريبيــة الأولى، المجموعــة ال
لرياضـية، الممارسـة الرياضـية    وا)التربية البدنيـة   الممارسة الرياضية متعددة الأيكال

علـى القياسـات    إحصـائية تأثير ذو دلالـة   االمتعددة في مرحلة ال لولة( لم يكن له
 الأنتروبومترية المدروسة )محيط اللخذ، محيط الساق، عرل الصدر(.

أن بعـض المعـايير    (2011) قميني حلـي   دراسات لكل منتتلق دراستنا مع 

 
برنامج 
التربية البدنية و 

 الرياضية
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 المرفولوجية )الأنتلروبومترية( لاتتأثر سوى بنسـبة قليلـة جـراء التـدريا الرياضـي     
مــن مســتوى  إحصــائيةات دلالــة ن تــأثير الممارســة الرياضــية لا يغــير بنســا ذوا

ودراسـات لكـل    Wilmore. H(1998), Mario. L et al (1994)القياسـات الأنتروبومتريـة   
الـتي أكـدت أن    Beune et al (1992) ،Mirwald et Bailey (1986)،saris et al (1986)من 

في  ،النشاط البـدني باسـتمرار لـيس لهـا تـأثير ظـاهر علـى ال ـول النهـائي          ممارسة
سات بوليـة لأبلـال وبنـات )ممارسـين وغـير ممارسـين للنشـاط البـدني( مـن          درا

مـن جهـة   ، مرحلة ال لولـة إلى نهايـة مرحلـة المراهقـة لاتيهـر فـروق ذات دلالـة       
 لشدة العالية لا يغير مستوى نمـو واأخرى و عكس معتقدات سابقة حتى التدريا ذ

 بري انيـة  لدراسـة  نتـائج  في، للرياضـيين الصـغار  بعض القياسـات الأنتروبومتريـة و   
 مـن  عـدداً  يمارسـون  البري ـانيين الـذين   النايـئة  مـن  كـبير  عـدد  علـى  أجريت بولية

 ذوي يجـذب رياضـيين   الرياضـة  نـوع  أن إلى أيـارت  القـدم  كرة بينها ومن الرياضات
 محدود على تأثير له ذاته بحد البدني التدريا وأن الصغر، منذ محددة بدنية مواصلات

 .(Jones,1995, P381-Baxter-394)الرياضيين لهؤلاء الجسمية المواصلات

بـين  ( α ≥ 0,05)عنـد مسـتوى الدلالـة     إحصـائية توجـد فـروق ذات دلالـة    ـ 
  لمتوس ات درجات أفراد العينة)المجموعـة الشـاهدة  القياس القبلي والقياس البعدي 

 الليزيولوجية.للقدرات  المجموعة التجريبية الأولى، المجموعة التجريبية الثانية(

بـين  ( α≥  0,05) عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصـائية توجد فـروق ذات دلالـة   ـ 
لتجريبيـة  واللمجموعتين الشاهدة  القياسات البعدية لمتوس ات درجات أفراد العينة

الليزيولوجية، لصالح المجموعة التجريبيـة الأولى تعـزى للبرنـامج     للقدرات الأولى
 متعدد الرياضات.

بـين  ( α≥  0,05)عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصـائية توجـد فـروق ذات دلالـة    ـ 
لتجريبيـة  واللمجموعتين الشاهدة  القياسات البعدية لمتوس ات درجات أفراد العينة

، لصالح المجموعـة التجريبيـة الثانيـة تعـزى للبرنـامج       الليزيولوجيةللقدرات  الثانية
 متعدد الرياضات.

بـين  ( α≥  0,05)عنـد مسـتوى الدلالـة    يةإحصـائ توجـد فـروق ذات دلالـة    ـ 
للمجمـوعتين التجريبيـة الأولى    القياسات البعدية لمتوس ات درجات أفـراد العينـة  

، لصالح المجموعة التجريبية الثانيـة تعـزى    الليزيولوجيةللقدرات  لتجريبية الثانيةوا
 للبرنامج متعدد الرياضات.

ــا  ــة  الممارســة الرياضــية متعــددة الأيــكال عموم ــة البدني لرياضــية وا)التربي
تـأثير ايجـابي علـى     الممارسة الرياضـية المتعـددة في مرحلـة ال لولـة( كـان له ـ     وا
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مختلــف القــدرات الليزيولوجيــة)الحجم الأقصــى لاســتهلاك الأوكســجين، الســرعة 
 الهوائية القصوى، القدرة اللاهوائية اللاحمضية القصوى( المدروسة.

أن القدرات اللاهوائيـة   التي أكدت t collVandewall e (1989)دراستنا تتلق مع 
ترتلع مع ارتلاع مساحة المق ع العرضي للعضـلة والمصـاحا لارتلـاع محتمـل     

وقــد أكــدوا في دراســتهم علــى أهميــة الكتلــة  2لحجــم الأليــاف العضــلية الســريعة
الـذي يبـدأ    (cp)العضلية وحجم عضلات الساقين في الرفع من مخزون الكرياتين 

سنة وذلك لارتبابـه بنسـبة التستوسـتيرون    13في الارتلاع بنسبة هامة ابتداء من سن 
لممارسة الرياضية للرفع أكثر من قيمـه  وامما يستوجا ربط هذا الارتلاع بالتدريا 

أن لحجـم    pereira et coll(2007) لمحافية على مستوياته، و هـذا مـا أكـده أيضـا    وا
العضــلات في الجســم دورا هامــا في الرفــع مــن القــدرة  الســاقين وكتلــة العيــام و

اللاهوائية القصوى، يتبعها التدريا الجيد وفق المراحل العمريـة المناسـبة لتحسـين    
 .  (2011حجيج مولود)القوة العضلية،  هذا ما أكده 

قامــا لســنوات بدراســة تــأثير  Kobayashi et al  (1978)في دراســات بوليــة
ذو يدة عالية لمجموعة من الأبلـال بينـت أن التـأثيرات     و للتدريا الهوائي منوع 

غـير أن هـذا     (pic de croissance)النمـو  ذروةالأكثر وضـوحا كانـت بعـد حـدوث     
الت ــور في الحجــم الأقصــى لاســتهلاك الأوكســجين يتعلــق بشــدة و  مــن و عــدد 

 ــ  max)(VO2 الحصص، مما يعني أنه ليس من الضروري البدء في تدريبات خاصة ب
  pic de vitesse de croissanceلقصـوى واسـرعة النم  ذروةمبكرا و لكن يمكن أخـذ  

maximale )  ســنة  14كمؤيــر لبــدء التــدريبات والــذي يوافــق في أغلــا الحــالات
التي توافـق سـن ممارسـة التربيـة      ( ,P26 Duché,E.Van Praagh ,2009- 37) لمبلال
 ؤسسات التربوية.لممارسة المتعددة خارج الموالرياضية واالبدنية 

بـين   ( α≥  0,05)عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصائيةذات دلالة  فروقـ لا توجد 
للمجموعة الشـاهدة   القياس القبلي والقياس البعدي لمتوس ات درجات أفراد العينة

)اختبـار رمـي    على قدرات التوافق والقدرات الحركية ماعدا بالنسبة لقـدرات التوافـق  
 (.Illinoisواستقبال الكرات( والرياقة)اختبار الرياقة 

بـين   (α≥  0,05)عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصـائية ذات دلالـة   فـروق توجد  ـ 
ــراد العينــة   ــاس البعــدي لمتوســ ات درجــات أف للمجموعــة  القيــاس القبلــي والقي

 لقدرات الحركية.واالتجريبية الأولى على قدرات التوافق 

بـين   (α≥  0,05) عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصـائية ذات دلالـة   قفـرو توجد ـ 
ــراد العينــة   ــاس البعــدي لمتوســ ات درجــات أف للمجموعــة  القيــاس القبلــي والقي
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 لقـدرات الحركيـة ماعـدا بالنسـبة للريـاقة     واالتجريبية الثانية علـى قـدرات التوافـق    
 )اختبار الجري المتعرج بين الحواجز(.

بـين   (α≥  0,05) عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصـائية توجد فـروق ذات دلالـة   ـ 
لتجريبيـة  واللمجموعتين الشاهدة  القياسات البعدية لمتوس ات درجات أفراد العينة

لقدرات الحركية لصالح المجموعة التجريبية الأولى تعـزى  والقدرات التوافق  الأولى
 (.الجري المتعرج بين الحواجزللبرنامج متعدد الرياضات، ماعدا الرياقة)

بـين  ( α≥  0,05)عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصـائية توجـد فـروق ذات دلالـة     ـ
لتجريبيـة  واللمجموعتين الشاهدة  القياسات البعدية لمتوس ات درجات أفراد العينة

لقدرات الحركية لصالح المجموعة التجريبيـة الثانيـة تعـزى    والقدرات التوافق  الثانية
 للبرنامج متعدد الرياضات.  

بـين   (α≥  0,05)عنـد مسـتوى الدلالـة    إحصـائية توجـد فـروق ذات دلالـة    ـ 
للمجمـوعتين، التجريبيـة الأولى    القياسات البعدية لمتوس ات درجات أفـراد العينـة  

لقدرات التوافق والقـدرات الحركيـة لصـالح المجموعـة التجريبيـة       لتجريبية الثانيةوا
 الثانية تعزى للبرنامج متعدد الرياضات.

لرياضـية،  وا)التربيـة البدنيـة    الممارسـة الرياضـية متعـددة الأيـكال    عمومـا  ـ 
لقـدرات  واتأثير ايجابي علـى قـدرات التوافـق     االممارسة الرياضية المتعددة( كان له

ــة(  Hirtzمــع دراســات لكــل مــن   هــذه الدراســة تتلــق،  الحركية)الريــاقة والمرون
التي تؤكد على أن أحسن سن لت وير قدرات التوافق يكـون في مرحلـة    Weineckو

يتوافق مـع مرحلـة التعلـيم الابتـدائي ومـع       سنوات( الذي  10ـ  7التمدرس الأولى )
المرحلة التي يمارس فيها الأبلال العديد ممن الرياضات قبل التخصـص، سـاهمت   

دت  وادرات حركيـة  في نموهم نموا متكاملا و منسجما  ومكنـتهم مـن اكتسـاب ق ـ   
إلى الرفع من مركبات قدرات التوافـق كـالتوا ن، القـدرة علـى التميـز، القـدرة علـى        
التوجيه، سرعة رد اللعل والقدرة على تغيير الـريتم والاتجـاه والـتي تلعـا دور في     
تحسين النتائج الرياضية والعمل على استقرارها، التعلم السريع للمهـارات الحركيـة    

تيكية أثناء مرحلة المراهقة وقدرات التوافق يجـا أن تـدرب وت ـور    والقدرات التك
لمبكر نسبيا للجها  العص  لل لل و يعتبر أحسن سـن  وافي وقت مبكر بسبا النم

 سنة وحتى قبل ذلك بالنسبة  اصية رد اللعل. 12ـ  9لذلك 

كدت أنـه مـع التقـدم في     أ التي Cotta(1978)هذه الدراسة تتوافق مع دراسات 
لأليـاف  والمكتسبات العضلية تلقد حجم من ا لايا، الماء واسن الأرب ة ، الأوتار ال

لـتي مـن   وامما يعـني فقـدان اللـرد لقدراتـه الحركيـة        (fibres élastiques)الم ابية 
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مكوناتها الرياقة لذا كلما مارس ال لل في مرحلة ما قبل المراهقـة برنـامج متعـدد    
المهـارات الحركيـة و كلمـا رفـع مـن مسـتوى        الرياضات كلما اكتسا العديد مـن 

الرياقة لديه والتي تسمح له في اختصاص كرة القدم من القيام بحركات بأقل جهـد  
 Sermeiev (1964)وبأكبر سرعة ومن  وايا مختللة وبسعة أكبر ودراسات لكـل مـن   

 و 11والتي أكدت أن السن الأمثل لتدريا المرونة يكون مـا بـين    Zaciorski(1972)و
سنة إذ تعتبر المرونة المت لا الحركي الوحيد الـذي يصـل إلى أقصـى مسـتوى     14

أثناء مرحلة المرور من ال لولة إلى المراهقة ثم تتناقص مـا يعـني وجـوب وضـع     
برنامج تدري  قبل سن المراهقة للرفع من مستوى المرونة ثم المحافية علـى هـذا   

ا يسمح للاعـا كـرة القـدم مـن     المستوى من خلال تدريبات مقننة لهذا الغرل مم
 .التعلم الحركي بسهولة وبأقل جهد

في ضوء أهداف البحث وتساؤلاته، وبعد مناقشة النتائج يقتر   الاقتراحات:ـ 
 الباحث ما يلي:

لعمـل  وا لرياضية في مرحلة التعلـيم الابتـدائي  واالتربية البدنية  بعث برنامجـ 
 .على تعميمه على جميع المدارس

رياضية متعددة الرياضات تشـمل خاصـة الألعـاب الجماعيـة،      وضع برامجـ 
الجمبا ، السباحة، الكاراتيه، الكين  فو، سباقات السرعة بمـا فيهـا الحـواجز كـبرامج     

 تدريبية مرافقة لبرنامج كرة القدم لمبلال في مدارس كرة القدم.

ولى اعتبار ممارسة برامج رياضية متعددة الرياضات في مرحلـة ال لولـة الأ  ـ 
كمؤير ايجابي)محدد( أثناء عملية الانتقاء الرياضي يسـهل مـن مهمـة المـدربين و     

 يبعدهم أكثر عن الذاتية في انتقاء لاع  كرة القدم.

لقـدرات الحركيـة   وا يـادة الاهتمـام بالتـدريبات ا اصـة بقـدرات التوافـق       ـ 
 خاصة في مرحلة التمدرس الأولى.

يـبه رياضـية سـواء في حصـص التربيـة      الاعتماد بشكل كبير على الألعاب ـ 
 البدنية أو في الحصص التدريبية ا اصة بالأندية و مدارس كرة القدم.

الاستثمار الأمثل في قدرات ال لل من خلال التنويع في محتوى التـدريبات  ـ 
وضع سياسة تكوينية موحدة تعمـل بالشـراكة مـا بـين     ،  وحتى في البرامج التدريبية

 بالتكوين وأساتذة التربية البدنية والرياضية.المدربين المكللين 

 :خاتمة

 بال لـل  الاعتنـاء  القـدم  كـرة  مجـال  في و عـام  بشـكل  الرياضـي  المجال في
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 بتكامـل  يتميـز  الـذي  الرياضـي  الب ل بإنتاج يسمح النشاط هذا ممارسة على المقبل
 الانتقـاء  عمليـة  بتسـهيل  يسـمح  ممـا  لعقليـة وا لنلسـية وا الحركيـة  البدنية، خصائصه
 العمليـة  هـذه  الوبنية، للمنتخبات أو لمندية الصغرى اللئات فرق لتشكيل الرياضي

 تتـأثر  الـتي  المختللـة  الانتقـاء  محـددات  احـترام  تم مـا  إذا إلا النجـا   لها يكتا لا
 البيئيـة، )ا ارجية لعوامـل وا( إلخ....التغذيـة  الوراثة،) الداخلية العوامل من بمجموعة
 في ملخصـة  البيئيـة  العوامـل  دراسـة  أردنا هذه دراستنا في ،(إلخ...الاجتماعية التنشئة

 ممارسـة  في لمتمثلـة وا لمراهقـة وا ال لولة مرحلة أثناء المتعددة الرياضية الممارسة
 أنــواع مختلــف ممارســة أو الأبــوار مختلــف في والرياضــية البدنيــة التربيــة حصــة

 علـى  الممارسـة  هـذه  تـأثير  مـدى  و القدم كرة مجال في التخصص قبل الرياضات
 حتـى  لحركيـة وا المرفولوجيـة  ، الليزيولوجيـة  البدنيـة،  الرياضـي  الانتقـاء  محددات

 جهـة  من الرياضي الانتقاء مستوى من نرفع بالتالي و المحددات هذه قيمة من نرفع
 .العملية هذه على القائمين مهمة من نسهل أحرى جهة من و

والرياضـية في المرحلـة الابتدائيـة قـد لا يكـون       إن إعادة بعث التربية البدنية
غدا و حتى يمكن التحكم فيما يمارسه ال لـل مـن نشـابات رياضـية قبـل التوجـه       
لممارسة كرة القدم يمكن إخضاع ال لل المقبل على الانتقاء لممارسـة كـرة القـدم    

ى لاندماج في مدرسة لكرة القدم لمجموعة من النشابات الرياضية المتعـددة عل ـ واأ
( ثــم التخصــص في كــرة القــدم بعــد إجــراء مجموعــة مــن  cyclesيــكل دورات )

لقـدرات  واالاختبارات هذه البرامج ستسمح لل لل باكتسـاب العديـد مـن المهـارات     
الحركية و قدرات التوافق والتي ستشكل منيومة الأسلحة التي سيستعملها سـواء في  

هذه الـبرامج ستسـهل مـن مهمـة      ثناء المنافسات، كما أنوالتدريا أوامراحل التعلم 
 المدربين في إجراء عملية الانتقاء المعقدة.  

لممارسـة الرياضـية لـه    واهذه الدراسة سمحت لنا بالتأكيد على أن التـدريا  
تأثير ضعيف على المتغيرات الأنتروبومترية وهذا ما أكدتـه العديـد مـن الدراسـات،     

الثانيـة الـتي مارسـت برنـامج      غير أن أفضل النتـائج سـجلتها المجموعـة التجريبيـة    
التربية البدنية والرياضـية في ال ـورين المتوسـط والثـانوي بالإضـافة إلى ممارسـتها       
للعديد من الأنش ة الرياضـية في مرحلـة ال لولـة قبـل التخصـص في مجـال كـرة        
القدم وهذا في حد ذاته مؤير ايجابي يمكن للقائم علـى عمليـة الانتقـاء الرياضـي     

، كما سمحت لنـا بالتأكيـد علـى التـأثير الايجـابي والكـبير للممارسـة         الاستعانة به
الليزيولوجية وبشـكل أكـبر علـى قـدرات التوافـق       القدرات الرياضية المتعددة على 

والقــدرات الحركيــة، ممــا دفعنــا إلى الم البــة بإعــادة بعــث برنــامج التربيــة البدنيــة 
)الألعـاب   بية متعـددة الرياضـات  والرياضية في ال ور الابتدائي وتخ يط برامج تدري
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الجماعية، السباحة، الجمبا ، العاب القوى....( تسمح لل لل المقبـل علـى الانـدماج    
لمتكامـل مـن جهـة، ومـن جهـة اكتسـاب       والمنسـجم  وافي مدارس كرة القـدم بالنم 

والليزيولوجيـة   ترسانة من المهارات الحركية وتعزيز القدرات المرفولوجية والبدنية
ثر لاحقا تأثير ايجابي على التعلم الحركي والاستيعاب ا   ي وبالتـالي  التي ستؤ

ألا و هـو صـناعة لاعـا كـرة القـدم المسـتوى        تحقيق الانجا  الرياضـي المسـ ر  
 .العالي 
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